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LOI NOI PAU

Vic xin va sinh phdm y té 1a bién phap phong bénh truyén nhiém hiéu
qua nhat, da c6 lich sir phat trién hang trim nim nay va c6 co sé khoa hoc
vitng chéc trong du phong cic bénh truyén nhiém. Hién nay da c6 gin
30 bénh truyén nhiém phd bién co thé dy phong dugc bang vic xin, sinh
phém. Nho ¢ vic xin ma Viét Nam d3 thanh toan duge bénh dau mua
vao nhitng nam 80 cta Thé ky trudc, loai trir bénh bai liét vao nam 2000,
loai trir udn vén so sinh vao nam 2005. R4t nhidu bénh c¢6 vic xin trong
Chuong trinh Tiém chung mé rong (TCMR) nhu bach hau, ho ga, soi,
viém ndo Nhat Ban... di giam s6 mac va s tir vong tir hang trim t&i hang
nghin 14n so véi trudc tiém ching. Tiém chung lam giam ty 1é mac bénh
va tir vong ctia nhiéu loai bénh truyén nhiém nguy hiém, khong chi & tré
em ma con gitp bao vé strc khoe cho ca nguoi 16n. Co thé noi rang viée
dau tu cho tiém chung du phong 1a dau tu cho phat trién.

Diéu 21, Luat Phong bénh sb 114/2025/QH15 dugc Qudc hoi thong
qua ngay 10 thang 12 nam 2025 quy dinh rd “Nguoi dan c6 quyén duoc
stt dung va dugc bao dam cong bang trong tiép can vic xin, sinh phdm
theo ltra tudi, ddi tugng trong sudt vong doi dé bao vé sirc khoe ban than
va cong dong”.

Luat Phong bénh ciing da néu rd, bén canh hinh thirc tiém chung bat
budc 1a viéc ¢4 nhan phai tiém ching theo danh muc bénh phai st dung
véc xin, sinh phém bét budc va tiém ching chéng dich thi con c6 ca hinh
thirc tiém chung ty nguyén 1a viéc ca nhan tu quyét dinh viéc tiém ching
véc xin, sinh pham. Tiém ching bat budc 14 hinh thirc tiém ching nguoi
dan khong phai tra tién va tiém chung tu nguyén 12 hinh thirc tiém chung
dich vu ngudi dan phai tra tién. Viéc duy tri song song hai hinh thirc nay
tao diéu kién cho nguoi dan tiép can voi nhiéu loai véc xin hon, phuc vu
tat ca cac doi tuong tré em va nguoi 1on, thyc hién ti€ém chung tron doi.
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Trudce nhing loi ich va y nghia quan trong ciing nhu nhu cau thyc tién
cua tiém chung, Ho1 Y hoc du phong Viét Nam phéi hop véi cac don vi co
lién quan va cac chuyén gia xay dung cudn sach “Khuyén cdo lich tiém
chiing cho moi Itra tudi & Viét Nam”. Muc dich chinh cta cudn sach 1a
cung cap cac thong tin co ban vé lich tiém chung va huéng dan cach dung
cho moi ltra tudi da duoc BO Y té cap phép st dung ¢ Viét Nam, qua d6
nang cao nhan thirc phong bénh cua toan thé nguoi dan, dua ra nhidu lya
chon va tang kha nang tiép can cta ngudi dan trong viée sit dung véc xin
va sinh pham. Pay 1a cudn sach duoc tai ban lan tha ba trén co sé ndi
dung cua 1an xuat ban dau tién vao nam 2018, tai ban nam 2020 va 2023.

Cudn sach ¢6 ciu tric gdbm sau phan chinh, v6i nhimg ndi dung hudng
dan st dung ddi véi cac loai véc xin va sinh pham dang duoc BO Y té cap
phép luu hanh tai Viét Nam tinh dén 31 thang 12 nim 2025, bao gdm vic
Xin va sinh pham trong va ngoai Chuong trinh TCMR.

Phan I - TAm quan trong ctia viéc sir dung vic xin va sinh phdm

Phan II - Lich tiém chung

Phan III - Céc bénh c6 thé dy phong bang vic xin, sinh phdm

Phan IV - Tiém chung tron doi

Phan V - Theo ddi va xir tri bién c¢d bat loi sau tiém chiing

Phan VI - Nhiing diéu can luu y khi sir dung véc xin va sinh pham

Trong lan tai ban thir 3 nay chung t6i da cap nhat, chinh sira, bd sung
cho phut hop vé6i quy dinh phap 1y méi, tinh hinh thuc tién cua cong tac
tiém chung dé phuc vu kip thoi cho di tugng sir dung 14 nhén vién y té,
dic biét 1a ddi véi nhan vién y té dang 1am cong tac tiém ching, phong
chéng bénh truyén nhidém & cac tuyén trén ca nude. Tuy nhién cudn sach
c6 thé phuc vu cho bat ky ai quan tdm t6i tiém chung. Tap thé bién soan
1a cac chuyén gia, cac nha khoa hoc c¢6 nhiéu kinh nghiém trong cong tac
tiém chung va phong chong bénh truyén nhidm.

Chung t6i xin cam on sy tham gia dong gop y kién tich cyc ciia Ban
soan thao, dai dién ctia cac Cuc, Vu, Vién Vé sinh dich t&/ Pasteur, Trudng
dai hoc, cac HQi chuyén nganh c6 1i€n quan va su tai trg cua cac don vi
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trong nhitng lan xuat ban trudc va lan tai ban ndy. Ban Bién soan ciing
mong nhan dugc su gop y cua cac doc gia dé cuon sach dugc ti€p tuc tai
ban cac lan sau ngay mat tot hon.

Thay mat Ban Bién soan
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GS.TS. Phan Trong Lan
Chu tich Hoi Y hoc duy phong Viét Nam

Vién truéng Vién Vé sinh dich té Trung wong



DANH MUC CHU VIET TAT

4CMenB

ACWY-
DT

ACWY-
TT

BCBLSTC
DPT

DT

bTb
GVAP

HBIG
HepB
Hib
HIV

HPV

1A2030

4-component
meningococcal serogroup
B vaccine

Quadrivalent
meningococcal diphtheria
toxoid conjugate vaccine

Quadrivalent
meningococcal tetanus
toxoid conjugate vaccine

Diphtheria, Pertussis and
Tetanus vaccine

Diphtheria, Tetanus
vaccine

Global Vaccine Action
Plan

Hepatitis B immune
globulin

Hepatitis B vaccine

Haemophilus influenzae
type b

Human
immunodeficiency virus

Human papilloma virus

Immunization Agenda
2030

Vac xin ndao mo cau nhom
B ¢6 4 khang nguyén

Vac xin ndo mo cau tr gia
ACYW-135 cong hop giai
doc to bach hau

Vic xin ndo mo cau tir gia
ACYW-135 cong hop giai
doc to uon van

Bién co bat loi sau ti€ém
chung

Vac xin bach hau - ho ga -
uon van

Vac xin bach hau, udn van
béi thao duong

K¢ hoach hanh dong viac
Xin toan cau

Globulin mién dich viém
gan B

Vic xin viém gan B

Vi khuan Hemophilus
influenza tip b

Vi rat gay suy giam mién
dich & nguoi
Vi rat gay u nht & nguoi

K¢é hoach tiém chung 2030
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IPD

JE-CV

JE-VC

MBDV

NIIS

MCV

MMR

MMRV

PCV

PNCT

PPSV

RV

RSV

RZV

SAGE

SXHD
TCMR

Invasive Pneumococcal
Disease

Japanese encephalitis
chimeric vaccine

Japanese encephalitis
Vero cell vaccine

Mouse brain derived
vaccine

National Immunization
Information System

Meningococcal conjugate
vaccine

Measles, Mumps and
Rubella vaccine

Measles, Mumps, Rubella

and Varicella vaccine

Pneumococcal conjugate
vaccine

Pneumococcal
polysaccharide vaccine

Rota virus

Respiratory syncytial
virus

Recombinant zoster
vaccine

The Strategic Advisory
Group of Experts on
Immunization

Bénh phé cau xam lan

Vic xin viém ndo Nhat Ban
song giam doc luc, tai to
hop v6i vi rut sot vang

Vic xin viém ndo Nhat Ban
bat hoat bao ché tir t€ bao
Vero

Vac xin san xuat ttr té€ bao
nao chuot

Hé thong quén ly thong tin
tiém chung quoc gia

Vac xin ndo mo cau cong
hop

Vac xin soi, quai bi va
rubella

Vic xin soi, quai bi, rubella
va thuy dau

Vic xin phé cau cong hop

Phu nit ¢6 thai

Vic xin phé cau
polysaccharide

Virat Rota
Vi rat hop bao ho hip
Vic xin zona tai to hop

Nhom chuyén gia tu van
chién lugc vé tiém chung

S6t xuét huyét Dengue

Tiém ching mo rong
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Td

Tdap

TDaP

TDap

TT
VGB

WHO

Adsorbed Tetanus and
Diphtheria vaccine

Tetanus Toxoid, Reduced

Diphtheria Toxoid and
Acellular Pertussis
vaccine Adsorbed

Tetanus, Diphtheria,
Acellular Pertussis
vaccine

Tetanus, Diphtheria,
Reduced acellular
Pertussis vaccine

Tetanus Toxoid vaccine

World Health
Organization

Vac xin udn van - bach hau
giam liéu hap phu

Vic xin uon van - bach hau
giam liéu - ho ga vo bao

giam licu

Vac xin uon van - bach hau
- ho ga vo bao

Vac xin udn van - bach hau
- ho ga vo bao giam liéu

Vic xin giai ddc to uon van
Viém gan B

T6 chirc Y té Thé gioi
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. Bién co bit lpi sau tiém chiing: Tinh trang stic khoe khong mong

mudn xay ra sau khi tiém, c6 thé lién quan dén véc xin, sinh pham
hodc cac thanh phan ciia véc xin, sinh pham hodc chi 1a sy tring
hop ngau nhién.

Chéng chi dinh: La vi¢c khong chi dinh véc xin, sinh phém cho
mot ca thé, vi néu chi dinh cho nguoi d6 thi co thé gdy nén cac hau
qua de doa tinh mang.

. Dj eng: La tinh trang ma co thé ting dap tng dbi voi mot chit nao

d6 vi du nhu 14 thie dn hodc thude.

. H¢ thong mién dich: La mot hé théng phirc hop cua co thé dap g

v6i cac bénh truyén nhiém. Chirc ning chu yéu ctia n6 1a xac dinh
khéng nguyén la (vi du: Vi khuén, vi rt, nAm hodc ki sinh trung...)
va phat trién khang thé dé bao vé co thé, duoc biét nhu 1a dép ung
mién dich cia co thé. N6 bao gdm tao khang thé dic hiéu va té bao
mién dich biét hoa dé tiéu diét tac nhan gdy bénh khi xam nhép vao
co thé.

. Khdng nguyén: La mot chat la (vi du: Vi khuan hodc vi rat), khi

xam nhap vao co thé c6 thé co kha ning giy bénh. Khi vao co thé,
khang nguyén kich thich hé mién dich dap g tao khang thé dé
chéng lai khang nguyén do.

. Khdng thé: La protein c6 trong mau dugc co thé tao ra nham dap

g voi mot khang nguyén la. Khang thé bao vé co thé nham chong
lai bénh nho viéc trung hoa hodc tiéu diét tac nhan gay bénh.

. Lich tiém: La s6 licu tiém, thoi gian tiém, khoang cach gitta cdc miii

tiém va loai vac xin, sinh pham can thiét phai tiém theo Itra tudi.
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8. Mién dich chii dong: La viéc san xuat khang thé chong lai mot
bénh cu thé boi hé théng mién dich. Kha niang mién dich chi dong
c6 thé dat dugc bang cach nhidm tac nhan gay bénh hoic théng qua
tiém chiing. Mién dich chi dong thudng kéo dai, nhung cic ca nhan
¢6 thé van nhay cam véi cac bién thé cia tac nhan cin nguyén hodc
c6 thé van mic bénh nhung nhe hon.

9. Mién dich cong dong Mién dich cong ddng (con goi 1a mién dich
bay dan, community immunity, herd immunity) 1a trang thai khi
mot ty 1& da 16n ngudi trong cong ddng c6 mién dich voi mot bénh
truyén nhiém (do tiém véc xin va/ hodc tung nhiém bénh), khién tac
nhan gy bénh kho 1y lan va gian tiép bao vé ca nhimg nguoi chua
¢6 mién dich.

10. Mién dich thu dpng: La mién dich thu dugc nhd c6 duge khang
thé cua nguoi khac hodc tir dong vat. Mién dich thu dong hi€u qua
nhung thoi gian bao vé ngin thudng vai tuan hodc vai thang. Vi du,
khang thé ciia ngudi me dugc truyén cho tré so sinh trudce khi sinh
va bao vé em bé trong 4 - 6 thang dau doi.

11. Phén vng viém: La tinh trang sung, nong, do, dau do té bao bi ton
thuong, vi du sau truyén nhiém.

12. Phdn vé: La phan tng di Gng ning va tirc thi d6i voi mot chat nao
d6 (vi du: Thirc an hodc thudc). Triéu chimg cia phan vé bao gom:
Kho tho, 16i loan ¥ thirc va ha huyét 4p. Phan vé c6 thé dan dén tir
vong va doi hoi phai duoc diéu tri, cip ctru kip thoi.

13. Phoi nhiém: La viéc tiép xtic voi tac nhan gy bénh (vi du: Vi
khuan, vi rat) 1am ting kha niang lay nhiém bénh.

14. Suy gidam mién dich: La khi hé mién dich ciia co thé khong c6 hodc
giam dang ké kha ning bao vé co thé chong lai bénh truyén nhiém.
Tinh trang nay c6 thé do bénh gy ra (vi du: Nhiém HIV, ung thu)
hodc dung thude (thude diéu trj ung th).

15. Td dwoe: La chat duge dua thém vao vic xin, sinh pham nham lam
tang dap ing mién dich ciia co thé.

11
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16. Tdac nhén gy bénh truyén nhiém: La cic vi sinh vat nhu vi rit, vi
khuén, ky sinh tring hodc ndm c6 kha ning xam nhap va gy bénh
lay truyén & ngudi, thong qua tiép xuc truc tiép, gian tiép hoic qua
c4c trung gian truyén bénh.

17. Tdi té hop: La sy két hop cua céc vat li¢u di truyén tao ra khi mot
phan ciia ADN tir cac ngudn khac nhau duoc két hop voi nhau tao
nén ADN tai to hop.

18. Tiém chiing: La viéc dua vic xin, sinh pham vao co thé con nguoi
dé phong bénh.

19. Tiém chiing bit bugc: La viéc ca nhan phai sit dung vic xin, sinh
phém ddi vai cac bénh tmyén nhiém thudc danh muc quy dinh va
tiém chung chdng dich. Nha nuéc bao dam kinh phi cho tiém ching
bat budc, ngudi dan duge tiém ching mién phi.

20. Tiém chiing tw nguyén: La viéc ca nhan tu quyét dinh va chi tra
kinh phi dé str dung véc xin, sinh pham khong thudc pham vi tiém
chung bét budc hodc sir dung véc xin, sinh phém thudc pham vi tiém
chung bit budc nhung theo nhu cau c4 nhan (tiém chung dich vu).

21. Chuwong trinh Tiém ching m¢ rgng: La chuong trinh do Nha nuéc
t6 chirc dé trién khai tiém chung bat budc trén pham vi toan qudc
cho tré em va phy nir ¢6 thai. Vic xin trong Chuong trinh Tiém
chung m¢ rong duoc Nha nudc bao dam va nguoi dan dugce su
dung mién phi. Hinh thtrc trién khai gdm tiém ching thuong xuyén,
tiém ching bu lidu, tiém ching chién dich chu dong.

22. Tiém chiing nhic lai: La liéu tiém vic xin bd sung sau khi tiém
liéu co ban nham kich thich hé mién dich cta co thé ting cuong dap
mg mién dich.

23. Tiém chiing bu liéu: La tiém cho dbi twong chua duoc tiém du lidu
hodc bé 16 lich tiém chung.

24. Tiém chiing chién dich/ tiém chiing bé sung (SIA): La tiém vic
xin cho tat ca moi ddi twong & quan thé dich bat ké tién sur tiém
chiing cia ho. Muc dich 1a nhanh chéng nang cao kha ning mién
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dich & mirc d6 quan thé va giam sd luong ngudi nhay cam dé dat
duoc cac muc tiéu kiém soat hodc loai trir dich bénh.

25. Tinh mién dich: La kha nang bao vé co thé chdng lai bénh truyén
nhiém. Tinh mién dich dugc xac dinh béng xét nghiém phat hién sy
c6 mat cua khang thé hodc té bao mién dich trong mau. Co hai loai
mién dich: Chu dong (co thé san xuit khang thé) va thy dong (co
thé nhan khang thé).

26. Viic xin: Vic xin 1a ché pham chira khang nguyén tao cho co thé
kha ning dap ung mién dich, duoc dung véi muc dich phong bénh.

27. Viic xin bt hoat: La vic xin ché tir vi rat va vi khuan da duoc lam
chét nho qué trinh 1y hoa hoc va do d6 khong c6 kha ning gay bénh.

28. Viic xin tiéu don vi: La loai vic xin chi chira mot/ mot vai thanh
phan cta tac nhan gay bénh. Thudng 14 protein tinh khiét hodc cac
peptid tong hop nén sé& an toan hon loai vic xin toan phan.

29. Viic xin cgng hop: La loai vic xin trong d6 polysaccharide khang
nguyén duoc gian két voi protein mang dé 1am tang hiéu qua bao vé
ctia vic xin. Vi du vic xin ndo mé cau cong hop, vic xin phé cau
cong hop.

30. Viic xin két hop: La vic xin chira nhiéu thanh phan khang nguyén
trong mot miii tiém lam giam sb 1an tiém. Vi du vic xin séi - quai
bi - rubella.

31. Viic xin gidi djc to: La vic xin ché tir doc t6 cta vi khuan sau khi
dd 1am mét di kha ning gy doc cua nd nhung van giir tinh khang
nguyén, kich thich co thé tao ra khang thé trung hoa doc t6 do, vi
du nhu véc xin giai doc t6 udn van, vic xin giai doc t6 bach hau.

32. Viic xin Polysaccharide: La vic xin c6 chira phan tir duong dai &
v ctia vi khuan vi du véc xin phé ciu, ndo mé ciu.

33. Viic xin song: La vic xin trong d6 vi sinh vat song di duoc lam yéu
di (mét kha ning gay bénh) (nhd cac qua trinh 1y héa hoc hodc ciy
chuyén nhiéu lan) nham kich thich co thé tao ra dap tmg mién dich
ma khong gy bénh, vi du nhu cac vic xin: S6i, quai bi, rubella, sot
vang, thuy dau.

| 13
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34.

35.

36.

Viic xin song giam djc lwe tdi t6 hop: La vic xin trong d6 vi sinh
vat song di duoc lam yéu di (mat kha ning gay bénh) va gin phan
khang nguyén dic hidu cho mot tac nhan dich nham kich thich co
thé tao ra dap ing mién dich ma khong gay bénh, vi du nhu vic xin
viém nao Nhat Ban séng giam dgc luc tai to hop. Vi rat duoc tao ra
bang cong nghé DNA tai to hop. Vic xin ndy phat trién dua trén vi
rit sot vang, trong d6 hai gen da duoc thay thé bang cac gen twong
ung tr vi rut viém ndo Nhat Ban.

Viic xin vé bao: La véc xin chi chira mot/ mot vai thanh phﬁn tr té
bao cta vi khudn mang tinh khang nguyén cao.

Vic xin vit liéu di truyén: Vic xin axit ribonucleic (RNA) hoic
véc xin RNA thong tin (mRNA) 1a mdt loai véc xin co sit dung mot
ban sao cua mot phan tur goi 1a RNA thong tin (mRNA) ma khi vao
co thé s& dugc cac té bao mién dich st dung nhu mRNA cua co thé
dé tao ra céac protein (khang nguyén noi sinh) vén thuong dugc tao
ra boi mam bénh (chang han nhu vi rat) hodc té bao ung thu tir d6
kich thich co thé sinh khang thé chdng lai tic nhan do.

37. Vi khudn: La nhitng sinh vat don bao nho bé hién dién khip méi

38.

truong, can phai ding kinh hién vi méi nhin thiy duge. Mic du
khong phai tat ca vi khuin déu co hai, nhung mot sb c6 thé gay
bénh. Vi du vé bénh do vi khuan bao gdm bach hau, ho ga, udn van,
nhiém tring dudng ho hap.

Vi rit: La vi sinh vat rat nho, c6 thé dugc phat hién qua kinh hién vi
dién tir, c6 kha nang nhén 1én trong té bao va c6 kha nang gay bénh,
vi du nhu céc vi rut ddu mua, séi, rubella va viém gan.
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PHAN I.
TAM QUAN TRONG
CUA VIEC TIEM CHUNG

Vic xin, sinh phim 13 san pham sinh hoc dung dé tiém chung cho
nguoi nham tao ra mién dich chu dong bao vé¢ chéng lai mot can bénh cu
thé. Vic xin, sinh pham tuong tac voi hé théng mién dich dé tao ra mién
dich twong ty nhur qué trinh nhiém tring ty nhién, nhung khong gy bénh
hodc cac bién chimg tiém tang cho ngudi nhan.

Céc bang chimg khoa hoc va thuc tién cho thdy tiém chung phong
bénh 1a bién phap du phong an toan nhét, hiéu qua nhét dé du phong méc
bénh, tir vong va ning cao chat lugng cudc sdng, khong chi cho tré em ma
con cho ca ngudi 10n. Tac dong ctia véc xin 13 rit to 16n va toan dién trén
moi linh vuec.

1. Lgi ich cua viéc tiém ching

Tiém ching tiép can nhiéu ngudi hon bat ky dich vu y té hodc xa hoi
nao khac va 1 mot phan thiét yéu cua dich vu cham séc sirc khoe ban dau.
N6 mang lai loi ich cho ¢4 nhan, cong dong, qudc gia va thé gisi. Pau tu
cho tiém chung 13 dau tu cho tuong lai.
1.1. Tac dong vé sirc khée: Civu séng va bdo vé sirc khée ciia cdc quan thé

Hién c6 rat nhiéu bang chig khoa hoc va thyc tién da chtng minh loi
ich ctia tiém chiing va tiém chiing duoc coi 1a mot can thiép y té thanh cong
nhat va c6 chi phi thip nhat nhung c6 hiéu qua cao nhét. Trong nhiéu thap
ky qua, tiém ching da dat duoc nhiing thanh tyu ddng ké bao gém thanh
toan bénh ddu mua. Trung tdm Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh Hoa
Ky (USCDC) di xép tiém chung phong bénh dtng thtr nhat trong 10 thanh
tiru 16n nhit vé y té cong cong cia thé ky 20. Tiém chung d3 lam giam dang
ké s ca tr vong do cac bénh truyén nhiém. Tiém ching gop phan giam
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2 - 3 triéu tré em chét héng nam; thanh toan ddu mua nam 1979; giam s6 ca
méc bai liét va dang tién téi thanh toan bai 1iét trén toan thé gioi. Gan day
nhimg vic xin m&i dua vao chuong trinh 1am giam ty 18 viém phoi do phé
cau, tiéu chay do vi rit Rota ciing nhu du phong cac bénh man tinh khac
nhu 13 ung thu gan, ung thu ¢6 tir cung. T6 chic Y té Thé gidi (WHO) uéc
tinh rang néu tat ca cac vic xin sin ¢ hién nay déu dugc str dung rong rai
trén thé gidi vai ty 16 bao phu cao trén 90%, hang nam dy phong thém 2 - 3
triéu tré em nira khong bi chét vi cac bénh truyén nhiém.

Vic xin, sinh phdm ciing ngin ngira tinh trang khuyét tat, c6 thé lam
giam sy phat trién va nhan thirc cia tré em, dé chung khong chi sdng sot
ma con phat trién manh mé&. Vic xin, sinh pham khong chi ¢6 1oi cho tré
50 sinh va tré em ma con cho ca ngudi 1on tudi. Ching c6 thé ngan ngira
cac bénh ung thu lién quan dén nhidm tring va bao vé strc khoe ctia ngudi
cao tudi va nhitng nguoi dé bi ton thuong, giup moi ngudi song 1au hon,
khoe manh hon. Ngoai ra, it bi nhiém tring hon c6 nghia 13 it nguy co lay
truyén bénh cho ngudi than va cac thanh vién khac trong cong dong.

Tiém chung c6 thé nang cao tudi tho théng qua viéc du phong cac
bénh truyén nhiém. Nhitng ngudi cao tudi duogc tiém phong vic xin cam
s& giam khoang 20% nguy co cac bénh tim mach, tai bién mach ndo va
giam khoang 50% tir vong do tit c cac nguyén nhan.

1.2. Tdc dpng vé kinh té

Loi ich cta tiém chung da vuot qua 19i ich du phong bénh tat. Tiém
chung dd gép phan phat trién kinh t& va dap tmg nhu cau cham soc sirc
khoe cho nhiing nguoi dé bi ton thuong trong xa hoi. Chuong trinh tiém
chung toan dién 1a nén tang cia y té cong cong, lam giam ngheéo doi va
bét cong bang trong xa hoi. O nhidu qudc gia, cac khoan thanh toan truc
tiép cho dich vu cham soc stc khoe ¢o tac dong rat 1on dén tai chinh ho
gia dinh, c¢6 kha ning day cac ho gia dinh vao canh nghéo déi. Phong ngira
bénh truyén nhidm bang cach tiém chung co6 thé giam chi phi chim séc
sttc khoe ciia cac gia dinh, gop phan bao vé tai chinh, mot thanh phan cdt
16i cia bao hiém y té toan dan. Tiém chung c6 thé mang lai loi ich truc tiép
nhu ting ning suat lao dong va ting gia tri x4 hoi cua cong dong, gia dinh
hay mot ca nhan khoe manh. Nho tiém chiing, chiing ta c6 co hoi tiét kiém
chi phi cho diéu tri, giam chi phi do bé me va ngudi cham soc tré khong
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phai nghi viéc khong lwong do chim séc tré dm. Chi phi cho diéu tri 16n
gap 5 1an chi phi cho viéc trién khai tiém chiing phong bénh.

Tiém ching gop phan ting ty 18 tré dé¢ sdng, dan dén giam ty 1¢ sinh.
Diéu nay ciing 1am ting tiét kiém thoi gian, chi phi chi tiéu cho gia dinh
va tang tinh trang strc khde cia cac ba me.

Phong ngira bénh truyén nhiém lam giam génh ning cho céc hé thong
y té va mot quén thé khoe manh hon. Tré em dugc bao vé chéng lai cac
bénh truyén nhiém, c6 trinh d6 hoc van tot hon va déng gép nhicu hon
cho su phat trién, thinh vuong cua quéc gia. Cac dot bung phat dich bénh
¢6 thé thu hat cac ngudn luc va pha v& cac chuong trinh y té cong cong,
cac dich vu 1am sang va hé thong y té. Chung ciing c6 thé co tac dong tiéu
cuc dén du lich, thuong mai va phat trién chung. Cac cong déng duoc tiém
chung c6 kha ning chdng lai cac dot bung phat bénh truyén nhiém va cac
hé thong y té manh mé ciing cac chwong trinh tiém chung cho phép phat
hién va ting phé nhanh chéng dé han ché tac dong cua chung.

1.3. Téc dpng vé xi hji

Tang cudng sy cong bang va binh dang: Ganh ning cua bénh truyén
nhiém bao gdm céc bénh co6 thé du phong bang vic xin, sinh pham xay ra
chu yéu ¢ cac viing kho khin va kém phat trién va & cac nhém ngudi dé bi
t6n thuong. Tiém chung da c6 loi ich 18 rang cho nhom ngudi nay. Viée
tiém chung da lam giam sy phan biét vé kinh té xa hoi va cling nhu vé
phan biét chiing toc, gop phan dam bao tinh cong bang giita nhig nhom
o tinh trang kinh té x3 hoi khac nhau.

Néng cao quyén ctia nguoi phu nit: Phu nit khong phai thire khuya
day som va nghi viéc khong lwong do chiam soc tré dm. Ngoai ra nhd viée
giam ty 1¢ tor vong & tré so sinh va tré nhd, phu nit ¢6 xu hudng sinh it tré
em hon trude day. Phu nir khde manh hon va c6 nhiéu thoi gian hon tham
gia vao cac cong tac xa hoi.

Tiém ching gop phan ting cuong an toan trong di lai: Nguy co
phoi nhiém cac bénh truyén nhiém khi di nude ngoai ngay cang ting do
viéc gia ting cac phuong tién di lai nhu hién nay trén toan cau. Hanh
khach khi di chuyén c6 thé 13y truyén va phat tan cac tac nhan gay bénh
truyén nhiém.

RE
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Dy phong khung bé sinh hoc: Gan day nguoi ta lo ngai rang c6 nguy
co st dung vi rut dau mua nhu 1a vii khi sinh hoc. Cac véc xin dé bao vé
ngudi dan khoi nguy co de doa ctia khiing b sinh hoc nhu bénh dau mua,
bénh than.

1.4. Tao ra mét thé giGi an toan hon, khée manh hon, thinh veong hon

Vic xin 1a mot thanh phan quan trong trong cudc chién chong lai cac
bénh truyén nhi®m méi ndi va tai ndi. Cac tac nhan giy bénh khong bi
rang budc bai bién gidi qudc gia, va viéc di chuyén cta nguoi dan trong
nuée va quoc té co thé 1am lay lan nhanh chong cac bénh truyén nhiém.
Qua trinh d6 thi hoa ngdy cang ting dan dén dan sb dong duic, lam ting
kha ning 1ay truyén bénh truyén nhiém va bung phat dich. Ngoai ra, bién
d6i khi hau khién nhitng nhém quan thé méi tiép xtic v6i cac bénh do véc
to truyén va c6 thé 1am thay doi cac mo hinh va cudng d6 cta cic bénh
theo mua. Do d0, viéc phat hién, phong ngira va tng pho voi cac mbi de
doa ctia bénh truyén nhiém 1a chia khéa cho an ninh y té toan cau.

O moi noi trén thé gidi, cic bénh truyén nhiém ngiy cang lam ting
kha niang khang thudc khang sinh va vi khuan khang thudc khac. Viéc
ngin ngira bénh truyén nhiém théng qua tiém chung khong chi bao vé moi
ngudi khoi cac bénh nhiém tring khang thuéc ma con lam giam su lay lan
ctia chung ciing nhu nhu cau va viée st dung thude khang sinh, do d6 gop
phan vao cudc chién chdng lai tinh trang khang thudc khang sinh.

Tiém chung va gidm sat bénh tat 1a nhitng ning lyc ¢t 16i theo yéu
cau cua Diéu 18 Y té€ Qudc té (2005), vi chung gép phan vao cac hé théng
y té bén vitng, phuc hoi c6 thé tmg pho véi cac dot bung phat bénh truyén
nhidm, nguy co dbi véi stc khoe cong ddng va cac tinh trang khan cép.
Hon nita, viéc quan ly va xur Iy rac thai sau hoat dong tiém chung phai la
mot phan cta hoat dong tiém chung, gop phan truc tiép vao sy an toan
ctia bénh nhan va chét luong cham séc, dong thoi giam thiéu rii ro vé moi
truong va khi hau.

Tiém chung dong vai trd quan trong trong vi¢c dat dugce cac Muc tiéu
Phat trién bén viing, cu thé 12 Muc tiéu Phat trién bén virng 3: “Pam bao
cuoc séng khoée manh va thuc déy hanh phuc cho moi ngudi & moi ltra
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tubi” va cling dong gop truc tiép hodc gian tiép vao 13 muyc tiéu phat trién
bén virng khac.

Vic xin phong COVID-19 1a vi du dién hinh vé tac dong cua vic
xin. Céc truong hop mic COVID-19 lan dau tién dugc ghi nhan ngay
29/12/2019 tai Vii Han (Trung Qudc). Ngay 11/3/2020, T6 chirc Y té
Thé gidi cong bd dich COVID-19 14 dai dich toan cau. Tinh dén ngay
26/04/2023 toan thé giGi co 764.474.387 ca nhiém va 6.915.286 trudng
hop tr vong vi COVID-19, dai dich di anh huong dén hau hét moi khia
canh cua cudc séng bao gém stc khoée, chinh tri, kinh té, gido duc va
cac su kién van hoa xa hoi. Vao ngay 11/1/2020, trinh ty gen cta vi rat
Corona moi, sau nay dugc dat tén la SARS-CoV-2, da dugc cong bd trén
Genbank. Gan 11 thang sau, loai véc xin dau tién do Pfizer-BioNTech san
xuét da ra doi, duoc chép thuan & Anh va My va sau do dugc st dung ¢
nhiéu qudc gia. Tiém vic xin ¢ thé c6 tac dong dang ké trong viéc giam
thiéu bung phat COVID-19, dac bi¢t gidm nguy co méc bénh nang, nhap
vién va tir vong, ngay ca khi kha ning bao vé chong lai nhiém tring con
han ché.

2. Tiém chung ¢ Viét Nam
2.1. Chinh sdch sir dung vic xin, sinh phdm phong bénh ¢ Viégt Nam
Luat Phong bénh sé: 114/2025/QH15 dugce Qubc hoi nude Cong hoa
xa hdi chu nghia Viét Nam khoa XV, Ky hop thtr 10 thong qua ngay 10
thang 12 nam 2025 va ¢6 hi¢u lyc ngay 01 thang 7 nam 2026 da quy dinh
rat cu thé vé sir dung vic xin va sinh pham y té. Cac nguyén tic va chinh
sach chu yéu vé sir dung vic xin, sinh phdm dugc quy dinh nhu sau:
2.1.1. Quyén va nghia vu tiém ching
— Hinh thirc sir dung: Tiém chung 1a viéc dua véc xin, sinh pham vao
co thé con nguoi dé phong bénh. Hoat dong nay dugc thuc hién theo
hinh thtc ty nguyén hodc bat budc (theo Piéu 22 Luat Phong bénh).
— Quyén lgi: Moi ngudi dan déu cé quyén duoc tiép can va st dung
véc xin, sinh phém an toan, hi¢u qua dé bao vé stc khoe cho ban than,
gia dinh va cong dong.
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— Tiém chiing bat budc: bé dam bao mién dich cong déng, Nha nuéc

quy dinh tiém ching bat budc trong cac trudng hop:
+ Cac véc xin thudc Chuong trinh Tiém chiing mé rong ddi véi tré
em va phu nit ¢6 thai.
+ Ngudi c6 nguy co mac bénh truyén nhiém tai ving cé dich hoic
nguoi duoc co quan nha nude ¢ tham quyén cir dén ving c¢é dich.
2.1.2. Chinh séch tai chinh va nguon lyc

Luat Phong bénh 2025 quy dinh rd trdch nhiém ctia Nha nude va huy
dong nguén Iuc xa hoi:

— Ngan sach Nha nude: Nha nude bao dadm kinh phi cho tiém chung
bét budc (gdm tiém ching mé rong va tiém ching chéng dich).

— Xai hdi héa: Nha nuéc khuyén khich céc to chirc, ca nhan tham gia
cung cap dich vu tiém chung (tiém chung dich vu) dé nguoi dan dugc
tiém chung thuan loi, dic biét dugc tiép can voi nhiéu loai vac xin
phong bénh.

2.1.3. Qudn Iy va hé thong thong tin

Nhiéu nghi dinh, théng tu va hudéng dan chuyén mén da dugc xay
dung dé bao dam an toan tiém chung tir khau tiép nhén, van chuyén, bao
quan dén thuc hanh tiém chiing va giam sat su ¢ bat loi sau tiém.

B0 Y té tiép tuc van hanh va nang cap Hé thdng quan ly thong tin
tiém chiing qudc gia (NIIS). Hé théng nay quan 1y ddi trong tiém chung
theo ma dinh danh duy nhét, theo ddi lich st tiém chung sudt doi cua
ngudi dan (bao gdm ca tiém chung mé rong, tiém ching chdng dich va
tiem chung dich vu), gitp ngudi dan dé dang tra ciru va quan Iy lich tiém
cuia minh thong qua cac ung dung cong nghé.

2.2. Chuong trinh Tiém chung mo rong o Viét Nam
2.2.1. Chdng dwong hinh thanh va phat trién Chwong trinh TCMR tai
Viét Nam

Giai doan 1981 - 1984: Trién khai thi diém ¢ mot $6 tinh, chu yéu sur
dung hinh thirc tiém ching chién dich (tiém chung hang loat) trén mot s6
dia ban c6 nguy co cao. Hinh thtrc tiém chung thuong xuyén (ti€ém ching
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hang thang) bat dau duge ap dung ¢ mot s6 dia ban c6 diéu kién thuin
loi va tirng budc duge mo rong. Hét giai doan thi diém d3 c6 50% sb tinh
trién khai dich vu TCMR.

Giai doan 1985 - 1990: Chuong trinh TCMR chinh thirc trién khai &
100% tinh va huyén trén ca nude voi sau véc xin: Lao, bach hau - ho g -
ubn van, bai liét va soi; tuy nhién con ti 3,6% s6 xa véi gan 400 xa ving
nui, ving sau, ving xa chua trién khai dugc cong tac tiém chung.

Giai doan 1991 - 1995: Xo6a x4 trang vé tiém ching, dudi su chi dao
tryc tiép cia Bo Y té, thuc hién chuong trinh két hop quéan dan y, dic biét
13 su két hop cua Quan y bo doi bién phong, nganh y té timg budc x6a cic
x4 trang vé TCMR va dat muc tiéu nay vao nam 1995. Viéc x6a x4 tring
vé TCMR c6 thé duoc coi 1a mot thanh cong ky didu ciia nganh y té Viét
Nam.

Giai doan 1996 - nay: Trén co s¢ thanh qua da dat dugc, tir nam 1996
Chuong trinh TCMR phén d4u duy tri dién bao phu thuong xuyén trén
toan quéc, dong thoi tap trung hoat dong dé nang cao cac mat chat luong
tiém chuing. Nhitng muc tiéu chinh & giai doan nay la:

— Duy tri ty 1é tiém chung day du cho tré dudi 1 tudi ludn dat mirc cao
trén 90% & quy mo tuyén huyén.

— Nang cao ty I¢ hinh thac tiém ching thudong xuyén hang thang ¢ don
vi tuyén xa, két hop chit ché véi hinh thic tiém ching chién dich,
gém ca chién dich toan quéc, chién dich theo khu vuc hodc chién
dich nhé dap ting cho tirng dia ban (xa, phuong, nha truong, khu dan
cu...) cd nguy co cao hodc xay ra dich.

— Tang cudng chi dao, giam sat, hd trg ddi voi nhitng ving trién khai
tiém chung gap nhiéu kho khin nhu & ving sau, ving xa, mién ndi,
hai dao.

— Tranh thi hd trg qudc té, timg budc dua vao Chuong trinh TCMR
nhitng véc xin méi, lich tiém méi, ky thuat t6t hon; tadng cuong chét
lwong day chuyén lanh; giam sat bénh, giam sat an toan tiém ching &
nhimg dia ban trong diém va trén toan qudc.
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2.2.2. Thanh tyu cua Chuong trinh Tiém chung mo rong ¢ Viét Nam

Trong 40 nam qua, Chuong trinh TCMR ¢ Viét Nam da dat duoc

nhiing thanh tich to 16n nhu sau:

— Thanh todn bénh bai liét (polio) nam 2000. Nam 2000, Viét Nam

cung véi cac nudc khu vyc Tay Thai Binh Duong da dat muc ti€u
thanh toan bénh bai liét va tiép tuc bao vé thanh qua nay trong khi van
con nguy co xam nhép cua vi rit bai liét hoang dai tir cac qudc gia
van con luu hanh tir chau A va chau Phi. Viét Nam khong ghi nhan
truong hop bai liét hoang dai va tiép tuc bao vé thanh cong thanh qua
thanh toan bénh bai 1iét ké tir nam 2000.

Loai trir bénh udn van so sinh nam 2005. Thang 12 nam 2005, WHO
va Quy Nhi dong Lién Hop Qudc (UNICEF) da xac nhan Viét Nam
¢6 ti 1& méc udn van so sinh dudi 1/1000 tré d¢ séng trong mot nam
va cong nhan Viét Nam da loai tru udn van so sinh trén quy mo
huyén. Ké tir nim 2005 dén nay, ty 1& méic udn van so sinh thudng
xuyén dudi 0,02/100.000 dan, va c6 100% sb huyén trén toan qudc
dat chi tiéu loai trir udn van so sinh caia WHO khu vue Tay Thai Binh
Duong dé ra.

Khéng ché va tién tdi loai trir nhiém viém gan B: Viét Nam 14 nuéc
c6 ty 1& luvu hanh bénh viém gan B cao. Vic xin viém gan B dugc trién
khai 14n d4u trong TCMR tir nim 1997. Két qua diéu tra “Danh gia
hiéu qua cta tiém ching vic xin viém gan B giai doan 2000 - 2008”
tai 51 tinh/ thanh phd cho thay xu hudéng giam ty 1é nhiém vi rat viém
gan B mot cach rd rét cia cadc nhém tré sinh ra trong giai doan 2000
- 2008. Nhom tré 5 tudi tai thoi diém diéu tra (tré sinh 2006) c6 ty 16
nhiém vi rat viém gan B 1a 1,89%, dat duoc muc tiéu cia WHO vé
giam ty 1& nhidm vi rat viém gan B & tré em 5 tudi xudng dudi 2%
vao nam 2012 va dang tién t6i giam ty 1& nay xudng dudi 1% trong
tuong lai.

Khéng ché bénh bach hau: Ty 1é mac bach hau lién tuc giam tir nim
1984 dén nay, tuong tmg véi su gia tang ty 1¢ tré duoc tiém vic xin
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DPT. Trong nim 2023, ty 1¢ mac bach hau giam tir 4,2/100.000 dan
nam 1984 xudng dudi 0,058/100.000 dan.

— Khéng ché bénh ho ga: S6 mic va ty 16 mic ho ga ciing lién tuc giam
tir nam 1984 dén nay tuong quan véi su gia ting ty 1¢ tré duoc tiém
chung DPT. Ty 1é mic ho ga giam tir 84,4/100.000 dan nim 1984
xudng con 0,4/100.000 dan nam 2023.

— Théng qua viéc trién khai Chwong trinh TCMR va cac chuong trinh y
té khac, Viét Nam da giam dang ké ty 18 tir vong & tré dudi 5 tudi, tir

58 phan nghin tré dé song nam 1990 xudng con dudi 20 phan nghin

nam 2023 gép phan dat myc tiéu thién nién ky thi tu.

Trién khai thém vic xin méi trong Chuong trinh TCMR theo Nghi
quyét 104/NQ-CP nam 2022 ctia Chinh phui: Vic xin phong bénh do vi rat
Rota (2023), vic xin phong bénh do phé ciu (2026), vic xin phong bénh
do HPV (2026) va vic xin phong bénh cim mua (2030).

2.3. Sw phat trién ciia tiém chiing dich vu

Tiém chung dich vu Ia hinh thirc ti€m chung phai trd phi do cac ca
nhan/ t6 chirc tu nhan thyc hién, xdy dung va van hanh trong khuén kho
cac quy dinhcia B0 Y té. Viée phat trién manh cac co s tiém ching dich
vu vura dap trng nhu cau thj truong, vira mang lai 1oi ich cho nguoi dan,
dong thoi gop phan tich cuc vao viéc phong, chong dich bénh. Trong khi
d6i twong ctia Chuong trinh TCMR chu yéu 1a tré nho thi ddi tugng cua
tiém chiing dich vu 1a moi lira tudi tir tré so sinh va tré nhé dén tré vi thanh
nién, ngudi 10n va cac nhom nguoi o nguy co cao mic bénh nhu ngudi
cao tudi, phu nit mang thai, ngudi c6 bénh 1y nén, nguoi bi phoi nhiém véi
vi rat dai, udn van,... véi hon 50 loai vic xin phong ngira khoang 30 bénh
truyén nhiém nguy hiém.

Bén canh Chuong trinh TCMR, tiém chung dich vu cung cip udc tinh
15 - 20 triéu mili tiém mdi nam déng gdp phan khong nho vao nang cao ty
1¢ bao phu tiém chiing véc xin & Viét Nam.
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3. K¢ hoach hanh dong toan cau vé tiém chiing
3.1. Bai hoc tir Ké hoach hanh djng vic xin toan cau (Global Vaccine
Action Plan - GVAP) ciia “Thdp ky vic xin” (2011-2020)

Nam 2012, Pai hoi dong Y té Thé giéi thong qua GVAP nhidm dat
duoc muc tiéu cia thap ky vic xin: “Nang cao stc khoe vao nam 2020
bang ting cuong loi ich ddy du clia tiém ching cho tat ca moi nguoi khong
tinh dén noi ho sinh ra, ho 14 ai, hién dang & dau”.

Viéc xem xét kinh nghi€ém véi GVAP vao nam 2019 da rat ra dugce
nhitng bai hoc quan trong cho thap ky tir nam 2020 dén nim 2030.

Tiém ching da ctru séng hang triéu sinh mang mdi nim. T nim
2010 dén nam 2018, 23 trigu ca tir vong da dugc ngin ngira chi bang
vic xin soi. S8 tré so sinh dugc tiém vic xin héng nam — hon 116 triéu,
hodc 86% tong sd tré so sinh dugc sinh ra — dd dat muc cao nhat ting
dugc bdo cdo. Hon 20 cdn bénh de doa tinh mang hién c6 thé duoc ngan
ngtra bang cach tiém chung. Ké tir ndm 2010, 116 qudc gia da dua vao
sir dung céc loai vic xin ma trude ddy ho chua timg sir dung, bao gom
ca vic xin chéng lai cac bénh gay tir vong 16n nhu viém phdi do phé cau
khuan, tiéu chay, ung thu ¢6 tir cung, thwong han, ta va viém mang nio.
Hon nita, di c6 nhiéu tién bo trong qua trinh phat trién vic xin. Hién da
¢ vic xin dé bao vé chéng lai bénh sot rét, sot xuat huyét, bénh do vi
rat Ebola, bénh do vi rat hop bao hé hap, bénh lao va tit ca cic chung
vi rat cam. Nghién ctru méi vé khang thé trung hoa, khang thé don dong
va vic xin diéu tri dang mé ra nhitng chan troi méi. Ngay cang c6 nhiéu
vic xin, sinh ph?lm bao vé strc khoe cho moi lira tudi tré nho, tudi vi
thanh nién va tudi trudong thanh, trong thoi ky mang thai va nguoi cao
tudi. Phan phdi va quan 1y vic xin, sinh phim va cac dich vu tiém chung
da duoc cai thién. Cac cong cu k¥ thuat sb, cac ky thuat méi nhu tiém
khong can kim tiém, chudi cung mg thong minh hira hen s& mang lai
thanh cong cho cac chuong trinh tiém chung trong thap ky toi. Viéc tiép
can kip thoi dit liéu dang tin cdy s& mang dén nhitng co héi mai cho cac
chuong trinh quéc gia dé theo ddi va lién tuc cai thién hiéu suit, pham
vi tiép can va hiéu qua cta ching.
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Tuy nhién, cac chuwong trinh tiém ching van con nhitng thach thirc
quan trong.

— Loi ich cua viéc tiém chung dugc chia sé khong déng déu: Pham
vi bao phu rat khac nhau giira cac qudc gia va trong ting qubc gia.
Mot sb nhom quan thé — thudng 1a nhitng nguoi nghéo nhat, thiét
thoi nhat va dé bi ton thwong nhat, & nhiing noi dé bi xung dot,
khong dugc tiép can déy du véi cac dich vy tiém chung. Mdi nam,
khoang 20 triéu tré so sinh khong duoc tiém du liéu vic xin co ban
va nhiéu tré khac khong dugc tiém véc xin méi. Trong s6 nay, hon
13 triéu tré khong nhan duoc lidu véc xin ndo théng qua cac chuong
trinh ti€ém chung.
- Omotsd quéc gia, tién do d3 bi dinh tré hodc tham chi bi dao nguoc
va nguy co ty man s& 1am suy yéu cac thanh tuu trong quéa kht 1a
c6 that. Cac dot bung phat bénh séi 1a 16i nhic nhé 18 rang rang
cac chuong trinh ti€ém chung manh va giam sat bénh hi¢u qua la
can thiét dé duy tri mirc 46 bao phu cao, dé loai trir va thanh toan
cac bénh.
3.2. Ké hoach tiém chiing 2030 (Immunization Agenda 2030 - I12030)
3.2.1. Muc tiéu chién lugc toan cau

Vao thang 8 nam 2020, Pai hoi déng Y té Thé gi6i lan thir 73 d4 thong
qua K& hoach tiém chung (IA2030) véi muc tiéu chién lugc toan cau bao
gom: (1) Giam ty 1¢ tir vong va bénh tat do cac bénh c6 thé phong ngira
bang vic xin cho moi ngudi trong sudt cude doi. (2) Khong bo lai ai phia
sau, bang cach ting cuong tiép cin va sir dung vic xin méi va hién co
mot cach cong bang. (3) Pam bao sirc khoe va hanh phiic cho moi nguoi
bang cach ting cudng tiém ching trong chim soc stc khoe ban dau va
dong gop vao bao phu y té toan dan va phat trién bén viing. IA2030 nhan
manh rang tiém chung 14 quyén co ban ctia mdi ngudi dé duoc bao vé stc
khoe thé chat va tinh than, ddng thoi 1a khoan dau tu mang lai loi ich lau
dai, hudng t61 mot thé gidi khoe manh, an toan va thinh vugng, trong do
khong ai bi bo lai phia sau trong bét ctr hoan canh hay giai doan nao cta
cudc sdng.
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1A2030 12 mot chién luge toan ciu duge tao ra cho cong déng toan
cau va doi hoi su tham gia rong rai cua tit ca cac bén lién quan.
3.2.2. Bay wu tién chién luoc

IA2030 cung cAp mot khudn kho chién luge dai han dé hudng din
mot giai doan hoat dong ning dong, tng phé véi nhimg thay doi trong nhu
cau ctia qudc gia va bdi canh toan cau. Thong qua nd lyc chung cua tit ca
cac bén lién quan, ching ta s& dat duoc tim nhin cho thap ky nay.

Utu tién chién luogc bao trum ddu tién 1a dam bao rang cic chuong
trinh tiém ching 1a mot phan khong thé thiéu ciia chiam séc stc khoe ban
dau dé dat duoc pham vi bao hiém y té toan dan. Thir hai 1a cam két va nhu
cau cua cong dong. Hai wu tién chién lugce niy 1 co s¢ cia mot chuong
trinh tiém chung va 1a diéu can thiét dé cung cip cac dich vu y té 1ay con
nguoi lam trung tim, theo nhu cau cho cac ca nhan va cong dong. Ba uu
tién chién luogc tiép theo: Pham vi bao hiém va cong bang; Tiém chung
tron doi va 16ng ghép; Cac dot bung phat dich va truong hop khan cap,
dam bao cung cép cac dich vy tiém ching trudc tinh trang gia ting dan
50, d6 thi hoa lién tuc, di cu gia ting, di chuyén xuyén bién gidi va di doi
dan s, xung dot, bat on chinh trj, thién tai va bién ddi khi hau. Hai uu tién
chién Iuogc con lai 1a nhitng yéu t6 tao nén thanh cong. Can tiép tuc dau tu
dé chdng lai cac bénh truyén nhiém ma khong c6 véc xin. Twong tuy nhu
viy, d6i méi sé cai thién hiéu suat ciia cac chuong trinh tiém chung bang
cach dam bao cung cap dich vu cho cac nhém dan sé chua duge phuc vu
day du. Pam bao ngudn cung cip vic xin gia ca phai ching dang tin cay
trén toan ciu va tinh bén viing cta cac chuong trinh qudc gia trén toan thé
gidi cling rat can thiét dé thanh cong.

3.2.3. Bon nguyén tdc cot 16i

Béy uu tién chién luoge nay dugc thyc hién theo bdn nguyén tc cdt
16i s& dinh hinh ban chit clia cac hanh dong dugc thuc hién dé dat dugc
tirng muc tiéu va muc dich chién lugc. Cac nguyén tic ndy 1a soi chi dan
xen cac uu tién chién luge va huéng din chuyén doi chién lugc cip cao
thanh cac hanh dong thiét thuc. Ching truyén tai cic gid tri va nguyén
tac chi dao dé tao ra cac quan hé ddi tac cung co6 loi va su théng nhét cac
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hoat dong cua tat ca cac doi tac trong va ngoai cong dong tiém chung. Bon
nguyén tac cot 161 bao gom:

Lay con nguoi lam trung tdm: Déap tng nhu cau cla cac quan the;

Dua trén quan hé doi tac: Piéu chinh cac no luc dé to1 da hoa tac dong;

Dua trén s& hiru cua quoc gia: Thuc day tién trinh tur dudi 1én;

Duya trén dir liéu: Thuc ddy qué trinh ra quyét dinh dwa trén bang chimg.
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BANG 3. LICH TIEM CHUNG CHO NHOM QUAN THE DAC BIET

Vac xin, sinh pham
Lao BCG

Tré nhii nhi
(0-1 tudi)

Tré nho
(1 - 3 tudi)

Tién
hoc dugng
(4 - 6 tudi)

Vi thanh nién,
Thanh thi€u
nién (9-17
tudi) (tiém
bat kip cho
dd phac do
néu trude do
chua tiém
hoéc chua
tiém du)

| Cdm

Bénh do vi rit hop bao
hé hép RSV

Bach hau

Uén van

Ho ga

Viém gan B
Haemophilus Influenzae tip b
Bai liét

Tiéu chay do vi riit Rota
Phé céu

Cdm

N&o mé cau
Thdy déau
Viém ndo Nhat Ban

Sdi hodc Sdi - Quai bi - Rubella
hoéac Sdi - Quai bi - Rubella -
Thuy dau

Bach héu

Uén vén

Ho ga

Viém gan B

Haemophilus Influenzae tip b
Bai liét

Sdi

Rubella

Phé cau
Viém nédo Nhat Ban
N&o mé cau
Quai bi
Thay déu
Viém gan A
Bach hau
U6n vén

Ho ga

Bai liét

Sai

Quai bj
Rubella
Cum

Néo mé céu

Viém néo Nhat Ban
S6t xuét huyét Dengue
Phé céu

Bach héu

Uén vén

Ho ga

Viém nédo Nhéat Ban
Cc loai ung thu'va bénh Iy do HPV |
N&o mé cau

Thdy déu

Cum

S6t xuat huyét Dengue
Phé cau

Nirsevimab/ Palivizumab

5 trong 1 (DTWP - HepB - Hib) hoac 5 trong 1 (DTaP-IPV-Hib)
hodc 6 trong 1 (DTaP - HepB - Hib - IPV)

bOPV/IPV

Rota (RV1/RV5/Rota 116E)

Phé céu (PVC10/PVC13/PCV15/PCV20)

cuam (1lv4/1IV3)

N&o mé cau (MENGOC BC/ACWY)

N&o mé cau (4CMenB)

Thdy déu

VNNB (JE-CV)

VNNB (JE-VC) hoéc VNNB (MBDV) hoic VNNB séng gidm
déc luc (RS.JEV)

S6i don (M)/ S6i - Rubella (MR) / Séi - Quai bi - Rubella (MMR),
S6i - Quai b - Rubella - Thiy dau (MMRV)

3 trong 1 (DTwP) hodc 4 trong 1 (DTaP-IPV) hoac 5 trong 1
(DTwP-HepB-Hib) hodc 6 trong 1 (DTaP - HepB - Hib - IPV,
cho tré < 24 thang tudi) Vac xin Hib don hodc phéi hap

| boPv/iPV
S6i don (M)/Sdi - Rubella (MR)/ S6i - Quai bj - Rubella (MMR)/

S6i - Quai bj - Rubella - Thdy dau (MMRV)

| S6i - Rubella (MR)/ S&i - Quai bi - Rubella (MMR)/

S6i - Quai bj - Rubella - Thdy dau (MMRV)

| cim mua bét hoat (Iv4/1IV3)
Phé cdu (PCV10/PCV13/PCV15/PCV20). BGi véi PPSV23

cho tré tir 2 tudi trd Ién

| VNNB (bét hoat nuéi céy trén té bao vero/ bét hoat nuéi céy trén

nao chudt/ sdng gidm déc luc/sdng gidm dong luc tai to hop)

| Néo m6 céu (4cMenB/MENGOC BC/ACWY)

S6i - Quai bi - Rubella (MMR)/Sdi - Quai bi - Rubella - Thiy dau (MMRV)

| Thiy déu/séi - Quai bj - Rubella - Thily déu (MMRV)

Viém gan A (don liéu/phéi hop AB)

4 trong 1 (DTaP - IPV) hoéc 3 trong 1 (Tdap)

Sdi - Quai bj - Rubella (MMR)/S6i - Quai bj - Rubella - Thiy déu
(MMRV) (miii nhac lai néu giai doan trudc chi tiém 1 mdi)

| Ciim mua bt hoat (IV4/IIV3)

i VAc xin S6t xuét huyét Dengue

N&o md cau (4CMenB/MENGOC BC/ACWY). Tiém bu néu

| dugi 2 tuéi chua tiém

VNNB (bét hoat nuéi cau trén té bao vero/ bat hoat nuéi cay trén
néo chudt/ séng gidm déc luc/ séng gidm dong luc tai t6 hop).

Véc xin phé cdu (PCV13/PCV15/PCV20/PPSV23)

3trong 1 (Tdap); 4 trong 1 (DTaP - IPV) (cho tré duGi 14 tudi)
hodc Td

| VNNB (bét hoat nuéi cay trén té& bao vero/ bat hoat nudi céy trén

ndo chudt/ sdéng gidm déc luc/séng gidm dong luc téi t6 hgp)
HPV
N&o mé cu (4CMenB/MENGOC BC/ACWY)

| Thdy déu (Varicella)
| Cum mua bét hoat (IIV4/1IV3)
| V& xin S6t xuat huyét Dengue

Véc xin phé cdu (PCV13/PCV15/PCV20/PPSV23)

Xem béang 1 vdi vac xin
trong TCMR
Bang 2 vdi vac xin
ngoai TCMR

Xem bang 1 véi vic xin
trong TCMR
Bang 2 vdi vac xin
ngoai TCMR

Xem bang 1 (trong
TCMR) va Bang 2

Xem Béng 2

Xem Béang 1 va Bang 4



PHAN II. LICH TIEM CHUNG

Cuiven | gamnoinon | viexn | Lonuom |

Ngudi Ién
(18 - 59 tudi)
(tiém bat kip
cho du phac
d6 néu trudc
d6 chua tiém
hoéc chua
tiém du)

Ngudi cao
tudi (tir 60
tudi trd 1én)
(Tiém nhéc
lai hodc tiém
tir dau néu
trudc dé chua
dudc tiém)

Phu nit
c6 thai

Nhén viénY t&
(Tiém nhéc lai
hodc tiém tir
dau néu trude
d6 chua duge
tiém)

Nguai cé
bénh Iy nén

Bach hau
Uén van
Ho ga

Viém gan B

Viém ndo Nhat Ban

N&o mé cau

Céc loai ung thu va bénh ly do HPV
Sdi - Quai bj - Rubella
Thuay dau

Cum

Zona

S6t xuat huyét Dengue
Phé cdu

Bach héu

Uén vén

Ho ga

Viém gan B

Cum

Phé cau

N&o mé cau

S6t xuat huyét Dengue
RSV

Zona

Bach héu
Uén vén
Ho ga

Cum

Viém gan B
Bénh do vi riit hgp béo hé hap (RSV)
Bach héu
Uén vén
Ho ga

Cum

Viém gan B

: Viém gan B (néu cé nguy c0)

N&o mé cdu
Thuay dau
Sadi

Quai bj

Rubella

S6t xuat huyét Dengue
Phé cau

Thuong han

Ta

Dai

Bach héu

Uén van

Ho ga

Cum

Phé cdu

Bénh do vi it hap bao h6 hép (RSV) |

S6t xuat huyét Dengue
Zona

Viém gan B
Viém gan A
S6i - Quai bi - Rubella

Thily déu (trir nguai suy gidm mién dich)
N&o mé cdu

| Véc xin Sét xuét huyét Dengue

| 3trong 1 (Tdap) hodc Td

Viém gan B don gia

VNNB (bat hoat nudi cdu trén té bao vero (dén 49 tual)/ bat
hoat nuéi cay trén néo chudt/ séng gidm déc luc/song gidm
déng luc téi to hop)

N&o mé cau (4CMenB/MENGOC BC/ACWY)

HPV

Phéi hop Séi - Quai bj - Rubella

Thuay dau

Cum mua bat hoat (1IV4/1IV3)

Vac xin Zona (RZV) (tir 18 tudi trd Ién néu thuéc nhém cé
nguy co), tir 50 chi dinh théng thudng

VAc xin S6t xuat huyét Dengue

Phé céu (PCV13/ PCV15/PCV20/PPSV23)

3 trong 1 (Tdap) hoac Td

Viém gan B

Cum mua bat hoat (1IV4/1IV3) (c6 thé chon vac xin cim
bat hoat liéu chuan hoac liéu cao)

Phé cdu (PCV13/PCV15/PCV20/PPSV23)

N&o mé cau ACYW-TT

VAc xin S6t xuat huyét Dengue
Véc xin RSV

Vac xin Zona (RZV)

3 trong 1 (Tdap) hodc AT/TT (ubn van don)

| cim mua bét hoat (IIV4/1IV3)

Xem Béng 2 hodc Bang 5

Xem Béang 2 hodc Bang 5

Xem bang 1 vdi vic xin
trong TCMR
Bang 2 vdi vac xin
ngoai TCMR

Véc xin RSV (ABRYSVO)

3 trong 1 (Tdap) hoac Td hodc TT

Cum (IIvV4/1IV3)

Viém gan B

N&o mé cau (4CMenB/MENGOC BC/ACWY)

: Thuay dau
Sdi don (M)/Sdi - Rubella (MR)/ Sdi - Quai bj - Rubella (MMR)/
| Sdi - Quai bi - Rubella - Thily dau (MMRV)

Sdi - Quai bi - Rubella (MMR)/

| S6i - Quai bj - Rubella - Thdy dau (MMRV)

Sai - Rubella (MR)/ Si - Quai bi - Rubella (MMR)/

| S6i - Quai bj - Rubella - Thiy dau (MMRV)

VAc xin S6t xuét huyét Dengue

| Vic xin phé cdu (PCV13/ PCV15/PCV20/PPSV23)

| V&c xin thuong han

| Vac xin té

VAc xin dai

3 trong 1 (Tdap) hoac Td

| Cum mua bat hoat (Iv4/1Iv3) (co the chon véc xin cum

bat hoat liéu chuan hoac liéu cao néu trén 60 tudi)
Vac xin phé cau (PCV13/PCV15/PCV20/PPSV23)
RSV (tir 50 tudi tré Ién, luu y TTKT)

| suy giam mién di
Véc xin Zona (RZV) tir 18 tudi trd lén

Viém gan B

Viém gan A

Si - Quai bj - Rubella (MMR) (chéng chi dinh cho ngudi

suy giam mién dich)
Thdy dau, hodc MMR-V/
N&o mé céu (4CMenB/ACWY-DT/ACWY-TT)

(Iuu'y khéng tiém %ho nguoi

1 mdi tir tuén 24-36 cla thai ky. Lan
mang thai sau khéng chi dinh tiém

Xem Béng 2 hodc Bang 5

[ 3mii i theo phac dé du phong trudc hpéwt
nhiéi

iém hodc theo truong hop cu

Xem Bang 2, Bang 4
hoéc Bang 5

VAc xin cho ngudi hay di chuyén/ di du lich tuy vao tinh hinh dich té va yéu cau cla qudc gia ndi dén (vd: s6t vang)
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KHUYEN CAO LICH TIEM CHUNG CHO MOI LUA TUOI O VIET NAM

BANG 4. LICH TIEM CHUNG DANH CHO TRE EM VA THANH THIEU NIEN TU 0 - 18 TUGI

< 2 Thang tudi
VAC XIN, SINH PHAM - = L
Sd sinh 1 6 tuan 2 3 4 5
Lao BCG 1Mmai |
VGB don gia (trong TCMR) Mii 1
Viém gan B VGB don gia
(VGB) Vic xin phéi hgp c6 VGB (5 in 1) Miil [ MGi2 | Mii3
Vac xin phéi hap ¢6 VGB (6 in 1)
Bénh do virus Nirsevimab gL USRI 9/ e
hagp bao ho 5 £
hap (RSV) Palivizumab bl e A AL AL g
. Vac xin phéi hgp c6 chua thanh phan DTwP Mail [ Mdi2 | Mii3
BiCh hau- s sin phéi hap cé chua thanh phan
uén van - UV & BH gigm liéu Td
Hoga Véc xin phoi hop ¢ chua thanh phan DTaP GO
(BH-UV-HG)  Véc xin phdi hgp c6 chua thanh phan BH &
HG gidm liéu Tdap
Haemophilus VAC Xin phdi c6 chiia thanh phan Hib
Ianuen:ae (OTwP-Hib-HepB)
. V&c xin c6 chita thanh phan Hib don hoac Co thé .
tipB phéi hop (5in 1 va 6in 1) tigmsom | MU@i 1
Ubhg bOPV
Bailigt(BL) Tiém IPV
Véc xin phéi hop cé chia thanh phan BL aoothe | Mai 1
N PCV10/PC13/PCV15/PCV20
Phé cau
PPSV23
Tiéu chay do . N o Lid Lidu2 | Lidu3?
viritRota®Rv) RV (2liéu), RV5 hodc Rota 116E (3 liéu) uéng sém | Lieu 1 iéu ieu
cum (V) Vac xin cdm bat hoat 1IV4/1IV3
VNNB bét hoat ttr ndo chudt
Viém néo VNNB bét hoat tir t& bao Vero
Nhat Ban .
(VNNB) VNNB séng giém déc luc
VNNB séng gidm déc luc, téi t6 hap
gg;’é‘ﬁ huyt <. xin S6t xuat huyét Dengue
NMC_nhém B c6 4 khdng nguyén (4CMenB)
Naomdcau NMC_ACWY-DT cong hop
(NMC) NMC_ACWY-TT céng hop® Phac d6 cho tré nhii nhi (tir 6 tudn tudi)
NMC_VA MENGOC_BC
Sai don gig (M)
Sdi - Quai bi -  Sgi - Rubella (MR)
Rubella - o o
Thiy dau Sdi - Quai Bi - Rubella (MMR)
S6i - Quai bj - Rubella - Thdy dau
Thiy dau Thdy dau
ViemganA  VGA don gid/phéi hgp
cc loai HPV tif gid
ung thuva -
bénhlydoHPV HPV 9 gid
Dai Dai
T4 T4
Thuong han  Thuong han

1 Tiém theo chién dich




PHANII. LICH TIEM CHUNG

cho tré c6 nguy cd mac nan

4

1 mdi

Mai 0
khi cé dich

Mi 4
s PN
i Tetanﬂ
PN
i Tda
Miai 2
4 .
e da a 4 tua e ac hang na Tiém hang nam 1 mdi
Mii 1 Mii Tiém nhéc méi 3 nam
Lo sau 12“(1\!?\
a 0 a a a O Da
2 mii-
Néu chua tiém ching trudc d6 thi tir 2 tudi trd 18n tiém 2 mdi cach nhau
it nhat 1 thang va mii nhac
g Ti 2 tudi trg 1&én 1 Mii - tiém nhic cho nhém nguy ca cao®
Phéc dé 1 mii (ti 12 thang)
Miii 0 khi Mi
Miai

2 mi (9 dén 13 tudi)®
3 mili (14 dén 26 tudi)

Tiém lai 1 Mi sau mdi 3 ndm néu di vao viing dich

4 2 mii cach nhau

1-2 tudn

5 2 mii cdc nhau
28 ngay

&  Tiém co ban hay mt liéu tiém nhéc theo quy dinh & .
11-12 tudi, tiém nhac cho nhém nguy ca cao tur 15-55 tudi
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PHAN III.
CAC BENH CO THE DU PHONG
BANG VAC XIN, SINH PHAM

(Théng tin vé vac xin, sinh phdm trong phén nay
dua trén céc ho so da duoc B3 Y té cp phép
luu hanh tai Viét Nam tinh dén ngay 31thang 12 ndm 2025)

1.1.

1. BENH LAO

Thong tin chung

Téac nhan gdy bénh: Truc khuan lao Mycobacterium tuberculosis.
Truc khuén lao séng duoc nhiéu tuan trong dom, bi tiéu di¢t & 100°C
trong 5 phit va d& mat kha nang gy bénh dudi anh nang mit troi.
Phwong thirc ldy truyén: Qua dudng hd hap hoic tiép xtc truc tiép. Vi
khuan lao tir cac hat nude bot li ti hodc trong cac hat bui nhé dudng
kinh tir 1 &n 5 um s& dé dang bi hit vao phdi, xudng tdn phé nang va
nhan 1én, gy bénh tai phoi. Tir phoi, vi khuan c6 thé qua méau, hach
bach huyét dén céc tang khac trong co thé (hach bach huyét, xuong,
gan, than...) va gy bénh tai cac co quan do.

Triéu chirng: Bénh lao thuong anh hudng dén phdi. Lao phoi véi cac
triéu chung mét, s6t nhe vé chiéu, d6 mo hoi dém, ho dai déng kéo
dai trén 2 tudn, sit can, kém an, dau nguc, khac dom, cling cé thé ho
khac ra mau sb lugng it hodc nhiéu. Ngoai ra con cé cac triéu chimg
dac trung dbi voi lao hach, xuong, khop, mang ndo, mang tim, duong
tiéu hoa, tiét ni¢u.

Bién chig: Ho ra mau, tran khi/ tran dich mang phoi, gién phé quan,
x0 phéi, suy ho hdp man tinh.



KHUYEN CAO LICH TIEM CHUNG CHO MQI LUA TUOI O VIET NAM

1.2. Viic xin dw phong
Tén L. \
STT | thwong | M350 | Ban chit Lich tiém Duong
mai xuat tiem
Liéu dung: 0,1 ml
La vic xin vi | Lich tiém co ban: ‘A
IVAC i !
1 BCG Vist N khuan song | - Tiém mot mili Tlenzletlrong
(Viet Nam) giam doc luc cang sém cang
tot sau khi sinh.
1.3. Chéng chi dinh

Ngudi qua man véi bit cir thanh phan nao cua véc xin.

Nguoi dang méc bénh lao thé hoat dong hodc nguoi c6 phan ung
tuberculin trén da duong tinh cao (ngudi da bi nhidm vi khuan lao),
ngudi vira méi chung véc xin dau mua, nguoi bi bong.

Nguoi dang str dung thude chdng lao.

Nguoi bi giam gamma globulin trong mau, suy giam mién dich bAm
sinh, bénh sarcoid, bénh bach cau, u lympho, bénh 4c tinh lan toa,
nhiém HIV c6 triéu ching hodc bét cir bénh ndo ma dap tmg mién
dich ty nhién bj ton thuong.

Ngudi c6 dap tng mién dich bi e ché do diéu tri kéo dai bang liéu
phap tc ché mién dich (corticosteroid, thuc chéng ung thu, tia xa...).

1.4. Tic dung khéng mong muén

Phan tng thong thuong: Pau, sung, néng tai chd tiém, s6t nhe, tré
quiy khoc, bo bu, thuong hét sau mot vai ngay. Hau hét tré sau khi
tiém véc xin ¢ phén g tai chd tiém dic trung boi mat ndt san, cd
thé d6, mém va bj rd. Cac nét san xuat hién tir 2 tudn tré 1én sau khi
tiém chung, sau dé ndt sung do loét ra va tu lanh, dé 1ai seo nong
sau 2 - 5 thang. C6 thé sung hach bach huyét nho (<1,5cm), khong
dinh vao da, xuét hién & nach, bé mat ¢, trén xuong don. Sego lao 1a
mot ddu 4n dé danh gia viéc da duoc tiém phong lao cua tré mic du
khoang 10% s tré duoc tiém phong khong dé lai seo sau tiém.



1.BENHLAO

— Phan Ung nang: Rat hiém gip st cao/ kéo dai can nhap vién, phan
vé. Co thé co vét loét tai chd tiém, kéo dai nhiéu ngdy. Viém tay (1
trudng hop/ 1 triéu miii tiém), nhiém trung BCG toan than, viém hach
bach huyét c6 mu (xudt hién tir 2 - 6 thang sau tiém).
1.5. Nhitng diéu cin luu y

Néu tiém xong c6 hién tuong trao thudc ra khoi vét tiém thi khéng can
thuc hién lai 1an tiém d6. Sau tiém 1 thang néu khong théy Ién mun mu
hay vét seo tai noi tiém thi cling khong can tiém lai.
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2.1

2. BENH VIEM GAN B

Thong tin chung

Tac nhan gay bénh: Virut viém gan B (VGB) - vi rat DNA thudc chi
Orthohepadnavirus, thudc ho vi rat Hepadnavirus.

Phwong thire ldy truyén: Tiép xuc v6i mau hodc ché pham cia méu,
dich tiét ctia co thé nhiém vi rat VGB; qua duong sinh duc; me truyén
cho con trong thoi ky sinh d¢; nhitng ngudi sdng trong cing mot gia
dinh dung chung cac dung cu nhu dao cao rau, ban chai danh rang...
Triéu chitng: Khoang 85 - 90% ngudi mac bénh trudng thanh c6 dién
bién cip tinh. Bénh co6 thé khong c6 triéu chimg. Tré nhé 13y truc
tiép tir me bi VGB c6 nguy co 90% tién trién tiép thanh thé man tinh.
Bénh thudng khoi phat v6i biéu hién st nhe, chan in, diy bung khé
tiéu, roi loan tiéu hoa, dau dau, non, sau khoang 7 - 10 ngay xuét hién
vang da, Iuc nay sé€ hét sét, vang mét, nude tiéu sim mau, phan bac
mau, dau khop. Sau khoang 4 - 6 tuan céc tridu chimg 1am sang d&
dan. Thé ti cAp dién bién rAm rd, hén mé va tir vong trén 95%.

— Bién chirng: Viém gan man tinh, suy gan, X0 gan, ung thu gan.
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2. BENH VIEM GAN B

2.3.

2.4.

Chéng chi dinh

Bénh qua man.

Di ung nang (phan v¢) sau miii tiém trudc, hoac voi bét ctr thanh

phan nao cua vic xin.

Khong tiém cho cac d6i tuong dang s6t cao hodc ngudi mic bénh

ning cap tinh.

Khong ding cho ngudi man cam véi bét ky thanh phan nao cia véc xin.

Riéng ddi véi vic xin Gene-HBvax: Ngudi mic cac bénh bam sinh,

bénh tim, bénh than, bénh gan; bénh tiéu duong, bénh ung thu mau

va céac bénh 4c tinh ndi chung.

Téc dung khéng mong muon

Phéan tng thong thudng: Pau, sung nhe tai chd tiém; st nhe, quiy

khoc; thuong hét sau vai gio dén 1 - 2 ngay.

Phan tmg hiém gip:

+ Toan than: Phan tng phan v¢.

+ Hé tim mach: Ngét, ha huyét ap, viém mach.

+ Heé than kinh trung wong va ngoai bién: Liét, bénh than kinh, viém
than kinh (Bao gdm hoi ching Guillain - Barré, viém than kinh
nhan ciu va xo héa da day than kinh), viém n3o, bénh nio, viém
mang nao.

+ Heé ho hap: Cac triéu chimg kiéu co thit phé quan.

+ Hé bach cau va lu6i ndi mo: Bénh hach bach huyét‘

2.5. Nhitng diéu can luu y

Tt ca tré em can tiém liéu viém gan B dau tién cang sém cang tot
(trong vong 24 gid) ngay sau khi sinh. V61 nhiing tré sinh ra tir cac
ba me c6 HBsAg duong tinh, nén két hop tiém véc xin viém gan B va
0,5ml globulin mién dich (HBIG) & hai vi tri khac nhau trong vong
12 gid sau sinh.
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3. BENH BACH HAU

3.1. Thong tin chung

— Tdc nhdn gdy bénh: La doc t6 cta vi khuan bach hau Corynebacterium
diphtheria. Vi khuan bach hau c6 strc dé khang cao ¢ ngoai co thé va
chiu dugc kho lanh. Néu dugc chét nhéy bao quanh bao v¢ thi vi khuén
c6 thé sdng trén do vat vai ngay dén vai tuan; trén do vai c6 thé song
dugc 30 ngay; trong sita, nudc udng dén 20 ngay; trong tir thi séng
dugc 2 tudn. Vi khuan bach hau nhay cam véi cac yéu t6 1y, hoa. Dudi
anh sang mat troi truc tiép vi khuén s& bi chét sau vai gi0. Vi khuan c6
thé ton tai trong dung dich phenol 1% va c6n 60°C trong vong 1 phut.

— Phwong thirc ldy truyén: Qua duong ho hap do tiép xtc truc tiép véi
nguoi bénh hodc ngudi lanh mang vi khuén bach hau. Bénh con ¢6
thé 1ay do tiép xtic voi nhitng dd vat ¢6 dinh chat bai tiét ciia ngudi bi
nhiém vi khuan bach hau.

— Triéu chung: Viém hong, miii, thanh quan. Hong do, nudt dau, da
xanh, mét moi, sot, hach ¢ sung va dau. C6 gid mac & tuyén hanh
nhan, hau hong, thanh quan, miii. Gid mac bach hau thuong tréng
nga hodc mau xam dinh chit vao xung quanh t6 chirc viém néu béc
ra s& bi chay mau, viing niém mac xung quanh gia mac bi sung huyét.
Bach hau thanh quan la thé nang ¢ tré em. Biéu hién 1am sang bi
nhiém ngoai ddc t6 bach hau tai chd 1 gia mac va biéu hién toan than
14 nhiém ddc than kinh, 1am té liét than kinh so ndo, than kinh véan
dong ngoai bién va than kinh cam giac. Ty 1& tir vong 5 - 10%.

— Bién chitng: Tac nghén dudng ho hdp, viém co tim, viém da than
kinh, suy tim, hon mé, 1iét co ho hép, tr vong.
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3.3. Chéng chi dinh

— Ngudi bi di tng ning (phan vé) sau mii tiém trudc hodc véi bat cir
thanh phan nao cta vic xin.

— Nguoi c6 bénh 1y ndo khong ré nguyén nhan, xdy ra trong vong 7
ngay sau khi tiém mot véc xin chira thanh phan ho ga.

— Tré bi sot hodc bénh cép tinh (phai hoan tiém).

— Khéng tiém cho tré tir 6 tudi trd 1én véi vic xin ho ga toan té bao.

— Khong tiém bap cho ngudi ¢6 réi loan chiay mau nhu Hemophilia
hodc giam tiéu cau.

- DPT:

+ Tré em bi cac bénh vé tim mach (bam sinh hay mac phai).

+ Tré suy dinh dudng, tré nhiém HIV.

+ Tré giam tiéu cau hodc c6 bat ky rdi loan dong mau nao.

— DPT-VGB-Hib: Ngudi c6 cac van dé lién quan dén than kinh.
3.4. Tic dung khong mong muén
— Céc phan tng thuong duoc bao cdo nhat 1a phan ng tai noi tiém,
quiy khoc bat thuong, an kém ngon va cau kinh.
— Phan mg ning: St cao kéo dai can nhéap vién, phan vé rt hiém gap.
— TETRAXIM, PENTAXIM:

+ Céc phan Gng thudng dugc bao cdo nhat 1a phan tng tai noi tiém,
quiy khoc bat thuong, an kém ngon va cu kinh.

+ Phan tng phu (sung) chi dudi khi tiém ctng vé6i vic xin ¢6 chira
Haemophilus influenzae tip b cling dugc ghi nhan. Cac tri¢u chiing
ndy khong di kém véi dau hiéu vé tim — ho hép.

3.5. Nhiitng diéu can lwu y

Nén hoan thanh mién dich co ban trudc 6 thang tudi. Sau d6 tiém nhéc
lai mot lidu bd sung dé kéo dai mién dich bao vé. Tir 7 tudi tré 1én, chi
nén sir dung céc loai vic xin phdi hop Td/Tdap chira thanh phan udn van,
bach hau giam liéu.
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3.BENH BACH HAU

- TETRAXIM:

Néu trude déy, sau khi tiém vic xin ¢ chira giai doc t6 udn van (vic
xin udn van) con ban bi hoi chirng Guillain - Barré (nhay cam bat thuong,
liét) hay viém day than kinh canh tay (liét, dau lan téa & canh tay va vai),
béc si s& quyét dinh co tiép tuc dung vic xin ¢ chira giai doc t6 udn van
nira hay khong.

+ Néu tré ting bi phan Gng phu né (hay sung) & chi dudi sau khi
tiém vic xin c6 chta thanh phan Haemophilus influenzae tip b
(Hib), thi hai véc xin: Véc xin bach hau - ubn van - ho ga - bai liét
va vic xin Hib nén tiém & hai vi tri tiém khac nhau vao hai ngay
khac nhau.

— Td: Néu tiém cung dot voi véc xin khac hodc huyét thanh mién dich
thi tiém véc xin Td khéc vi tri.
- DPT-VGB-Hib:

+ Can than trong khi sir dung cho bénh nhan dang diéu tri bang
thubc chéng dong mau.

+ Pap tmg mién dich vdi vac xin ¢6 thé bi suy giam & cac bénh nhan
diéu tri bang cac liéu phap gy tc ché mién dich nhu xa tri, thudc
chdng chuyén hoa...

+ Khong khuyén céo sir dung véc xin nay cho phu nit ¢ thai va cho
con bu.
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4.1.

4. BENH HO GA

Thong tin chung

Tdc nhén gdy bénh: Vikhuan ho ga Bordetella pertussis. Vi khuan bj
chét trong vong 1 gio dudi tac dong cua nhiét do, anh sang mat troi
truc tiép hodc thude sat khuan thong thuong.

Phwong thirc ldy truyén: Lay truyén qua duong ho hap do tiép xac
truc tiép hodc gian tiép vé6i cac dich tiét tir niém mac mii hong bénh
nhan khi ho, hit hoi. Tinh 14y truyén rat cao, nhat 1a d6i véi nhiing
nguoi sinh hoat trong cung mdt khong gian khép kin 1au dai nhu ho
gia dinh, truong hoc... Ty 1¢ mic bénh trong s nhimg ngudi tryc
tiép tiép xtc voi bénh nhan trong cing ho gia dinh tir 90-100%.
Triéu chimg: La bénh nhidm khuan cép tinh dudng ho hép, thuong
xay ra ¢ tré nhé. Khai dau cua bénh c6 thé khong s6t hodc sbt nhe, ¢6
viém long dudng ho héap trén, mét méi chan in va ho. Con ho ngay
cang ning va trd thanh kich phat trong 1 - 2 tuan, kéo dai 1 - 2 thang
hodc l1au hon. Con ho ga rat dic trung thé hién tré ho rii ruoi ting con
lién tuc khong thé kim ham dugc, sau d6 1a giai doan thd rit nghe nhu
tiéng ga gay, cubi con ho thuong chay nhidu dom dai trong sudt va
sau d6 1a nén. Sau mdi con ho tré mét bo phd, minh ddm md hoi va
thd gap. C6 thé ngimg thd & tré nho.

— Bién chirng: Viém phdi, tir vong.



4.BENH HO GA

4.2. Vic xin dw phong

STT

Tén thwong mai

Nha
san xuat

P

Ban
chat

Lich
tiém

Puong
tiém

TETRAXIM

Infanrix hexa

Bach hau - Ho ga - Ubn van
(DPT)

HEXAXIM

PENTAXIM

ADACEL

ComBE Five (liquid)

BOOSTRIX

O |0 (A [N |n |

DPT-VGB-Hib

Vui long xem thém o phan 3. Bénh bach hau
vé vdc xin ket hop co thanh phan ho ga.

4.3. Chéong chi dinh

— Ditng nang (phan v€) sau miii ti€ém trudc hodc voi bat cir thanh phan
nao cua vac xin.

— Khong tiém cho tré tir 6 tudi trd 1én véi vac xin ho ga toan té bao.
(Xem thém ¢ phan 3. Bénh bach hau vé vic xin két hop c¢é thanh phan

ho ga)
4.4. Tic dung khéong mong muén

— Phan tng thong thuong: Pau, sung noéng nhe tai chd tiém, co thé
phan mg rong bao gdm sung chi lan rong két hop do, néng, dau hodc
nhay cam tai chd tiém.

— Choéng mat, s6t nhe, ho con, quéy khoc, thuong hét sau vai gio dén
1 - 2 ngay. Nhitng phan tmg nay thuong bt dau trong vong 24 - 72
gid sau tiém vac xin va ty khoi trong vong 3 - 5 ngay.

— Nguy co gap cac phan ung khong mong muon nay phu thudc vao so
liéu vac xin chira vac xin ho ga vo bao da tiém trude do, thuong gap

hon sau miii bon va miii nam.
— Phan tng ndng: S6t cao kéo dai can nhap vién, phan v¢ rat hiém gap.
(Xem thém o phan 3. Bénh bach hau vé vdc xin két hop co thanh phan

ho ga)
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4.5. Nhitng diéu can chi y
— Tiém nhéc lai cho lta tudi tién hoc dudng (4 - 7 tudi) va thanh thiéu
nién (9 - 15 tudi), sau d6 tiém nhic mdi 10 nam.
— Nén tiém cho phu nit c¢6 thai mot lidu Tdap (vao mdi lan mang thai
tai thoi diém ky 2 hodc ky 3 cta thai, dam bao trudc khi sinh t6i thiéu
15 ngay) dé phong bénh ho ga & tré nho.
(Xem thém & phan 3. Bénh bach hau vé vac xin két hop c6 thanh phan
ho ga)



5. CAC BENH XAM LAN DO Hib

5.1. Théong tin chung

— Tdc nhan gdy bénh: Vi khuan Haemophilus influenzae tip b (Hib).

— Phwong thirc ldy truyén: Vi khuan Hib ton tai & miii va hong, dé lay

truyén tir nguoi sang ngudi qua dudng hd hap, qua nhitng giot nude
bot hat hoi va ho. Nhiéu tré mang vi khuan Hib ma khong c6 bat ctr

dau hiéu hodc tri¢u chimg 1am sang nao, nhiing tré¢ nay co6 thé lay

bénh cho cac tré khac va day 13 ngudn lay bénh chinh trong cong
ddng. Bt cir tré nao chua c6 mién dich phong bénh déu c6 nguy co

mic, dic biét tré tir 6 thang dén dudi 2 tudi.

— Triéu chung:

+

+

Dbi v6i viem mang ndo mi: Bénh canh nhiém khuan dién bién rat
cép tinh. S6t cao dot ngdt, dau dau dir doi, budn nén, ndn vot, tang
kich thich, ¢6 cting, co giat, li bi, lo mo, hon mé, liét than kinh khu
tra, giam truong luc co. O tré em biéu hién dau tién 12 nén va co
giat, thép phong, truéng bung, tiéu chay. Co thé sbc nhiém khuan.
D6i voi viem phoi: Khoi phat viém long duong ho hép trén, sbt
nhe, s6 mii. Triéu chung tiéu hoéa (non, dau bung, trudng bung,
tiéu chay) thuong ndi bat ¢ tré nhé. Ho, lac dau ho khan sau c6
dom; c6 thé khong c6 ho ¢ tré nho; thd nhanh, khoé thd, co kéo co
bung va co lién suon, dau nguc.

C6 thé khong c6 tridu chimg.

— Bién chitng: Nhiém trung huyét, phu ndo, tran dich duéi mang cing,
pht phdi cap, tran mu/ tran khi mang phoi, viém mang ngoai tim, suy

ho hap, tir vong. C6 thé dé lai di chimg: Cham phat trién tinh than,
van dong, ngdn ngit, diéc, dong kinh, ting truong luc co.
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5.3.

5.4.

5.5.

Chéng chi dinh

Chédng chi dinh véi nhitng nguoi c6 tién st di Gmg vi bat cir thanh
phan nao cia vac xin.

Quimi — Hib: Khong tiém cho d6i tugng dang sdt cao hodc mic bénh
cép tinh.

(Xem thém ¢ phan 3. Bénh bach hau vé vic xin két hop c¢é thanh phan Hib)
Tdc dung khong mong muon

Phan tmg thong thuong: Cac phan ng tai chd (dau, sung, d6 noi tiém).
Phan Ung toan than (sét nhe, dé kich thich, budn nén, non).

Phan Ung nang: Phan tng di rng, gidm truong luc, co giat, ngung
thd, may day, phat ban.

(Xem thém ¢ phan 3. Bénh bach hau vé vic xin két hop c¢é thanh phan Hib)
Nhiing diéu can luu y

C6 thé tiém clng véi vac xin bat hoat hoic vic xin sdng khac nhung
& nhing vi tri khac nhau. Can tiém mét liéu vac xin Hib cho nhiing
ngudi da bi cit 1ach hodc bi bénh té bao ludi 1iém néu chwa duge tiém
véc xin Hib trude ddy. Vic xin Hib duoc dé xuét tiém trude khi cit
lach tdi thiéu 14 ngay.

Quimi — Hib: Viéc tiém chung cho tré bi suy giam mién dich bam
sinh va/ hodc mic phai va & tré dang sir dung thudc trc ché mién dich
c6 thé cho dap tmg han ché hodc khong hinh thanh da mién dich.
Act — Hib: Khong duoc tiém ngira trong trudng hop sot hodc nhiém
trung cap tinh. Trudng hop ding cung véi vic xin TRIMOVAX, tiém
hai vic xin & hai vi tri cach xa nhau.

(Xem thém ¢ phan 3. Bénh bach hdu vé vic xin két hop cé thanh phan Hib)



6. BENH BAI LIET

6.1. Thong tin chung

— Tac nhan gay bénh: Virut bai liét hoang dai Poliovirus tip 1, 2, 3 (tip
2 khong con luu hanh tir ndm 1999) hodc vi rat bai liét ¢6 ngudn gdc
tir vac xin. Vi rat bai 1iét c6 thé ton tai trong phan vai ba thang ¢ nhiét
do 0-4°C. Trong nudc & nhiét do thuong séng duoc 2 tuan. Vi rat bai
liét chiu dung kho hanh, bi ti€u dié¢t & nhiét 4o 56°C sau 30 phut va
bi tiéu diét boi thude tim. Lidu clo thudong dung dé khir tring nude
khong tiéu diét duoc vi rut bai liét.

— Phurong thikc ldy truyén: Lay truyén tir nguoi sang nguoi chii yéu qua
duong tiéu hoa. Vi rat bai liét chu yéu tir phan 6 nhiém vao ngudn
nude, thuc pham, sita hodc cac thuc pham khac rdi vao ngudi qua
duong ti€u hoa.

— Triéu chitng: Vi rat bai liét sau khi vao co thé s& dén hach bach huyét,
tai ddy mot s it vi rat xdm nhap vao hé than kinh trung wong gay
t6n thuong & cac té bao simg trude tiy sdng va té bao than kinh van
dong cua vo nao.

+ Thé liét mém cép dién hinh: Chiém 1% véi cac triéu chimg dau
hong, s6t, budn nén, ndn, tidu chay, dau déau, dau co cac chi, dan
dan mat van dong dan dén liét khong ddi xtmg, liét mém xuét hién
dot ngdt ¢ tay hoac chan. Liét & chi khong hdi phuc lam bénh nhan
kho van dong hoic mat van dong. Liét hanh tuy dan dén suy ho
hap va tir vong.

+ Thé viém mang ndo v6 khuan: Sét, dau dau, dau co, cling gay.

+ Thé nhe: Sét, kho ngu, dau dau, budn ndn, nodn, tdo bon, cb thé
phuc héi trong vai ngay.

+ Thé 4n: Khong rd triéu ching, 13 thé thuong gip.

— Bien chung: Nguoi mac bénh bai liét co thé bi suy dinh dudng, mat
nudc, viém phoi, teo co, t€ lit, co the tré nén mét moi va kiét strc,
kho tho, tham chi tir vong.
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6. BENH BAI LIET

6.3. Chong chi dinh

— Vic xin bOPV: Dj ung nang sau lan su dung trudc hodc véi bat
cr thanh phin ndo cta vidc xin, v6i neomycin, streptomycin va
polymycin B. Nhitng ngudi bi bénh suy giam mién dich hay dap ung
mién dich bi giam do dung thudc, bach ciu cip, u lympho hay khéi
u 4c tinh tién trién.

(Xem thém ¢ phan 3. Bénh bach hau vé vic xin két hop c¢é thanh phan
bai liét bat hoat)

6.4. Tdc dung khéng mong muon
— Vic xin bOPV:

+ Phan ng thong thuong: S6t nhe, khé chiu, non, budn nén, tiéu
chay, dau co, dau khop, & tré sinh qua non thang (tudi thai 28 tuan
hay trude 28 tuin) trong 2 - 3 ngdy sau khi tiém ching co thé bi
con ngung thd tam thoi.

+ Phan tng nang: Rat hiém gip liét do vi rat vic xin. Réi loan than
kinh nhu di cam (cam giac kién bo, kim cham), liét nhe, viém than
kinh, viém cot séng. Phat ban lan rdng.

- IMOVAX POLIO:

+ Cac tac dung khong mong mudn thuong gip: Phan mg tai noi

tiém véc xin: Pau, quang do, nét cing, s6t vira, thoang qua.

+ Céc tac dung khong mong mudn hiém gip:

Phan {mg tai noi tiém véc xin: Sung, phi né co thé gip trong
vong 48 gid va ton tai trong 1 hay 2 ngay, sung hach bach huyét.
Phan g man cam (di tng): May day, phu Quincke’s (phu mat).
Pau khop vira va thoang qua va dau co trong vai ngay sau khi
tiém véc xin.

Co giat (kém hay khong kém theo sdt) trong vai ngay sau khi tiém
véc xin, nhtrc dau, di cam mue d6 va thodng qua (cam giéc t€, chu
yéu & chi dudi) gip trong vong 2 tudn sau khi chung ngra.

Bi kich dong, budn ngu hay dé& bi kich thich trong nhiing gio
dau tién sau khi chiing ngira va nhanh chéng bién mat.
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* Phat ban lan rong.

* O nhitng bé sinh quéa non thang (tudi thai 28 tuan hay trudc 28
tudn), trong 2 - 3 ngay sau khi ching ngra thi bé ¢6 thé bi con
ngung thd tam thoi.

(Xem thém ¢ phan 3. Bénh bach hau vé vic xin két hop c¢é thanh phan
bai liét bt hoat)
6.5. Nhitng diéu can lwu y
- IMOVAX POLIO:

+ Vic xin ndy c6 thé chi dinh cho nhimg ngudi bi chdng chi dinh ding
vic xin bai liét dang uéng va chung ngira nhic lai & nhiing ngudi
trude dy da duge chung ngira bang véc xin bai liét dang udng.

+ Khong c6 van dé qua lidu khi két hop ca dang tiém va dang udng
trong cung mot thoi diém. Tuy nhién, khi to chirc tiém chung voi
ca hai hinh thirc, cn luu y dé tranh nham 13n duong tiém giita hai
dang vic xin nay.

- bOPV:

+ Vic xin bai liét dang udng bi chdng chi dinh d6i véi cac truong
hop c6 hodc nghi ngd suy gidm mién dich.

(Xem thém ¢ phan 3. Bénh bach hau vé vdc xin két hop cé thanh phan
bai liét bt hoat)



7. BENH VIEM DA DAY - RUQT DO VI RUT ROTA

7.1. Thong tin chung

— Tac nhan gdy bénh: Vi rat Rota - Rotavirus. C6 bay nhoém vi rut
Rota A, B, C, D, E, F, G trong d6 chi c6 nhom A, B, C gy bénh cho
ngudi. Nhom A hay gip nhat, giy ra hau hét cac vu dich tiéu chay
nang ¢ tré em, nhém B va C thuong gy cac vu dich 1é té hay gap
& tré 16n. Vi riit Rota sdng bén ving trong méi truong, cé thé sdng
nhiéu gid trén ban tay va nhiéu ngdy trén cac bé mit ran. Vi rat co
kha ning gay bénh khi séng trong phan mot tuan. Vi rat bi bat hoat
nhanh chong bang ethylendiamin - tetracetic acid (EDTA) ¢ nhiét do
cao trén 45°C. Vi rat bi bat hoat & pH<3 hoac pH>10, nhung c6 suc
dé khang t6t voi clo va ete.

— Phuong thirc ldy truyén: Vi rat Rota 13y truyén qua duong phan -
miéng. Su 1ay truyén c6 thé xay ra truc tiép tir ngudi sang ngudi hoic
gian tiép qua cac vat thé bi nhiém ban.

— Triéu chirng: Bénh thuong gip & tré nho voi triéu chimg sét nhe, nén,
tiéu chay. Non xuét hién trudc tiéu chay khoang 6 - 12 gio va c6 thé
kéo dai 2 - 3 ngay. Tré non rat nhidu vao ngay dau va giam bét khi bat
dau tiéu chay. Phan 1ong toan nudc, c¢6 lac mau xanh dua cai. C6 thé
c6 dom, nh6t nhung khong c6 méau. Pay 1a dic diém quan trong dé
chan doan phén biét vai tiéu chay do vi khuan. Tiéu chay ngay cang
ting trong vai ngay, sau d6 giam dan kéo dai tir 3 - 9 ngay. C6 thé co
dau bung, ho va chay nudc mii.

— Bién chitng: Tiéu chay ning, mat nudc niang, suy dinh dudng, suy
giam mién dich c6 thé din dén tir vong.
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7.3.

Chéng chi dinh

Dj ting ning sau 1an udng trudc hodc véi bat cir thanh phan nao cia
véc xin, tré co tién s léng rudt, di tat bAm sinh duong tiéu hoa, 16l
loan mién djch két hop trAm trong (bénh SCID), c6 bénh 1y nang, cép
tinh, dang bi suy giam mién dich ning, s6t cao, tiéu chay hodc non.
Céc truong hop viém da day rudt lién quan dén vic xin rota sdng da
duoc bao cao ¢ tré so sinh b1 SCID.

Tién sir léng rudt (IS).

7.4. Tdc dung khong mong muén

Phan tng thong thuong: S4t nhe, khoé chiu, ndn, budn non, tiéu chay,
qua khoi nhanh.

Phan tng nang: R4t hiém gdp hoi chung léng rudt do véc xin, sbt cao/
kéo dai can nhap vién, phan vé.

7.5. Nhitng diéu can luu y

Vic xin rota c¢6 thé cho uéng dong thoi véi hodc & bat ky khoang thoi

gian nao trudc hodc sau cac vac xin song khac néu co chi dinh. Can

lru ¥ lich tiém va gidi han tudi tdi da co thé dung duoc vic xin. Vic

Xin rota néi chung bi chdng chi dinh véi tré co tién sir 16ng ruot.

Rotavin:

+ Can than trong dbi v&i nhitng truong hop c6 tién st di ting, co giat.

+ Khong nén cho udng véc xin trong truong hop dang st hay dang
trong qué trinh diéu tri ¢6 anh huong dén hé mién dich (nhu ding
thudc, truyén mau, hay cac ché phdm tir mau,...). Chi cho tré udng
véc xin khi da hét sét it nhat 3 ngay va sau khi két thic diéu trj toi
thiéu 4 tuan.

+ Khong nén cho tré b me trude va sau khi udng vic xin 30 phut.

Rotarix:

+ Ciing nhu cac vic xin khac, nén hodn st dung Rotarix cho tré dang
sOt cao cap tinh. Tuy nhién khong chéng chi dinh cho tré dang c6
biéu hién nhiém khuén nhe.
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+ Nén hoan str dung cho tré dang bi tiéu chay hoac non.

+ Rotarix khong phong dugc bénh viém da day - rudt do cac tac
nhan khac khong phai vi rat Rota.

+ Can nhic dén nguy co tiém tang cua chimg ngung thd va su can
thiét cua cic bién phap giam sat ho hap trong vong 48 - 72 gid
khi ching ngtra co ban cho nhitng tré sinh non (d¢ trude hodc
bang 28 tudn tudi thai) va dic biét 1a nhing tré co tién sir thiéu
ning ho hap.

ROTAVAC: C6 thé duoc dung dong thoi voi cac loai vic xin tiém

chung dinh ky khac cho tré em, vi du: Bach hau - udn van - ho ga

(DTwP), Haemophilus influenzae tip b (Hib), vic xin viém gan B va

véc xin Polio udng (OPV).
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8.1. Thong tin chung

— Tdc nhdn gdy bénh: Phé cau khuan (tén khoa hoc: Streptococcus

pneumoniae) 1a mot loai vi khuén gram duong, hinh clu, cu tra tai
duong ho héap trén. Pay 1a mot trong nhitng tac nhan gay bénh phd
bién nhat & tré em dudi 5 tudi, dic biét 1a tré nhii nhi (tré dudi 1 tudi),
ngudi gia va nhimg ngudi ¢o hé mién dich suy yéu.

C6 khoang 100 tip huyét thanh phé cau khuan, duoc xac dinh dua
trén su khac nhau vé céu trac polysaccharide 13 thanh phan chinh cua
16p vo va déu co kha ning gdy bénh, nhung mot sb tip huyét thanh
nhat dinh chiu trach nhiém cho phﬁn 16n cac bénh nghi€ém trong nhu:
Viém tai giira, viém phdi, viém mang nio, nhidm tring huyét.

Trén thé gidi, su phan b cua cac tip huyét thanh luu hanh gy bénh
phé cau xam lan (IPD) ¢ 41 quéc gia (2015 dén 2018) phd bién ghi
nhén 1a: Tai cac khu vuc st dung PCV10, ¢ tré em dudi 5 tudi 1a
19A, 3, 6C, 24F, 14, 15B, 23B, 15A, 6A, 22F; ¢ nguoi 16n trén 50
tudi 1a 194, 3, 6C, 22F, 8, 9N, 23A, 11A, 7F, 4. O nhiing noi sir dung
PCV13, & tré em dudi 5 tudi 1a 3, 15BC, 19A, 12F, 10A, 22F, 23B,
33F, 24F, 15A; & ngudi 1on trén 50 tudi 1a 3, 8, 22F, ON, 19A, 12F,
15A, 11A, 23A, 10A...

Tai Viét Nam, su phan b cta céc tip huyét thanh luu hanh gy bénh
phé cau xam l4n (IPD) & tré em tir nim 2011 - 2023 ghi nhan phd bién
lan lugt 23F, 19A, 6B, 11A/ 11D, 14, 6A/ 6B, 19F, 15A, 6A, 3... Vic
xin hién tai bao pht1 khoang 81% tip huyét thanh phan 1ap duoc § nhém
tré em.

Theo T6 chirc Y té Thé gigi (WHO) uéc tinh rang mdi nim c6 1,6
triéu ngudi chét vi bénh phé cau khuan, trong d6 c6 700.000 dén 1
triéu tré em dudi 5 tudi.

Phwong thirc ldy truyén: S. pneumoniae 13y truyén thong qua giot
ban khi hat hoi, ho va tiép xuc truc tiép voi ngudi mang mam bénh.



8. CAC BENH DO PHE CAU KHUAN

Cdc bénh Iy gdy ra do phé cau khudn:

+ Bénh Iy phé cau khong xam 1an: S. pneumoniae 13y lan tir té bao
biéu m6 vom hong dén cac co quan khac, chang han nhu viém
xoang, viém tai gitra, viém phoi khong c6 vang khuan huyét.

+ Bénh Iy phé cau xam lan: Khai niém nay dugc sir dung dé chi
nhitng bénh 1y phé ciu ning nhu nhiém khuan huyét, sdc nhiém
tring, viém mang ndo va viém tiy xwong. Trong d6, phé cau
khuan cé thé dugc phan 1ap tir cac vi tri vo trung thong thuong
nhu mau, dich ndo tay.

Triéu chung: Biéu hién cua bénh tuy thudc vao vi tri nhiém khuén,

bao gdm sbt, ho, dau nguc, kho thé (viém phdi), dau tai, U tai, chay

dich (viém tai giita), dau dau, cimg ¢, nhay cam véi anh sang (viém
mang no) va lanh run, s6t cao, 1o mo (nhiém tring huyét). O tré em,
biéu hién quéy khoc, bo b, non trg, thd nhanh, co giat.

Bién chirng: S6¢ nhiém tring va c6 thé gy tir vong.

Poi twong nguy co: Tt cid moi nguoi déu 6 thé bi nhiém bénh phé

cau khuan, tuy nhién trudng hop ning thudng xay ra & tré nho dudi 5

tudi, dac biét 1a tré dudi 1 tudi, ngudi 16n tir 50 tudi trd 1én va nhimg

nguoi c6 kém bénh 1y man tinh.

Péi twong dwoc BY Y té khuyén cdo tiém vdc xin ngiva phé cau khudn.:

Tré nhii nhi, ngudi 16n mic bénh phéi tic nghén man tinh (COPD), viém

phoi méc phai cong dong (CAP), dai thao dudng, bénh Iy tim mach.
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8.3. Chéng chi dinh

Dj tng ning (phan vé) sau miii tiém trude hodc voi bat cir thanh phan
nao cta vic xin, bénh cap tinh.
8.4. Tic dung khong mong muén
— Phan tng thong thudng: Dau, sung nong nhe tai chd tiém, chéng mit,
s6t nhe, quéy khoc, hét sau vai gio dén1-2 ngay, chén an, kich thich,
chong mat.
— Phan tng ning: Rat hiém gdp phan ung di ing niang (phat ban, may
day), phan v¢, viém da di ing, co giat, giam truong lyc - gidm dap ung,
ri loan ho hap, ngimg thd (& tré dé non), tiéu chay, non, sdt >39°C.
Mot sd nguoi co thé bi sung hach bach huyét, dau co, dau khop.
8.5. Nhiing diéu can luu y

Vic xin phé cau c6 thé tiém dong thoi voi bit clr véc xin nao khac &
nhimg vi tri khac nhau. Viéc tiém chung 1a rt can thiét, dic biét voi dbi
tuong tré nhil nhi, gitip tré taing cudng mién dich (ngay & cac miii co ban)
dé tré duoc bao vé t6i uu ngay tir nim dau doi. Tré nho va tré so sinh dé
non duong tinh véi HIV da tiém ba lidu véc xin co ban trudc 12 thang
tudi c6 thé tiém thém mot liéu nhic lai luc 2 tudi dé ting hiéu qua bao vé.
Ngudi suy giam mién dich bam sinh hodc mic phai, nguodi bi bénh man
tinh vé tim, phoi, gan, nguoi khong c6 lach déu can tiém viac xin phé cau.

Mot s san pham PCV méi nhiéu tip huyét thanh da duoc phé duyét
gan day. Cac loai vac xin ndy dugc cap phép dua trén két qua tir cac
nghién ctru vé bic cAu mién dich: Chua c6 dit liéu nao vé hiéu luc hodc
hiéu qua cta cac vic xin nay déi voi bénh phé cau khuan trén 1am sang.
Bang chimg cho thay khi s6 luong cac tip huyét thanh c6 trong PCV ting
1én, ndng d6 khang thé (IgG) bao vé ddi voi cac tip huyét thanh chung
trong PCV10 (Synflorix, GlaxoSmithKline) va PCV13 (Prevenarl3,
Pfizer) bi giam xubng, mic du cac tiéu chi khong thua kém vé mat mién
dich dé phé duyét thuong dugc dap g sau khi tiém du loat vic xin, hién
tuong nay duoc goi 1a "sy suy giam kha nang sinh mién dich". Mic du y
nghia 14m sang ctia phat hién ndy van chua duge xac dinh, nhém chuyén
gia tur van chién lugc tiém ching (SAGE) da khuyén céo cac qudc gia
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dang can nhic s dung PCV nhiéu tip huyét thanh nén can nhéc giita su
bao pht rong hon voi nhiéu tip huyét thanh so véi viée giam kha ning bao
vé chong lai bénh phé cau khuan do céc tip huyét thanh chung vi PCV10/
PCV13 gay ra.

Khuyén céo rang tot nhat nén sir dung vic xin phé cau it nhat 2 tuan
trude phau thuat cit bo lach chon loc hodc bit dau hoa tri lidu hodc diéu
tri rc ché mién djch khac.

Nén tranh tiém chung vic xin trong khi hoa trj hoic xa tri.

Sau khi hoan thanh hoa tri v&/ hodc xa tri ddi v6i bénh ung thu, dap
g mién dich d6i v6i tiém chiing c6 thé van bi giam. Khong nén sir dung
véc xin sém hon 3 thang sau khi hoan thanh céc liéu phap d6. Sy tri hoan
1au hon c6 thé phu hop dbi voi nhitng bénh nhan di duogc diéu tri tich cuc
hoac kéo dai.

Nhitng ngudi bi nhiém HIV (vi rit gay suy giam mién dich & ngudi)
khong tri¢u chirng hodc c¢o6 triéu chiing nén duogc tiém ching cang som
cang t6t sau khi di duoc chan doan xac dinh.

Cac dbi twong c6 nguy co cao nhiém phé cau khuan:

— Bénh man tinh bao gém: Bénh tim man tinh (dac biét la bénh tim
bam sinh tim tai va suy tim), bénh thdn man tinh (khong bao gé)m loc
mau duy tri va hoi chimg than hu, duoc bao gdm trong tinh trang suy
giam mién dich), bénh gan man tinh, bénh phéi man tinh (bao gém
hen suyén dai dang & murc d6 trung binh hoic ning), dai thao duong,
r0 dich néo tuy, cdy bc tai dién tir

— Suy giam mién dich bao gdm: Bénh hong cau hinh liém va cac bénh
Iy huyét sic t6 khac, thiéu ning lach bam sinh hodc mac phai, hoic
roi loan chirc nang lach, nhiém HIV, dang chay than nhan tao hoac
hoi chung than hu, cac bénh va tinh trang dugc diéu tri b::ing thubc G
ché mién dich hodc xa tri bao gém u 4c tinh, bénh bach cau, u lympho
va bénh Hodgkin, hodc co quan ran ghép tang, suy giam mién dich
bam sinh hodc méc phai bao gom thiéu hut té bao lympho B- hoic
T, thiéu hut bo thé, dic biét 1a thiéu hut C1, C2, C3 va C4, va cac réi
loan thyc bao khong bao gém bénh u hat man tinh
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- PNEUMOVAX 23 (PPSV 23):

+ C6 thé dugc tiém cho nhiing ngudi di duoc chung ngira PCV15.

+ Thoi gian cy thé va nhu cau tiém chung lai nén dugc xac dinh dua
trén cac khuyén céo chinh thirc hién co.

+ Nguoi lon va tré em khoe manh khong nén tiém chung lai thuong quy.

+ Tiém nodi ti€p PPSV23 sau khi tiém PCV15. PPSV23 dugc tiém
phdi hop véi PCV15 nhu sau:

e Nguoi trén 18 tudi va nguoi cao tudi: Bat ké tinh trang ching
ngira phé cau khuan truéc d6 nhu thé nao, néu dung vic xin
PPSV23 dong phé cau khuan dugce xem 1a thich hop, PCV15
nén duogc cho dung trudce.

Bt ctr khi nao duoc khuyén cdo, tré em dudi 24 thang tudi va
da dung PCV15 nén dugc dung véc xin PPSV23. Khoang cach
giita vic xin cong hop PCV15 va vic xin PPSV23 khong duoc
it hon 8 tuan.

* Trén cac ddi tuong nguoi 16n trén 50 tudi khoe manh hodc tir 18
t61 49 tudi co yéu td nguy co hodc tré em trén 2 tudi va ngudi
16n bi suy giam mién dich (mic cac bénh HIV hodc ghép té bao
gbc tao mau...).

+ Khong khuyén céo tiém PPSV23 cho phu nif ¢6 thai. Chi tiém khi
that sy can thiét nhung phai can nhic loi ich va nguy co khi tiém
vac xin.

— VAXNEUVANCE (PCV15): Tré so sinh va tré em da bat dau tiém
chung véi vic xin cong hop phé cau khuan khac c6 thé chuyén sang
ding PCV 15 bt ct thoi diém nao trong lich trinh. Theo thong tin ké
toa cia PCV15: Néu di tiém vic xin cong hop phé cau khuan trude
d6, nén cho it nhét 2 thang trudc khi tiém PCV15.

— Prevenar 20 (PCV20):

+ C6 thé duoc tiém cho nhimng nguoi di dugc ching ngira PCV13/
PCV15 trude day

+ Thoi gian cu thé va nhu cau tiém chung lai nén dugc xac dinh dya
trén céc khuyén céo chinh thirc hién co.
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+ Tiém ndi tiép PCV20 sau khi tiém PCV13/ PCV15 nhu sau:

* Bt cr tré em nao khi chua hoan thanh phac d6 PCV13 déu c6
thé chuyén sang diung PCV20 ma khong can tiém lai tir dau.
Néu di hoan thanh phac dd PCV13, c6 thé tiém nhic mot miii
PCV20 sau tdi thiéu 8 tuan.

* Véi nguoi 16n da tiém PCV13 hodc PPSV23 c6 thé tiém nhic
véac xin PCV20. Khoang cach tdi thiéu 1a 1 nim. Néu da tiém
két hop PCV13 va PPSV23 thi khoang cach nay 1a 5 nam.

* Phu nit ¢6 thai khong c6 chdng chi dinh nhung phai can nhéc loi
ich va nguy co khi tiém vic xin PCV20.
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9.1. Thong tin chung

— Téc nhédn gdy bénh: Vi khuan ndo md ciu Neisseria meningitidis.

Dya vao dic tinh khang nguyén polysaccharide cta vi khuan, vi
khuan no mé cau duogc chia thanh 12 nhém huyét thanh, trong do
c6 6 nhom: A, B, C, W-135, X va Y c6 kha nang gay dich. Vi khuén
nhom A, B, C giy ra 90% ca bénh. O cac nudc chau Au va chau My
La Tinh vi khuan nhém B, C gy bénh 1a chu yéu, nhom nguy co cao
thudc vé cac tré dudi 5 tudi, thanh thiéu nién, trong d6 nhom tré dudi
1 tudi 1a nguy co cao nhét va nguoi 16n tudi. Tai Viét Nam, dir liéu
dich t& hoc cua nfio mé cau chua day du. Sb truong hop mic thyc té
c6 thé di bi bo sot do van dé chan doan thiéu sot va lam dung khang
sinh. Céc thé 1am sang khac ctia nhim ndio mé cau (nhu nhiém khuan
huyét, viém phdi, viém niéu dao,...) c6 thé da khong duoc ghi nhan va
bdo c4o. Vi khuan nhom A gy bénh chi yéu ¢ chau Phi va chau A.
O Viét Nam, mot s6 dit liéu €01y bénh chu yéu 12 do nhém B ¢6 thé
chiém dén 90% s ca bénh va nguy co cao nhét van 1a tré dudi 5 tudi.
Tuy nhién, két qua gidm sat viém mang ndo tai Vién V¢ sinh dich t&
Trung wong cho thiy c6 ti 20% mau bénh pham dwong tinh vi ndo
mo cau trong giai doan 2015 - 2025 cho két qua xac dinh ndo md cau
nhom huyét thanh C. Bén canh d6, thanh thiéu nién cling 1a nhom c6
ganh nang bénh tat cao (ti 1€ méc cao, ti 18 mang trung cao nhét ¢
thé 1én dén 23,7% va nguy co tir vong ciing khong kém cac nhom tudi
khac).
Su phéan bd cac nhém huyét thanh c6 sy thay doi, khong nhitng khac
nhau theo ving dia 1y, ma con thay ddi theo thoi gian va theo timg
nhom tudi khac nhau. Dic biét, véi su phat trién cta du dich va luu
thong qudc té, su thay doi phan bd cac nhom huyét thanh cang dién
ra nhanh chong va kho du doén.

— Sike dé khdang: Rt yéu, & trong dich ndo tay vi khuan séng duogc vai
gid, bi diét bai 56°C trong 30 phut hodc 60°C trong 10 phut, c6 thé
song 1au dai & -20°C.
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— Phwong thirc ldy truyén: Lay truyén chu yéu bang tiép xac truc tiép
qua duong ho hip véi cac hat nude bot chira vi khuan ndo mé cau tir
ngudi bénh hodc ngudi lanh mang trung sang ngudi cam nhiém. Su
lay truyén qua d6 vat hiém khi xay ra.

— Triéu chimg: Khoi phat dot ngdt voi cac tridu ching st, dau dau dir
ddi, budn ndn, ndn vot, tao bon va tang kich thich da, ) cung, dau
khép/ co, ban Xuét huyét hinh sao hodc c6 thé c6 mun nuée, 1 13n,
lo mo, hén mé, co giat (¢ tré em), liét. C6 trudng hop xuat hién méang
xut huyét va soc.

Bénh c6 cac thé 1am sang da dang nhu viém mang nio tuy cap c6 mu,

nhiém vi khuan huyét, viém khop, viém mang trong tim, chi c¢6 sot

va/hodc viém miii hong, nhiém khuan khéng c6 triéu chimg (ngudi
lanh mang vi khuan).

— Dichung: Seo da, cat cut chi, roi loan tim Iy nhu lo du va tram cam...
Nhitng di chtng nay khong chi anh huong dén sirc khoe thé chat ma
con gdy tac dong ning né vé tim 1y va kinh té trong subt cudc doi.

— Bién chitng: Nhiém tring huyét, viém mu khép, réi loan thi giac, liét
ntra nguodi, ap xe ndo, tir vong.

— Nguyén tdc ching ngira bénh do ndo mé cdu:

+ Nguyén tic bao vé rong v6i cac nhom huyét thanh: Can chung
ngura di cac nhom huyét thanh A, B, C, W-135, Y.

+ Nguyén tic bao vé rong v6i cac nhém tudi: Can ching ngira cho
tat ca cac doi tuong c6 kha nang mic bénh do nio mé cau; trong
d6 uu tién cac nhoém cé nguy co cao hon, bao gdm tré dudi 5 tudi,
nhat 13 tré trong nam dau doi (vic xin nhom B sém, sau d6 dén
véc xin nhém huyét thanh A, C, W, Y tir 6 tudn tuéi), nhom thanh
thiéu nién va nguoi tré. POi voi nhom thanh thiéu nién, nén can
nhic vic xin ndo mé cau c6 nghién ctru tiém cung véi vic xin phd
bién trong d6 tudi thanh thiéu nién (ching han véc xin HPV) dé c6
thé tiém dong thoi, giam sb 1an phai dén trung tdm tiém ching va
giam céc chi phi phat sinh kém theo.
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9.3. Chéng chi dinh

— Dj tmg ning (phan vé) sau mii tiém trudc hodc voi bat ctr thanh phan
nao cua vic xin. Sot cao, bénh nhidm khuéin cép tinh, bénh man tinh
dang tién trién.

— Qua méan vdi cac hoat chét hodc véi bat ky ta dugc nao dugc liét ké
trong phén véc xin hodc sau mét lidu tiém véc xin nay trude do hodc
v6i mot vic xin c6 chtra cting thanh phan trude day.

- VA-MENGOC-BC: C¢6 phan ung nghiém trong xay ra khi tiém miii
dau tién thi chdng chi dinh tiém mii thir hai.

- MENACTRA (ACYW-DT):

+ Nguoi duoc chan doan mic hoi chimg Guillain - Barré (GBS)
nhay cam bét thuong, liét c6 thé ting nguy co bi GBS sau khi tiém
MENACTRA. Can luu ¥ loi ich va nguy co tiém tang khi quyét
dinh str dung véc xin.

+ Nguoi dang sot, nhidm khuan cap tinh, di tmg dang tién trién.

9.4. Tic dung khéng mong muon

— Phan ung thong thuong: Pau, sung, nong nhe tai chd tiém, chong
mit, sot nhe, d& bi kich thich, tiéu chay, hét sau vai gio dén 1 - 2 ngay.

— Phén ing nédng: R4t hiém gap s6t cao/ kéo dai can nhap vi¢n, phan v¢,
cac phan tng kiéu di ing (phat ban, may day, ban d0), non, cam giac
kién bo, cam giac kim cham (di cam), céc tri€u chiing nhu dau dau,
sot, nhay cam voi anh sang, cung co (kich thich mang ndo), co giat,
dau co hay dau khép.

9.5. Nhitng diéu can luu y

— Ca hai vic xin cong hop va polysaccharide déu hiéu qua va an toan
khi sir dung cho phu nir ¢6 thai. Vic xin nay khong chdng chi dinh
tiém cho phu nit ¢6 thai 3 thang dau tién cua thai ky va c6 thé tiém
trong trudng hop c6 nguy co bi ldy nhiém bénh cao.

— Khéng duoc tiém bip cho ngudi bi rdi loan chay mau nhu hemophili
hodc giam tiéu cau vi ho c6 thé bi chay mau hodc tu mau tai chd tiém.
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— Vic xin cong hop dugc vu tién chon trudce vac xin polysaccharide vi

c6 kha nang tao mién dich cong dong va tao mién dich cao hon so voi

véc xin polysaccharide, dic biét ¢ tré <2 tudi.
- BEXSERO (4CMenB):

+

+

Ciing nhu cac loai vic xin khac, nén hodn tiém Bexsero cho nhiing
bénh nhan dang s6t cao cap tinh nang. Tuy nhién, khong nén hoin
tiém néu chi c6 cac biéu hién nhiém tring nhe.

D3 c6 dit liéu vé tinh sinh mién dich & nhitng ngudi bi thiéu hut bd
thé, cét lach hodc suy giam chirc ning lach.

C6 thé tiém Bexsero dong thoi vai cac khang nguyén vac xin dudi
dang vic xin don gia hoac véic xin phéi hop sau day: Bach héu,
udn véan, ho ga vo bao, Haemophilus influenzae tip b, bai liét bat
hoat, viém gan B, phé ciu cong hop, so1, quai bi, rubella, thuy dau,
va ndo mo cau cong hop nhom A, C, W, Y. Céc nghién clru 1am
sang d4 chimg minh rang d4p tmg mién dich cta cac vic xin duoc
st dung thuong quy khong bi anh hudng khi sir dung cung lac voi
Bexsero. Hd so an toan cua cac vic xin dung chung khong bj anh
huong khi sir dung dong thdi véi Bexsero, ngoai trir cc tac dung
thuong gap nhu sOt, dau tai vi tri tiém, thay ddi thoi quen an uéng
va quiy khoc.

VA-MENGOC-BC:

Thén trong: Khong tiém cho phu nir c6 thai trir khi that can thiét
va nguy co dich t& hoc cao. Nhitng bénh nhan suy giam mién dich
hodc dang diéu tri suy giam mién dich c6 thé khong c6 dap ung
day du véi vac xin.

Nén thuc hién lich tiém co ban hay mot lidu tiém nhéc theo quy
dinh & tudi 11 - 12 tudi, néu cé nguy co cao, nhiém vi khuan nio
mo cau.

Theo nguyén tic chung vé tiém giita cic vdc xin bat hoat va
khuyén céo cua nhiéu qudc gia trén thé giéi vé viée tiém dong thoi
gitra MenACWY va céc véc xin ¢6 thanh phén MenC, MenAC, cé
thé tiém khong can khoang cach gitta MenACWY-DT (Menactra)
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hodc MenACWY-TT (MenQuadfi, Nimenrix) va MenBC (VA-
MENGOC-BC).
- MENACTRA (ACYW-DT):

+ O tré em dudi 2 tudi, Menactra c6 thé dugc st dung déng thoi voi
mot hodc cac vic xin sau: MMR, MMRYV hoic HepA.

+ Bénh nhan suy giam mién dich, thiéu hut bd thé hodc dang dung
cac thudc e ché mién dich c6 thé khong dép ung mién dich day
du véi vac xin.

+ Nhu tit ca cac vic xin ding dudng tiém khac, phai than trong khi
sir dung véc xin ndy cho ngudi bi giam tiéu cau hay bi rdi loan
d6ng mau vi ¢ thé bi chay mau sau khi tiém bép.

- MENQUADFTI:

+ Dbi v6i tré trong do tudi tudi tir 6 tuan dén 23 thang, MenQuadfi
6 thé duoc st dung dong thoi voi vic xin soi - quai bi - rubella
(MMR), vic xin thity dau (V), véc xin két hop bach hau - uén van
- ho ga (DTaP), ké ca loai vic xin DTaP két hop v6i viém gan B
(HBV), vi rut bai liét bat hoat (IPV) hodc Haemophilus influenzae
tip b (Hib) nhu vic xin DTaP-IPV-HB-Hib hoic DTaP-IPV/ Hib
(Hib cong hop voi giai doc t6 uén van) va véc xin polysaccharide
cong hop phé cau khuan 13 gia (PCV13) va véc xin rota.

+ Dbi véi do tudi 10 - 17 tudi: MenQuadfi co thé duoc sir dung déng
thoi v6i vic xin bach hau, uén van, ho g (vo bao, thanh phan)
(hap phu, giam ham luong (cac) khang nguyén) (Tdap) va vic xin
phong HPV.

— NIMENRIX:

+ O tré nhil nhi, c6 thé tiém Nimenrix dong thoi véi cac vic xin
DTaP-VGB-IPV/ Hib két hop va véi véac xin cong hop phé cau
khuén 10 gia.

+ Tir 1 tudi tro 1én, c6 thé tiém Nimenrix dong thoi voi bat ky vic
xin nao sau day: Vic xin viém gan A (hepatitis A - HAV) va viém
gan B (hepatitis B - HBV), vic xin sdi - quai bi - rubella (measles
- mumps - rubella/ MMR), véc xin soi - quai bi - rubella - thuy dau
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(measles - mumps - rubella - varicella/ MMRYV), véc xin cong hop
phé cau khuan 10 gia hodc vic xin cam mua khong c6 chét bd tro.
Trong nam thir hai ddu doi, ciing c6 thé tiém Nimenrix dong thoi
v6i cac vic xin bach hau - udn van - ho ga vo bao (DTaP), bao
gdm vic xin DTaP két hop véi viém gan B, vi rat Polio bat hoat
hoidc Haemophilus influenzae tip b (HBV, IPV hoic Hib) chiang
han nhu vic xin DTaP-VGB-IPV/ Hib va vic xin cong hop phé
cau khuan 13 gia (PCV13).

O nguoi tir 9 dén 25 tudi, ¢6 thé tiém Nimenrix dong thoi véi vic
xin nhi gid phong ngura vi rat Papilloma & ngudi (tip 16 va 18), tai
t6 hop (HPV2).

Bét ctr khi nao c6 thé, nén tiém ddng thoi Nimenrix voi vic xin
c¢6 chtra Tetanus toxoid (TT), chang han vic xin DTaP-VGB-IPV/
Hib hodc nén tiém Nimenrix trude khi tiém vac xin c6 chira TT it
nhat mot thang.



10. BENH CUM MUA

10.1. Thong tin chung
— Tdc nhan gay bénh:

+ Vi rit cum mua Influenzavirus, cé ba tip vi rut cam A, B, C.
Vi rt cam A gdm cac phan tip dua vao khang nguyén bé mit
hemagglutinin (H) va neuraminidase (N). Hién nay phén tip cum
A/HIN1, A/H3N2 luu hanh rong rai & nguoi. Vi rat cim B khong
chia thanh céc phan tip nhung c6 hai dong dac tinh khang nguyén
khac biét dang luu hanh & nguoi. Vi rat cim C lién quan dén cac
ca bénh tan phat, khong gay dich 16n vi thé trong thanh phan caa
véc xin cim mua chi ¢6 vi rat cim A va B.

+ VirGt cam c6 strc dé khang yéu, dé bi bat hoat boi birc xa mit troi,
tia tir ngoai, dé bi tiéu diét & nhiét d6 56°C va cac chit hoa tan lipid
nhu ete, formol, cloramin, cresyl, con... Tuy nhién vi rat cim c6
thé ton tai hang gio & ngoai canh, dic biét khi thoi tiét lanh va do
am thap. O nhiét do 0°C - 4°C vi rat ton tai dugc vai tuan, & -20°C
va dong kho séng duoc hiang nam.

— Phurong thike ldy truyén: Bénh ciim 1a mot bénh 1ay nhiém rat cao, lan
truyén nhanh, co thé gdy dich va dai dich. Bénh lay lan qua duong ho
hép, qua cac giot nho dich tiét miii hong c6 chtra vi rat cam do bénh
nhan ho, hit hoi... Ty 1¢ 1ay lan cang manh khi tiép xuc truc tiép va
mat thiét, dic biét & noi tap trung dong nguoi nhu truong hoc, nha tré.
Trong diéu kién thoi tiét lanh va am thap, té bao duong ho hap cua
nguoi dé bi ton thuong, lam ting tinh cam nhidm véi bénh.

— Triéu chirng: Sét, dau dau, dau co, sé miii, dau hong, rat mét, ho. Ho
thudng ning va kéo dai. C6 thé kém theo céc triéu ching dudng tiéu
hoa (buén ndn, ndn, ti€u chay), dac biét ¢ tré em. Thong thuong bénh
dién bién nhe va hdi phuc trong vong 2 - 7 ngay. O tré em, phuy nit ¢6
thai va nguoi 1on tudi, nguoi méc bénh man tinh vé tim, phéi, than,
bénh chuyén hoa, thiéu mau, hodc ngudi suy giam mién dich, bénh
c6 thé dién bién ning hon.

— Bién chitng: Viém phoi, viém phé quan, viém xoang, viém tai, viém
co tim, viém ndo, suy da co quan va nhidm tring huyét c6 thé dn dén

tor vong. | %
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10. BENH CUM MUA

10.3. Chéng chi dinh

Dj tmg ning (phan vé) sau miii tiém trudc hodc vi bét cir thanh phan

nao cua vac xin.

C6 qua man véi hoat chét, véi bt ky ta dugc nao, voi trirg, vai thit ga,

formaldehyde, gentamicin sulphate hoac sodium deoxycholate, protein

ga, cetyltrimethylammonium bromide, polysorbate 80, polymycin B

hodc neomycin.

Khéng duoc tiém bép cho nguoi c6 rdi loan chady mau nhu hemophili

hodc giam tiéu cau.

Hoan viéc tiém chung véi:

+ Nhimg bénh nhan 6m ning.

+ Ngudi bi mic bénh ho hdp cap tinh, nhidm tring cap tinh hoic
bénh truyén nhiém cap tinh khac.

+ Nguoi ¢o tri¢u chung dong kinh trong vong 1 ndm trude khi tiém
chung.

+ Nguoi c6 hoi ching Guillain - Barré trong vong 6 tuan ké tir 1an
chung ngtra cim trudc hodc nguoi bi roi loan than kinh.

GC FLU QIV:

+ Nguoi bi di ing véi tring, thit ga, moi san phém tu thit ga.

+ Ngudi bi sét trong vong 2 ngay hodc c6 triéu chimg di tmg nhu
phat ban toan than sau ti€ém tai lan tiém phong trudc.

+ Nguoi bi réi loan tim mach, rdi loan than hodc bénh gan trong khi
bénh dang giai doan cap tinh, hodc trong giai doan dang hoat dong.

10.4. Tdc dung khéng mong muon

Nhin chung, hd so an toan dua trén dit liéu tir cac nghién ctru lam
sang cling nhu dit liéu trong qua trinh lwu hanh san pham trén toan
cau thi cac vic xin cam bat hoat (tiéu don vi hay phan manh) an toan
t6t va cac tac dung khong mong mudn thi trong dong. Cac tac dung
khong mong mudn sau tiém thudng 13 cac tac dung tai chd tiém voi
muirc d nhe, hdi phuc nhanh chéng.
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— Phan tng thong thudng: Pau, sung ndng nhe tai chd tiém; chéng mit,
sot nhe, quiy khoc; qua khoi nhanh chéng.

— Phan mg ning: Rat hiém gap phan tmg di (mg nang; sbt cao/ kéo dai
can nhap vién; phan vé.

- GCFLU QVI:

+ Viém ndo: Viém ndo cap tinh rat hiém gap khi xay ra, v6i cac triéu
chtng nhu: S6t, dau dau, co giat, rdi loan van dong, rdi loan ¥ thirc
thuong xdy ra trong vong 2 tuan sau khi tiém.

+ R&i loan hé than kinh tam thoi c6 thé xay ra, dau day than kinh,
xudt huyét ndo hodc viém hé than kinh (vi du nhu hoi chimg
Guillain - Barré).

10.5. Nhitng diéu can luu y

— Hodn tiém ching v6i ngudi bi sdt cao hodc nhiém tring cip tinh,
ngudi bi dap tmg mién dich kém (do bi suy giam mién dich hay dung
cac thude c6 anh huong dén hé mién dich) thi cdn bao cho bac si dé
dua ra quyét dinh c6 nén tiém vic xin hay khong.

— (6 thé tiém cling cac véc xin khac nhung phai tiém & cac vi tri khac
nhau.

— (6 thé tiém véc xin ciim bat hoat vao bat ki giai doan nao ciia thai ky
va cho con bu.

— Véi nguoi 6 mién dich kém, c6 thé can nhic tiém mdi 6 thang thay

vi mét 1an hang nim. C6 thé dung nhiéu loai véc xin cim hoan d6i

v6i nhau chtr khéng phai dung duy nhat mot loai.

104



11. BENH SOI

11.1. Thong tin chung
— Tdc nhan gay bénh: Vi rat s&i Morbillivirus. Vi rat so1 chi c6 mdt
khang nguyén duy nhat. Vi rit chiu dung kém & méi truong bén
ngoai, chét & ngoai canh trong vong 30 phut, d& bj bat hoat bdi cac
thudc sat trang thudong dung.

— Phurong thite ldy truyén: Lay truyén qua duong ho hap do tiép xuc
truc tiép véi cac chat dich tiét cua mii hong bénh nhan. Pai khi c6
thé 1ay gian tiép qua nhitng d6 vat méi bi nhidm cac chat tiét duong
mili hong ctia bénh nhan. Bénh soi c6 tinh 1y truyén cao nhét, trung
binh m6t nguoi mic soi ¢6 thé truyén bénh cho 12 - 18 nguoi chua co
mién dich. Chi c6 thé cit dut duoc su lay tmyén cua bénh trong cong
déng khi ndo dat duoc trén 95% ty 1& mién dich bao vé dic hiéu soi
trong quan thé dan cu.

— Triéu chimg: SOt khoi dau nhe sau d6 than nhiét ting dan, ho, chay nudc
mili, dau mat do, tiéu chay. Vao ngay thir hai ctia bénh xuat hién dau hiéu
Koplik, d6 1a hat tréng c6 kich thudc nhod nhu hat virng trén niém mac
miéng, cac hat Koplik chi ton tai 12 - 14 gid. Day 1a d4u hiéu co gia tri
chin doan sém va chic chin. Phat ban vao ngay thir 4 - 6 clia bénh, ban
c6 dang dat san, kich thudc nho, moc tuan ty tir sau tai rdi lan dan ra hai
bén mé4, ¢6, lan xudng nguc, bung, tay, sau lung, hong va chan. Sau khi
lan khip toan than, ban s& ton tai dén ngay thir sdu ké tir ngay bat dau
phat ban, sau do sé dén dan bién mét theo trinh tu xut hién.

— Bién chitng: Khoang 30% cac truong hop méc sdi gip phai bién
ching, thuong xay ra trong vong mot thiang mac bénh. Cac bién
chtng gip phai: Tiéu chay, viém phoi, viém tai giita, viém két mac,
giac mac, viém mang nao, suy dinh dudng.

Ngoai ra, bénh soi con gy mat tri nhé mién dich tam thoi bang cach
lam suy giam céc té bao ghi nhé mién dich B va T, dan dén ting
nguy co mac cic nhiém trung thir phét trong thoi gian dai sau khi
khoi bénh, dic biét 1a viém phdi. Bénh soi gay de doa tinh mang va
tir vong cao & tré nho. Ti 18 tir vong do s6i & cac qudc gia c6 thu nhap
thap va trung binh 13 9 - 16 ca/1.000 ca mic.
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11. BENH SO1

11.3. Chéng chi dinh

— Dj img nang sau lan tiém trudc hodc véi bt ctr thanh phan nao cua
vac xin.

— Phu ntr ¢6 thai.

— Nhiing truong hgp di Gng véi protein tring hodc c6 di tng véi
neomycin.

— Ngudi suy giam mién dich bam sinh hodc mic phai.

— Ngudi co tién sir gia dinh suy giam mién dich bam sinh hodc di truyén.

— Bénh nhan dang s6t, bénh nhan viém duong ho hép cép tinh, bénh
nhiém tring dang tién trién.

— Ngudi bénh ding thude trc ché mién dich hay dang diéu tri xa tri.

— Bénh nhan r6i loan vé mau hodc cac bénh vé mau: Bénh bach cau, u
hach bach huyét.

— Truong hop mic bénh lao tién trién chua dugc diéu trj hay suy giam
mién dich (trir tré em bi HIV), ngudi bi bénh ac tinh.

— Cac bénh nang co tdn thuong chirc nang than, bénh tim mat bu.

11.4. Tic dung khong mong muon
— Phan tng thong thudng: Pau, sung nong nhe tai chd tiém, chéng mit,
sot nhe, quéy khoc, céc triéu chirng miii hong hodc ho hép, hdi phuc
nhanh chong.
— Phan Ung nang: Rat hiém gip st cao/ kéo dai can nhap vién, phan
vé, ban xuét huyét, viém nao, giam tiéu cau, sung bach huyét, co giat,
viém tinh hoan, dau khép, viém khép, budén non, non.
11.5. Nhitng diéu cin lwu y

Theo khuyén cdo cia WHO, bat ctr ngudi ndo can c6 hai miii tiém co
thanh phan soi. Chuong trinh tiém ching qudc gia can dam bao tiém du
hai mili vic xin soi cho tat ca tré em. Khoang cach tdi thiéu duoc khuyén
nghi gitta hai miii 1a 4 tuan. Viéc tiém di hai mili nham dam bao mién dich
day du, do mot sd tré co thé khong tao dii khang thé sau lidu véc xin dau
tién (Nguén: WHO Vaccine Position Papers va NEJM).
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Khong duoc tiém bap cho nhiing ngudi ¢6 rdi loan chiay mau nhur
hemophili hoic giam tiéu cau vi c6 thé gay chay méau. Dung cac thudc tc
ché mién dich thong thudng can hodn tiém 2 tuan. Can hodn tiém chung
it nhat 1a 3 thang sau khi sir dung globulin mién dich va truyén mau hoic
huyét twong.

Thoi gian tranh mang thai tily thudc vao loai véc xin Iya chon va theo
khuyén cdo cua nha san xuit. MVVAC, MMRII, Priorix, MMR, MMRYV,
ProQuad: Tranh mang thai 1 thang sau tiém chiing; MRVAC: Tranh mang
thai 2 thang sau tiém chung.

C6 thé tiém vic xin soi dong thoi véi cac véc xin DT, Td, TT, BCG,
bai liét, viém gan B ma khong anh huong dén hiéu qua cia vic xin nay.
Céc vac xin sdng nén dugc tiém ddng thoi hodc cach nhau tdi thiéu 4 tuan.
Ngoai trir vdc xin bai liét uéng (OPV), rota co thé udng bat cr lac nio
trude, dong thoi, hodc sau tiém vic xin séi ma khong anh huong dén dap
g clia ca hai vic xin.

Liéu chéng dich (MCVO0): Nén xem xét tiém mot lidu bo sung chong
dich cho tré nho tir 6 thang tudi trong cac truong hop nhu: Bung phét soi,
0 khu vuc ¢6 nguy co cao (vi du: Cac nudc dac hitu thuong xuyén bung
phat), cho cac quan thé di tan hodc ti nan, hodc cho tré so sinh c6 nguy
co cao (vi du: Tiép xtic v6i ca bénh soi di biét)... Lidu nay nén duge ghi
1a "MCV0" va tré van can nhan MCV1 va MCV?2 theo lich trinh khuyén
nghi ciia qubc gia. Khoang cach gitta cac liéu vac xin sdi toi thiéu 4 tuan.
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12.1. Thong tin chung

Tac nhan gay bénh: Virat viém nao Nhat Ban (Japanese Encephalitis
Virus - JEV), thudc gidng Flavivirus. Vi riat khong bi pha hity ¢ pH:
7 - 9. Vi rit bi bit hoat nhanh & 50°C, & 37°C s& bi bat hoat cham. Vi
trén bé mat ctia vi rat ¢o lipid nén rat nhay cam véi cac chat dung moi
hoa tan m& nhu éte, natri deoxycholat. Vi rtt bi bét hoat nhanh boi tia
tor ngoai.

Phuong thirc ldy truyén: Lay truyén tir dong vat (cha yéu 1a lon va
chim) sang nguoi qua mudi dét (mudi Culex, chu yéu 1a mudi Culex
tritaeniorhynchus).

Triéu chung: Sdt cao, non, rdi loan van dong (géng van nguoi tung
con, run ray, mia giat, co giat), ting tiét dom rii, néi khé, ngu ga gat,
mat trf nhd, lo mo, 1i bi, hon mé. Co thé khong cé triéu chimg.

Bién chirng: Dé lai di chtng liét cing, di chtng than kinh (khong néi
duoc, rdi loan tinh céach, thiéu nang tri tué...), to vong.
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12.3. Chéng chi dinh

Nhirng ngudi qua man cam voi bat ky thanh phan nao cua vac xin,
bao gdm ca ta dugc va gentamicin sulfate.

Bénh tim bam sinh, than hodc bénh gan, bénh tiéu duong hoac suy
dinh dudng, bénh ung thu mau va cac bénh éac tinh noéi chung.

Nguoi dang bi sét cao.

Phu nir ¢6 thai va cho con bu.

Nhimng nguoi mién dich yéu, chic ning mién dich suy giam hodc
dang diéu trj thudc trc ché mién dich.

RS.JEV: Nhitng ngudi bi bénh vé ndo, bénh dong kinh khong kiém
sodt duoc va cac bénh than kinh khéc.

IMOIJEV, JEEV: Ngudi nhiém HIV.

12.4. Tic dung khong mong muon

Phan tng thong thuong: Dau, sung, néng nhe tai chd tiém.

Phan ing nang: St cao, phat ban di tng, phan v¢, ban xuat huyét di
g, phtt mach than kinh.

12.5. Nhitng diéu cin lwu y
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Str dung than trong cho nhitng ngudi c6 tién sir bi ngat hodc trong gia
dinh c6 nguoi timg bi ngét, nhitng ngudi mic bénh man tinh, ngudi
¢6 tién st bénh dong kinh, bi di irng, phu nit dang trong thoi ky cho
con bu.

Str dung véc xin ngay sau khi mé, néu khéng bao quan vic xin &
2-8°C va sir dung trong vong 30 phut, bo phan vic xin thira néu co.
Viéc tiém chiing can hoan it nhit 3 thang sau khi tiém globulin mién
dich.

Néu khong thé tiém Imojev, RS.JEV véi cac vac xin song giam doc
luc khac trong ciing mot ngay, thi can tiém cach nhau it nhat 4 tuan.
RS.JEV: San pham la vic xin séng giam doc luc, khong khuyén cdo
st dung trong thoi gian ¢6 dich bénh nay.



12. BENH VIEM NAO NHAT BAN

— Imojev ciing c6 thé dugc s dung dé tiém nhéc lai trén tré em trudc
d6 da dugce tiém véc xin viém ndo Nhat Ban bat hoat dé tao mién dich
co ban, theo thoi gian duoc khuyén nghi d6i véi lidu nhéc lai ciia vic
xin viém ndo Nhat Ban bat hoat.

— Liéu co ban cua véc xin Jevax 1a ba miii theo lich, khi chwa du ba miii
thi khong duoc tinh 13 du liéu co ban.
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13. BENH SOT XUAT HUYET DENGUE

13.1. Thong tin chung

— Tac nhan gdy bénh: Virut Dengue thudc chi Flavivirus, ho Flaviridae.

Vi rat Dengue c6 bén tip huyét thanh 1a DENV-1, DENV-2, DENV-3
va DENV-4. Trong d6, theo dich t& phan bé céc tip huyét thanh vi rat
Dengue, hién nay, tip huyét thanh DENV-1 va DENV-2 chiém da s,
& ca trén thé gidi cling nhu tai Viét Nam. Theo s6 liéu cong bd cia Cuc
Phong bénh, Bo Y té Viét Nam, DENV-2 chiém lan luot 88% va 70%
tong sb ca giam sat nam 2023 va 2024, DENV-4 chiém ty 1¢ rat thap,
DENV-3 hau nhu khéng ghi nhan trong mét thap ky gan day.

Phirong thire ldy truyén: Bénh sbt xuat huyét Dengue (SXHD) khong
lay truyén tryc tiép tir ngudi sang ngudi ma chi yéu do mudi dét
ngudi bénh c6 mang vi rat, sau d6, mudi mang mam bénh tiép tuc
truyén vi rat sang ngudi lanh qua vét dét. O Viét Nam, hai loai mudi
truyén bénh SXHD 1a Aedes aegypti va Aedes albopictus, trong d6
quan trong nhat 13 Aedes aegypti.

Triéu chirng: Bénh SXHD c6 biéu hién 1am sang da dang, dién bién
nhanh chong tir nhe dén ning. Pic diém cua SXHD 1a sét, xuat huyét
va thoat huyét twong, ¢ thé dan dén sbc giam thé tich tuan hoan, réi
loan dong mau, suy tang, néu khong duoc chan doan sém va xur tri
kip thoi d& din dén tir vong. Bénh thudng khai phat dot ngot va dién
bién qua ba giai doan: Giai doan sbt, giai doan nguy hiém va giai
doan hdi phuc.

Giai doan sot, bénh nhan c6 cac biéu hién sdt cao dot ngot, lién tuc;
nhtrc dau, chan an, budn nén, c¢6 da sung huyét, thuong cé cac chdm
xuat huyét duéi da, chay mau chan ring hodc chay mau miii; dau co,
khép, nhirc hai hé mét. Giai doan nguy hiém thudng vao ngay thir
3 - 7 cua bénh, c6 thé con st hodc di giam s6t, c6 thé ¢o cac biéu
hién dau bung nhiéu, lién tuc hodc ting cam giac dau nhat 13 & ving
gan, c6 triéu chimg vat va, I dir, 1i bi, non 6i, biéu hién thoat huyét
tuong do ting tinh thim thanh mach (thuong kéo dai 24 - 48 gio),
xuat huyét,... Giai doan hoi phuc thuong vao ngay thir 7 - 10 ctia bénh
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véi tinh trang tdt 1én, huyét dong on dinh, c6 thé phat ban hoi phuc
hodc ngtra ngoai da.

Mic sdt SXHD v&i mot tip huyét thanh DENV c6 kha nang tao mién
dich véi tip huyét thanh DENV d6 kéo dai nhung kha ning bao vé
khoi cac tip huyét thanh khac 1a ngan han. Do vy, SXHD c6 thé mic
nhiéu 1an va lan mac thi hai ¢6 thé co nguy co tién trién bénh nang
hon, ty 18 gap sdc SXHD cao hon so véi lan dau.

Nhom nguoi co nguy co: Bénh thudong gap ¢ ca tré em va nguoi 16n.
Tré nhd, nguoi cao tudi, nguoi co tinh trang tai nhiém, dbi tugng co
cac bénh 1y nén man tinh, phu nit mang thai (dac biét 1a giai doan
chuyén da),... thudc dbi tuong c6 nguy co tién trién bénh rat nang va
ty 1€ tir vong cao.

Theo khuyén cao ctia T6 chirc Y té Thé giéi (WHO), kiém soat SXHD

can co céach tiép can tich hgp gém nhiéu bién phap khac nhau, trong do,
chu trong tiém chung vic xin va kiém soat véc to trung gian truyén bénh.

13.2. Viic xin dw phong

Tén Nha sin Duon
SIT | thwong £ Bén chat Lich tiém rong
. xuat : tiem
mai
La véc xin vi rat st | Liéu dung: 0,5 ml
xuat huyét Dengue | Lich tiém:
song, giamdoc | - Lich tiém co
lyc, tir gia san xuat ban cho nguoi
Takeda | Tongte bao vero tir 4 tuoi trg Tlefl}
Qdenga (Ditc) bang cong nghé 1én: dudi
DNA t4i t6 hop, + Mii 1: Vao da
dua trén “khung ngay di chon;
xuong” (backbone) | + Miii 2: Cach
ctia vi rit Dengue mili diu tién
tip 2. 3 thang.

13.3. Chéng chi dinh

— Qué man véi hoat cht hodc véi bat ky ta dugc nao cua Véc xin.

— Nhitng ngudi bi suy giam mién dich bim sinh hodc méc phai, bao
gém ca diéu tri trc ché mién dich nhu héa trj liéu hodc corticosteroid
dudng toan than lidu cao (vi du prednisone 20mg/ ngay hoic 2mg/ kg
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thé trong/ ngdy trong 2 tudn hodc hon) trong vong 4 tuan trude khi
tiém ching, ciing nhu véi cac véc xin sdng giam doc luc khac.

Nhitng nguoi bi nhiém HIV c6 triéu ching hogc nhiém HIV khong
c6 tridu chung khi c6 kém theo bang ching vé suy giam chirc ning
mién dich.

Phu ni¥ ¢6 thai.

Phu nir cho con b.

13.4. Tdic dung khéng mong muén

Phén (g thong thudng: Pau tai chd tiém, ban dé tai chd tiém, kho
chiu, suy nhuoc, st ...

Phan ung ning: Trong cic nghién ctru 14m sang, khong c6 bién ¢
bét loi nghiém trong nao lién quan dén vic xin duoc ghi nhan. Sau
khi Iuu hanh, mot sé ca phan Gmg phan vé, bao gdm sdc phan vé dugc
quan sat thay, tuy nhién, déu duoc xir tri an toan va phuc hdi hoan
toan, ty 16 gip ndm trong giéi han cho phép. Chua ghi nhan ca tur
vong nao lién quan dén vic xin.

13.5. Nhitng diéu cin lwu y
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Khong can xét nghiém mién dich sang loc tinh trang phoi nhiém
SXHD trudc khi tiém vic xin.

Nhu ciu tiém liéu ting cuong hién chua duoc thiét lap.

Hién tai, vac xin SXHD khong tiém dé)ng thoi voi cac vae xin séng,
giam doc lyc khac (ngoai trir vic xin sdt vang).

Ciing nhu cac véc xin séng, giam ddc luc khac, co6 thé c6 hién tuong
vi rat trong vic xin xuat hién trong méau thoang qua (vi rat huyét),
¢6 lién quan dén céc triéu chimg thoang qua, nhe dén trung binh nhu
nhtc dau, dau khép, dau co va phat ban & mot s6 dbi tuong. Hién
tugng vi rat huyét thuong bat dau vao tuan tha hai sau lan tién dau
tién va co thoi gian trung binh 1a 4 ngay va hiém khi dwoc phét hién
sau miii tiém thu hai.

Phu nit ¢6 kha ning mang thai nén tranh mang thai trong it nhat 1
thang sau khi tiém chung.



14. BENH RUBELLA

14.1. Thong tin chung

— Tdc nhan gdy bénh: Vi rut Rubella, thugc ho Togaviridae. Stic dé
khang cua vi rat Rubella cling nhu vi rét soi, rat yéu va dé bi bat hoat
boi nhiét do, 4nh sang va thude sat khuan thuong ding.

— Phurong thite 1dy truyén: Qua duong tiép xuc truc tiép véi chat tiét
miii hong ctia bénh nhan hodc c6 thé 13y truyén qua cic hat nuéc
miéng cta bénh nhan khuéch tan trong khong khi. Trong diéu kién
khong gian khép kin, tat ca nhitng ngudi cam nhiém déu co thé bi
nhiém vi rat. Tré em méc hoi ching Rubella bam sinh s& ddo thai
nhiéu vi rat trong dich tiét hau hong, trong nudc tiéu va 1 ngudn lay
bénh cho nhirng ngudi tiép xuc.

— Triéu chung: Sét, phat ban, dau khép, hach to sau tai, cd va dudi
cham.

— Bién chitng: Rét nghiém trong & phu nit dang c6 thai: Say thai, thai
chét luu, dé non, tré bi di tat bam sinh con goi 14 hoi ching Rubella
bam sinh (diéc, bénh tim bam sinh, duc thay tinh thé, tat mat nho, dau
nho, cham phat trién tri tué.. ).
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14. BENH RUBELLA

14.3. Chéng chi dinh

Qua man cam va1i bat ky thanh phan nao cua vac xin, ké ca gelatin.

Tré em mic cac bénh ac tinh hodc phai ciy ghép tity ¢6 thé dugc tiém
chung 6 thang sau khi két thac diéu tri liéu phap tc ché mién dich.

Suy giam mién dich bam sinh hay mac phai (ké ca nhiém HIV).

Di ing véi protein cua tring.

MGi tiém ngira globulin mién dich trong thoi gian gan.

C6 thai, tuy nhién néu di tiém ngira trong lic mang thai ma khong
biét trude, khong co nghia 13 phai chdm dut thai ky.

Moi bénh 1y duong ho hip co sbt hodc bat ky tinh trang sdt nhiém
khuan dang tién trién khac.

Bénh lao dang tién trién ma chua duoc diéu tri.

Ngudi bénh ding thude e ché mién dich. Chéng chi dinh nay khong
ap dung cho nhitng ngudi bénh dung corticoid lam liéu phap thay thé
nhu trong bénh Addison.

Nguoi co roi loan vé mau, bénh bach ciu, u hach bach huyét & moi
thé, hodc nhitng khdi u tan sinh 4c tinh khac c6 anh hudng t6i tiy
xuong hodc téi hé bach huyét.

(Vui long xem thém & phan 11. Bénh séi vé vic xin két hop ¢é thanh

phan rubella)

14.4. Tdc dung khéng mong muon

Phdn Ung thong thudng: Dau, sung, néng nhe tai chd tiém, chong
mit, s6t nhe, quéy khoéc, qua khéi nhanh chong.

Phan Ging nang: R4t hiém gip phan tng di ing ning, ban nhe, budn
ndn, non, ti€u chay, dau khép, may day, phan v¢, gidm tiéu cau, dau
tie thoi doc than kinh, bénh da day than kinh, chimg di cam & mit,
viém miii, hong.

(Vui long xem thém & phan 11. Bénh sdi vé vic xin két hop c6 thanh

phan rubella)
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14.5. Nhitng diéu can luu y

— Thoi gian trdnh mang thai tuy thudc vao loai véc xin lya chon va theo

khuyén céo ciia nha san xuat:
+ MMRII, Priorix, MMR, ProQuad: Tranh mang thai 1 thang sau
tiém chung;

+ MRVAC: Tranh mang thai 2 thang sau tiém chung. Khong c6 chi
dinh bo thai trong trudng hop tiém xong mai biét da mang thai.
Viéc truyén méau hodc sir dung cic san pham mau trude hodc ngay
sau khi chung ngira co thé gy tré ngai cho hiéu qua cua vic xin. Néu
chi dung véc xin phong rubella, ngudi duogc truyén cac san pham mau
nén doi it nhat 3 thang méi tiém véc xin. Néu c6 thé nén tranh dung
cac san phAm mau trong vong 2 tuan sau khi tiém. Nguoi tiém véc xin

khong dwogc hién mau trong vong 1 thang sau khi ching ngira.
(Vui long xem thém & phan 11. Bénh sdi vé vdc xin két hop c6 thanh

phan rubella



15. BENH QUAI BI

15.1. Thong tin chung

Tdc nhédn gdy bénh: Vi rat quai bi Rubulavirus. Vi rat ¢6 thé ton tai
kha 1au & moi truong ngoai co thé, tir 30 - 60 ngay & nhiét do 15-
20°C, khoang 1 - 2 nim & nhiét do am sau -25°C dén -70°C, bi diét
nhanh chong ¢ nhi¢t dg trén 56°C hoac dudi tdc dong cua tia tir ngoai,
anh sang mat troi va nhitng héa chat khir khudn théng thuong.
Phirong thirc ldy truyén: Lay truyén qua duong ho hap. Vi rat ¢6 trong
nudce bot hodc dich tiét miii hong bén ra ngoai khong khi khi bénh
nhan ho, hit hoi, khac nhd, néi chuyén. . ., nguoi lanh hit phai truc tiép
hodc qua cac dd dung bi nhiém dich miii hong do bénh nhan thai ra.

Triéu chung: Bénh nhan sot, dau dau, sung va dau tuyén nudc bot
dudi ham, dau co.

Bien chung: Viém mang nao, viém nao, viém tinh hoan hoac buong trimg.

15.2. Viic xin dw phong

Tén Nha sén % Duin
SIT thwong £ Bén chat Lich tiém Tong
. xuat tiem
mai
1 MMR II
2 | ProQuad Vui long xem thém ¢ phan 11. Bénh soi vé vac xin két hop
3 | Priorix co thanh phan Quai bi.
4 | MMR

15.3. Chéng chi dinh

(Vui long xem thém & phan 11. Bénh séi vé vic xin két hop ¢é thanh

phan Quai bi)
15.4. Tic dung khong mong muén

(Vui long xem thém & phan 11. Bénh sdi vé vdc xin két hop c6 thanh

phan Quai bi)
15.5. Nhitng diéu can lwu y

(Vui long xem thém & phan 11. Bénh sdi vé vic xin két hop c6 thanh

phan Quai bi)
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16. BENH THUY PAU

16.1. Thong tin chung

126 |

Téac nhdn gdy bénh: Vi rat Varicella zoster. Vi rat séng dugc vai
ngay trong vay thily dau & ngoai moi truong. Vi rat d& bi chét boi cac
thudc sat khuan thuong dung.

Phwong thirc ldy truyén: Lay truyén tir nguoi sang nguoi bang tiép

xuc truc tiép, 1ay qua dudng khong khi tir cac giot nho dich tiét dudng

ho hap hoic chat dich ctia ndt phong. Lay gian tiép qua cac do vat vira

m&i bi nhiém chit dich ctua duong hé hap hoic ndt phong.

Triéu chitng: S6t, dau dau, phat ban dang phong nude, nglra toan

than. Ban dau phong nudc trong sau dé tré nén duc, déng vay. Ban

moc nhiéu dot khac nhau trén mot ving da do d6 kich ¢& va dang ban
khéc nhau tir nét san, bong nudc trong, bong nudc duc cho dén ndt
vay tai mot thoi diém.

Bién chitng: Céc bién chirng nghiém trong c6 thé gip phai gdm:

+ Bién chimg phd bién nhat 1a nhidm khuan tht phat, co thé biéu
hién dudi dang viém mo té bao (cellulitis), chdc 16 (impetigo)
hodc viém quéng (erysipelas), co thé dé lai seo, dac biét 1a seo sau
va rd ¢ nguoi lon.

+ Viém phéi do thuy dau c6 nguy co tir vong tir 10% dén 30% néu
khong duoc diéu tri.

+ Nguoi timg méc thuy dau c6 khoang 20% nguy co trong sudt cudc
doi s& phat trién bénh zona.

+ Bién chimg than kinh trung wong hiém gap (dudi 1/1000 ca), bao
gdm: Viém ndo (encephalitis), mat diéu hoa tiéu nio cip (acute
cerebellar ataxia) va hdi chung Guillain - Barré. Vi rat Varicella
zoster con c6 thé gdy t6n thuong dong mach vung cb va dau, din
dén dot quy.

+ Hoi chimg Reye, dic trung béi viém ndo va gan nhiém md, hién
hiém gip nho viée tranh ding aspirin ¢ tré em méc thuy dau.
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+ Bién ching khi me méc thily dau trong thai ky: Thuy dau c6 thé de
doa tinh mang tré so sinh, dac biét néu nguoi me méc bénh trong
vong 5 ngay trudce sinh hodc 2 ngay sau sinh do hdi chung thuy
d4u bam sinh (tré thép can, seo da, di tat chi, ton thuong nao va
mat,..), tré co nguy co mic thiy ddu so sinh ning hodc zona sém
trong nhitng nam dau doi du chua timg mac thuy dau trude do.

+ Bién ching mudn, thuong dugc xép 1a bénh 1y doc lap: Herpers
zoster (HZ) —hay con goi 1a bénh Zona gay ra do su tai hoat dong
cua vi rat Varicella zoster Iuu tra tai cac hach tan cung than kinh
khi nhiém bénh Varicella nguyén phat (bénh thuy dau) (Xem bai
Zona).
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16.3. Chong chi dinh

Qua mén cam véi cac thanh phan cua vac xin, ké ca gelatin, c6 phan

ung phéan vé voi neomycin.

Loan san mau, bach hau, bt ky loai nao ctia bénh u lympho hodc cac

khéi u 4c tinh khac anh hudng dén tuy xuwong hodc hé bach huyét.

Céc tinh trang suy giam mién dich nguyén phat mac phai, tién st gia

dinh méc suy giam mién dich bim sinh hoic di truyén, bénh nhan bj tic

ché manh hé théng mién dich do xa tri hoic giai doan tn cong trong

diéu tri cac bénh bach cau, diéu tri bang thude wrc ché mién dich.

Tuy loai vic xin, Varilrix trinh mang thai 1 thang, Varicella tranh

mang thai 2 thang, Varivax tranh mang thai 3 thang.

Di tiém phong cac véc xin séng khéc (vac xin bai liét udng, vic xin soi,

vac xin Rubella, vic xin quai bj va vic xin BCG) trong 1 thang gan déy.

Varicella:

+ Tré em dudi 12 thang tudi.

+ Bénh tim mach, rdi loan churc nang gan than, bénh lao hoat dong
chua dugc diéu tri.

+ S6t hodc suy dinh dudng.

+ Tién str sbt, phat ban, di ing. .. trong vong 2 ngdy sau ching ngira.

+ Tién sir co gidt trong vong 1 ndm trudc khi ching ngira.

Ciing nhu céc véc xin khac, nén tri hodn viéc tiém ching & nhiing

nguoi dang sdt cao cép tinh. Tuy nhién khong chdng chi dinh tiém

véc xin cho nhitng ngudi khoe manh mac nhiém khuén nhe.

16.4. Tic dung khéng mong muon

Phan tmg thong thuong: Sot, dau, do, sung tai chd tiém.
Phan tmg ning: Phan vé (hiém gép) viém miii hong, viém phdi, viém
hach lympho, non, phét ban gidng thiy dau, viém khO’p, dau co, phu
mat, phi ngoai bién, viém vong mac hoai tir, giam tiéu cau, viém nio,
co git, viém tuy cit ngang, hoi chimg Guillain - Barré.

16.5. Nhitng diéu can luu y
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trir vic xin Hexaxim).

Nhimng ngudi di ding globulin mién dich hay truyén mau, nén hodn tiém

chung it nhat 3 thang, doi véi vac xin Varivax can hoan it nhat 5 thang.

Nén tranh dung salicylate trong 6 tuan sau tiém véc xin thuy dau.

Mic du véc xin nay khong chira gelatin, cac triéu ching soc hodc quéa

man (nhu néi may day, kho thg, phu moéi, hodc phu thanh quan) van

c6 thé gip sau khi tiém véc xin du rit hiém: Nguoi da tiém vic xin
phai dugc theo ddi can than.

Céc truong hop doi hoi sy quan tam ky ludng trude khi tiém chung:

+ Nhiing nguoi dang méc bénh nhu bénh tim mach, than, gan, hoac
bénh vé méu hodc cac bénh c6 tién trién bat thuong.

+ Nhing nguoi trong vong 2 ngdy trude khi tiém ching bi st hay bi
cac triéu chung nhu phat ban, bi€u hién tinh trang di tng.

+ Nhitng ngudi co tién can co giat.

+ Nhitng ngudi timg dugc chan doan khiém khuyét mién dich.

+ Nhimng nguoi mic cac bénh di kém véi bat thuong chirc ning hé
mién dich hay cac bénh phai ap dung phuong phép diéu tri [am trc
ché chirc niang hé mién dich.

+ Nhitng nguoi nghi ngd bi di img vi bat cir thanh phan nao cua vic
Xin nay.

+ Ngudi cao tudi thuong bi suy giam cac chirc ning sinh 1y, tot nhat
nén danh gia can than tinh trang strc khoe trude khi tiém vac xin.

Phu nir ¢6 thai va cho con bu:

+ Chéng chi dinh sir dung trén phu nit ¢ thai. Khong nén c6 thai
trong vong 1 thang sau khi tiém chung, v6i vac xin Varivax tranh
mang thai 3 thang sau tiém chung.

+ Khong c6 dir liéu lién quan dén viéc str dung & phuy nit cho con bu.

Varilrix: Nguoi da tiém mili mot Varilrix c6 thé tiém miii hai véi vic

xin khac trong truong hop khong co6 sin vac xin cung loai. Co thé

tiém liéu don Varilrix cho nguoi da dugc tiém mot liu vac xin thuy
dau khac trudce do.

| 131



132

17. BENH ZONA

17.1. Thong tin chung

Tdc nhén gdy bénh: Bénh zona (hay con goi 13 zona than kinh) 1a do
su tai hoat dong cua vi rat Varicella zoster (VZV), chinh 1a loai vi rut
giy bénh thiy dau. Nhidm vi rat VZV lan dau gay ra bénh thiry dau.
Sau khi nguoi bénh khoi thuy dau, vi rat sé tiém an trong cac hach
than kinh ré sau tiy song. VZV c6 thé tai hoat dong sau d6 va giy ra
bénh zona.

Phuwong thire ldy truyén: Lay nhiém théng qua tiép xuc truc tiép véi
dich mun nudc hodc hit phai cac hat vi rat tir cdc mun nudc lam lay
lan VZV. VZV giy ra bénh thuy dau & nhitng nguoi chua tirng bi thuy
dau hodc nhitng nguoi chua dugc tiém vic xin thuy dau. Khi bénh
thily ddu da khoi, nhimg nguoi niy s& c6 nguy co mac bénh zona.

Triéu chirng: Ngudi bi zona c6 thé bi dau, ngira hodc nglra ran & viing
phat ban. Tén thwong da khéi phat v6i cac ban/ dat/ san do biéu hién
trén da doc theo dudng phan b than kinh. Phat ban thuong xuét hién
nhiéu nhat ¢ vung than va mat, thuong khéng vuot qua duong giira
ctia co thé va lanh trong vong 2 dén 4 tuan. Ban do kém theo dau cap
tinh v6i nhiéu mrc do.

Bién chitng: Céc bién chimg ctia bénh zona bao gém dau than kinh
sau zona voi ty 1& gap tir 5% - 30%. Pau than kinh sau zona c6 thé
kéo dai nhiéu thang tham chi hing nam. Pau than kinh sau zona co
thé gy mat ngi va anh huéng dén cic hoat dong hing ngay cia
nguoi bénh, dan tdi cac tinh tinh trang nhu chén an, ge‘iy sut can, mét
moi, tram cam. Zona mat ciing 1a mot bién ching khac cta zona do
tén thuong day than kinh sinh ba véi ty 1& gap 1én toi 10% - 15%.
Zona mit gay nhiéu bién chimg nhu viém két mac, viém giac mac,
ting nhan ap tham chi gdy mu 10a do viém vong mac hay than kinh
thi giac. Mot s6 bién chimg khac it gap hon nhu liét ddy than kinh
s6 VII (hdi chimg Ramsey Hunt), d6t quy, viém ndo VZV, viém tuy,
viém dong mach ndo.
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17.2. Viic xin dw phong

Tén Nha , Puon
SIT thwong san Ban chat Lich tiém rong
3 ; tiem
mai xuat
La véc xin tai tohep | Liéu dung:
bat hoat gom khang 0,5 ml
nguyén gE cua VZV Lich tiém:
va chat bo trg ASOIB | - Lich tiém
ddc quyén cua . co ban: Hai
GlaxoSmithKline gom lidu cach
chat chiét xuat tur cay nhau tir 2
GSK | Quillaja saponaria dén 6 thang | Tiém
I | SHINGRIX (Bi) Molina, phén doan 21 hodc sém bap
(QS-21) hon tir 1 dén
(50 microgram) 2 thang vé&i
va 3-O-desacyl nguai bi suy
4’-monophosphoryl giam mién
lipid A (MPL) tir dich hoic
Salmonella minnesota {rc ché mién
(50 microgram) dich.

17.3. Chéng chi dinh
Qué man vdi cac thanh phan c6 hoat tinh hodc bat ky thanh phan nio
ctia vic xin.
17.4. Tic dung khong mong muén
— Phan ung thong thuong: Phan tng tai vi tri tiém (nhu dau, do, sung),
mét méi, on lanh, sdt, dau dau, dau co, céc triéu chung tiéu hoa (gém
budn ndn, ndn, tiéu chay va/hoac dau bung), ngra chd tiém, kho chiu.
— Phan tng nang: R4t hiém gdp, nhiém tring va nhiém khuan, rbi loan
tim mach, khdi u lanh va 4c tinh, hoi chung Guillain - Barré.
17.5. Nhitng diéu can luu y
— Khong tiém tinh mach, trong da hodc dudi da.
— Viéc str dung khong dung qua duong tiém dudi da co thé lam ting
cac phan rng cuc bd thoang qua.

— Ciing nhu cac vic xin khac ding dudng tiém bap, nén than trong khi
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str dung Shingrix cho nhitng nguoi bi giam tiéu cau hoic bét ky rdi

loan dong mau nao vi c6 thé xuit hién chay mau sau khi tiém bép cho

nhimg d6i tuong nay.

Ngat (bat tinh) co thé xay ra sau khi tiém hodc thdm chi trude khi

tiém do phan g tdm 1y d6i v6i kim tiém. Quan trong 13 phai c6 cac

bién phap xir Iy tai chd dé tranh thuong tich do ngt.

Dbi v6i ngudi di timg mic bénh zona, van nén tiém vic xin RZV vi

bénh zona c6 thé tai phat. Khong can cho doi thoi gian cu thé dé tiém

vic xin RZV cho ngudi da bi zona. Tuy nhién, khuyén céo nén tri
hoan cho dén khi hét giai doan cép tinh ctia bénh.

Khong khuyén nghi danh gia tién st mic thuy dau va/ hodc xét

nghiém sang loc thuy dau trude ching ngtra zona cho nguoi 16n tur 50

tudi tro lén.

Thai ky va cho con bu:

+ Kha nang sinh san: Cac nghién ctru trén dong vat cho thiy
Shingrix khong anh huéng dén kha ning sinh san cta con duc
hoac con cai.

+ Thai ky: Hién chua c6 dir li¢u vé viée sur dung Shingrix ¢ phu ntr
mang thai.

+ Cho con bt: Chua ¢ nghién ciru vé& anh hudng 1én nhii nhi dang
duoc cho ba khi nguoi me dugce tiém Shingrix.

Tuong tac va tuong ky:

+ Co thé tiém ddng thoi Shingrix voi vic xin cim mua khéng ¢ chat
bd tro, vic xin phé cau dang polysaccharide 23 gia (PPSV23), vic
xin cong hop phé cau (PCV) hoic vic xin bach hau - ubn vén - ho
ga (c6 thanh phan vo bao, duoc hip phu, thanh phan duoc giam
khang nguyén) (dTap).

+ Céac tac dung khéng mong mudn nhu sét va rung minh xuét
hién thudng xuyén hon khi ding dong thoi Shingrix voi vic xin
PPVS23 so vdéi viée chi tiém Shingrix.

+ Néu dung Shingrix dong thoi voi véc xin dudng tiém khéc, nén
tiém cac vic xin & nhiing vi tri khac nhau.
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18.1. Thong tin chung

— Tac nhan gay bénh: Virut viém gan A (HAV), soi RNA don, thude
nhom Picornavirus.

— Phuong thire ldy truyén: T ngudi sang nguodi qua duong phan -
miéng (tay, thuc pham, nudc).

— Triéu chitng: C6 thé khong co triéu ching. Bénh thudng khai phat
v6éi mét moi Am i kéo dai va budn non, tiép theo 1a chan an, dau bung
(ving gan), sau d6 nudc tiéu sim mau va vang da. C6 thé co sot nhe
va thoang qua, cac ndt phat ban khong co go trong thoi gian G bénh.
Thuong khong bi ngira trong giai doan dau ciia bénh, nhung cé thé
xay ra néu vang da kéo dai. Om va mét moi thuong kéo dai 2 - 4 tudn
va s& hdi phuc dan, truong hop nang ¢ thé dan dén suy gan cip va tir
vong.

— Bién chitng: Suy gan, dau khop, rdi loan than, tuy va méau.
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18.3. Chéng chi dinh

Bi di tng hay man cam véi mot trong cac thanh phan cua vic xin
hodc c6 bicu hién di tng v6i lan tiém trude.

Ngudi mét moi, sot cao hodc phan mg toan than véi bénh nhiém
trung dang ticn tricn.

Khong tiém bap cho nhitng nguoi roi loan chay mau nhu hemophili
hodc giam tiéu cau.

Havax: Nguoi bénh tim, than, gan, bénh tiéu duong, bénh ung thu
mau va cac bénh man tinh noéi chung.

(Vui long xem thém ¢ phdn 2. Bénh viém gan B vé vic xin két hop c6

thanh phan viém gan A)

18.4. Tdc dung khéng mong muon

Phén tng thong thuong: Dau, sung nong nhe tai chd tiém; chong miit,
sot nhe, quiy khoc; hét sau vai gio hodc trong vong 2 ngay.

Phan mg ning: Rat hiém gip, gém sét cao/ kéo dai can nhép vién;
phan v¢.

(Vui long xem thém ¢ phdn 2. Bénh viém gan B vé vic xin két hop c6

thanh phan viém gan A)

18.5. Nhitng diéu can luu y

C6 thé str dung hoan dbi cac loai véc xin phong viém gan A bét hoat
do cac hing khac nhau san xuat nhung phai dam bao d6 tudi chi dinh
clia timg loai véc xin va chdng chi dinh cua timg loai.

Vic xin nay khéng ngin ngira dugc su 1ay nhiém gay ra boi céac tac
nhan khac nhu viém gan C, viém gan E va céc tic nhan khac da biét
gay viém gan.

Diéu tri (rc ché mién dich hay suy giam mién dich c6 thé lam dap ting
mién dich cta vic xin kém di.

AVAXIM 80U/160U: Khong tiém vic xin vao long mach mau,
khong tiém vao ving méng ciing nhu khéng tiém trong da. Vic xin
c6 thé tiém cuing lac, tai vi tri khac nhau véi lidu nhéc lai ctia cac vic
xin tiém ching thudng quy cho tré trong liic 2 tudi.
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—~ HAVAX: Khéng tiém vic xin nay cho nhitng ngudi mac bénh vé
gan. Thoi ky U bénh cia viém gan A dai, vi vy c6 thé di c6 cac
nhiém trung vi rat viém gan A vao thoi diém chua cé biéu hién 1am
sang.

— Phu nit ¢6 thai va cho con bu:

+ Khong c6 san cac sd liéu day du vé viée sir dung vic xin cho phy
nit ¢6 thai. Vi vy khong khuyén nghi tiém véc xin khi mang thai.

+ Chi nén sir dung vic xin trong thai ky khi nguy co viém gan A rd
rang.

+ Than trong khi sir dung véc xin & ngudi dang cho con ba. Riéng
véc xin Epaxal c¢é thé ching ngira cho me khi dang cho con bu,
véc xin khong gy hai cho tré.

(Vui long xem thém ¢ phdn 2. Bénh viém gan B vé vic xin két hop ¢6

thanh phan viém gan A)
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19. CAC LOAI UNG THU VA BENH LY DO HPV

19.1. Thong tin chung

Virat gay unht 6 nguoi (HPV): Papillomavirus thudc ho Papillomaviridae,
1 vi it dugc tim thy trong rat nhiéu loai dong vat c6 vi. HPV 1a nhém vi riit
khéng vo, dbi xtmg xoan ¢, hat vi rit c6 dudng kinh 52-55nm, vo gdm 72 don
Vi capsomer.

Trong sb trén 200 tip HPV, c6 trén 40 tip duoc xac dinh gay bénh cho
nguoi. Dya vao kha nang gay ung thu, HPV duogc chia lam ba nhém:

— Céc tip HPV nguy co thép nhu HPV 6, 11, 40, 42, 43, 44, 54, 61, 70,
72, 81, 89 va CP6108: Chi gdy mun coc hodac khdi u lanh tinh, véi
ADN ¢ dang vong nam ngoai nhiém sic thé vat chu.

— Céc tip HPV nguy co cao gdom HPV 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52,
56, 58, 59, 68, 73, 82 va nhom c6 kha nang gay nguy co cao nhu HPV
26, 53, 66, 67, 70: C6 kha nang giy ung thu do su tich hgp ADN cua vi
rit vao hé gen nguoi 1am rdi loan qua trinh ting sinh cta té bao vat chu.

— Céc tip HPV chua xéc dinh nguy co gém HPV 2a,3,7,10, 13,27, 28,
29, 30, 32, 34, 55,57, 62,69, 71, 74,77, 83, 84, 85, 86, 87, 90, 91.

19.1.1. O cd nam va ni
a) Mun coc sinh duc

— Tac nhan gay bénh: HPV tip 6, 11.

— Phurong thirc 1y truyén: Qua dudng tinh duc va lay tir me sang con.

— Triéu chirng: Thuong khong c¢o triéu ching, doéi khi gay ngura, dau ¢
vung chiu trong luc va khé chiu tiy theo vi tri ving ton thuong.

— Bién chitng: Hiém khi ac tinh hoa tuy nhién ty 18 tai phat rat cao ké ca
sau khi da diéu tri gay ra ganh ning tim ly, kinh té cho ngudi bénh.

b) Ung thu hdu moén

— Tdc nhén gdy bénh: Chii yéu do cac tip HPV 16, 18, ngoai ra 1a cac
tip 31, 33, 45, 52, 58. Nhitng nguoi c6 quan hé tinh duc khong an
toan qua dudng hau mon dé lam ting nguy co. Khoang 85% - 90%
ung thu hau moén co6 lién quan HPV.
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— Phwong thirc ldy truyén: Qua dudng tinh duc va duong tiép xuc tinh
duc. Nam quan hé dong gi6i qua dudng hau mon cé ty 1é cao méc ton
thuong tién ung thu va ung thu hau mén, dic biét 1a & ddi tugng c6
ddng nhiém HIV.

— Triéu chitng: Pai tién ra mau 1 triéu ching ban dau phd bién nhat
cua ung thu hdu mén. Mdt s6 bénh nhan bj dau, cam giac budt mot,
hodc cam giac dai tién khong hét phan. Co thé so théy u khi tham truc
trang bang ngon tay.

— Bién chitng: Xuit huyét dai dang gy thiéu mau, do hau mén.

¢) Ung thu ving hau hong

— Tdc nhdn gdy bénh: Chu yéu 1a cac tip HPV tip 16, 18, ngoai ra con
c6 thé do cac tip nguy co cao khac nhu 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 53,
56, 68 va 70. HPV dugc xem la nguyén nhan gay ra 70% bénh ung
thu vom hong.

— Phirong thikc ldy truyén: HPV c6 thé 1y nhiém vao miéng va c¢6 hong
gdy ra bénh ung thu. Vi rat HPV c6 thé 1ay nhiém do quan hé tinh duc
bang miéng.

— Triéu chirng: Thuong khong co tri€u chung, doi khi gay ngtra, dau &
ving chiu trong liuc va kho chiu tiy theo vi tri ving ton thuong.

— Bién chimg: Ty vao vi tri giai phiu, ung thu c6 thé giy khé nubt,
nuét dau, khan tiéng, xuat huyét, kho thé va giam thinh lyc.

19.1.2. O niv
a) Ung thu ¢6 tir cung

— Tdc nhén gdy bénh: Chi yéu 1a cac tip HPV 16, 18, 31, 33, 45, 52 va
58. Khoang 90% ton thuong trong biéu mé cb tir cung do cao va 75%
ton thuong cd tir cung do thap co lién quan HPV.

— Phurong thire 1dy truyén: Qua duong tinh duc va dudng tiép xuc.

— Triéu chimg: O giai doan dau, phu nit bi ung thu ¢o tir cung va tién
ung thu khong c6 tridu chimg, chi dén khi khéi u phat trién 16n hoic
anh huong dén mot s6 chirc nang trong co thé thi cac tridu chirmg méi
xuét hién. Cac triéu chimg cua ung thu ¢ tir cung bao gdom: Chay
mau Am dao bat thudng, chay mau giira chu ky kinh nguyét, thoi gian
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dai hon so v6i chu ky binh thuong; chady mau sau hodc trong khi quan
h¢; chay mau sau khi man kinh; chay mau sau khi di v¢ sinh hoac
kham phu khoa; dau ¢ bung duéi hodc xuong chau; dau khi quan hé
tinh duc; tiét dich am dao bat thuong. Bénh ung thu b tir cung bao
g6m hai giai doan: Tién ung thu (khoang 5 - 10 ndm, khong c6 triéu
chung) va giai doan ung thu.

Bién chung: Tao cuc mau dong, suy than, 10 ro ri, chady mau va tiét
dich am dao.

b) Ung thu am hg, am dao

Tdc nhdn gdy bénh: Chu yéu la cac tip HPV 16, 18, 31, 33, 45, 52 va
58. Khoang 90% ung thu am h¢ va 70 - 75% ung thu am dao co lién
quan HPV.

Phuong thire ldy truyén: Qua dudng tinh dyc va dudng tiép xuc
tinh duc.

Triéu chirng: Huyét trang hoi, chay mau am dao bat thuong, rong
kinh, rong huyét, giao hop dau hay ra méau sau giao hop, dau ving
bung dudi. Bénh ciing tién trién tir ton thuong tién ung thu dén ung
thu tai chd va xam lan.

Bién chirng: B01 nhiém, xuat huyét.

19.1.3. O nam: Ung thu dwong vt
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Tdc nhén gdy bénh: Human Papillomavirus. Chu yéu do cac tip HPV
16, 18, ngoai ra la cac tip 31, 33, 45, 52, 58. Khoang 60% ung thu
duong vat c6 lién quan HPV.

Phuong thire ldy truyén: Qua dudng tinh dyc va duong tiép xuc
tinh duc.

Triéu chung: Véi ung thu duong vat co cac ndt sin nho, mun nude
hodc dong vay, ndi u cuc trén duong vat, dich tiét c6 mui hoi dudi
bao quy dau, ndi hach ving ben, cam giac dau rat khi quan hé tinh
duc hoac ngay ca khi sinh hoat binh thuong.

Bién chung: Bién dang duong vat, cac mang loét, di can cac vung
lan can.
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19.3. Chéng chi dinh

Bi di tng hay man cam v&i mdt trong cac thanh phan ctua vac xin
hodc c6 bicu hién di tng v6i lan tiém trude.

Khong tiém bap cho nguodi giam tiéu cau hoac roi loan dong mau.

19.4. Tic dung khong mong muén

Phan tng thong thuong: Pau, sung néng nhe tai chd tiém; chong miit,
dau dau, sbt nhe; hét sau 1, 2 ngay.

Phan tng nang: Hiém gap, sot cao/ kéo dai can nhap vién, phan v¢.

19.5. Nhitng diéu can lwu y

Vic xin chi ding dé du phong va khong c6 tac dung diéu tri d6i voi

nhiém HPV c6 biéu hién 1am sang, cac ton thuong sinh duc ngoai

dang phat trién, ung thu cd tir cung, ung thu am hd hodc am dao;

tan sinh trong biéu mé ¢ tir cung, tan sinh 4m ho hodc 4m dao (ton

thuong tién ung thu; ung thu hdu mén, duong vat hodc ung hau hong

do HPV).

Tri hodn tiém véc xin ¢ nhimg ngudi dang sbt cao cip tinh. St nhe

va nhiém khuan nhe duong ho hap trén thuong khong phai chdng chi

dinh tiém chung.

Nhitng nguoi dap img mién dich kém hodc sir dung liéu phép trc ché

mién dich, c6 khiém khuyét gen, nhiém HIV hoic do cac nguyén

nhan khéc, ¢6 thé c6 dap tng khang thé thap.

Can than trong khi dung véic xin ndy cho nguoi suy giam tiéu cau

hoic ¢ bat ky rdi loan nao vé dong mau vi c6 thé gip xuat huyét sau

khi tiém bép cho nhing dbi twong nay.

Phu nir ¢6 thai:

+ Chua tién hanh cac nghién ctru déc hi¢u trén phu nir ¢o thai.

+ Viéc tiém phong vic xin nén hoin cho dén khi két thuc thai ky.

Cho con bu:

+ Chua c6 nghién ctru 1am sang anh hudng cua véc xin d6i voi tré
dang bl me.

+ GARDASIL: C6 thé dung cho phu nir trong thoi ky cho con bi.

| 145



146

20. BENH DAI

20.1. Thong tin chung
— Téc nhédn gdy bénh: Vi rat dai Lyssavirus. Vi rat bat hoat & 56°C

trong vong 30 phut, & 60°C trong 5 - 10 phut va ¢ 70°C trong 2 phut.
Vi rat mét doc luc dudi anh sang va cac chét sat khuan & néng do
2-5%. Vi rat dai dugc bao ton chu yéu trong co thé vat chu (cho,
meo,...).

— Phurong thire ldy truyén: Qua tiép xtic v6i nude bot ciia dong vat (chu

yéu 1a ché, hiém khi 12 méo hodc cac dong vat hoang dai khac nhu
c40, ché so6i, chdn, cdy...) bi nhiém vi rat dai khi bi chiing cin, cao
gay t6n thuong da, c¢6 khi 1y nhiém do giét md dong vat bi dai.
Triéu chung:
+ Giai doan dau: Cac triéu ching ban dau bao gom s6t va dau hoic
di cam tai vi tri vét thuong.
+ Giai doan tién trién: Vi rit sau d6 theo hé than kinh trung wong
gdy viém ndo va tiry séng, dan dén tir vong.
+ Bénh c6 hai thé:
 Thé cudng c6 diu hiéu kich thich van dong thai qu4, hanh vi
kich dong, so nudc va doi khi ¢ s¢ gid. Sau mdt vai ngay cod
thé tr vong do ngimg hé héap, ngimg tim.
¢ Thé liét (chiém khoang 30% tong sb truong hgp bénh trén
nguoi), thuong kéo dai hon thé cudng, co dan bi liét, bat dau tir
vi tri vét cin hodc cao, tiép theo 1a hon mé, tién trién tir tir roi
dan dén tir vong.

— Bién chitng va tién heong: Bénh dai c6 ty 1¢ tir vong gan nhu 100%

néu khong dugc diéu tri trude khi vi rat xAm nhap hé than kinh trung
wong. Bién chimg thuong gip gom liét co ho hép, liét hanh tay, phu
phdi cép, suy tim.
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20. BENH DAI

20.3. Chéng chi dinh
— Trudc khi phoi nhiém:
+ S6t nhiém trung nang, bénh cép tinh, dot tién trién ctia bénh man
tinh (t6t nhat nén hodn viéc tiém véc xin).
+ Bi di tng hay min cam véi mot trong céc thanh phan cua véc xin.
+ Khong tiém bap cho nguoi rdi loan chay mau nhu hemophili hodc
giam tiéu cau.
+ Khong tiém vao vung mong.
+ SPEEDA:
* Phu ni¥ ¢6 thai.
* Céac bénh lién quan dén hé than kinh.
— Sau phoi nhiém: Vi nhiém vi riit dai ¢6 nhitng dién tién nguy hiém
chét ngudi, nén khong c¢6 chdng chi dinh diéu tri sau phoi nhidm.
20.4. Tac dung khong mong muén
— Phén tng thong thuong: Pau, sung nong tai chd tiém; khé chiu,
chong mat, sdt nhe, quiy khoc; qua khoi nhanh chéng sau mdi miii
tiém.
— Phan img nang: Sét cao, ban nhe, budn non, ndn, tiéu chay, dau khép,
may day, phan vé (hiém gip).
20.5. Nhiing diéu can luu ¥
— Khuyén céo sir dung cho bét cir ai tiép xuc, thudng xuyén hoic c6
nguy co phoi nhiém véi vi rat dai tai noi & hodc do nghé nghiép.
— St dung than trong & ngudi biét bi di tmg véi neomycin (hién dién
vét trong vic xin).
— Khong tiém mach méu, phai chic chan rang miii kim khong dam vao
mach mau.
— Globulin mién dich va vic xin dai khong dugc sit dung cung mot
bom tiém hay tiém cung mot vi tri.
— VERORAB: Nén lam xét nghiém huyét thanh hoc déu dan, thu
nghiém trung hoa khang thé bang k¥ thuat RFFIT (Rapid Fluorescent
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Focus Inhibition Test) phai dugc thuc hién ¢ nhitng ngudi tiép tuc c6

nguy co nhiém vi rat dai (mdi 6 thang) va co6 thé thuc hién mdi 2 dén

3 ndm sau mili tiém nhic lac 1 nim sau va lac 5 ndm sau ¢ nhiing

nguoi co nguy co khong thudong xuyén tuy theo sy danh gid nguy co

phoi nhiém.

-0 nhitng nguoi suy giam mién dich, c6 thé thuc hién xét nghiém nay
lac 2 dén 4 tuan sau khi tiém véc xin. Néu két qua xét nghiém chuan
d6 khang thé dudi 0,5 IU/ml, & nhitng ngudi suy giam mién dich, can
thiét phai tiém mii nhic hay miii bd sung.

— Phu nir ¢6 thai va cho con bu:

+ Hién chua c6 bang chimg diu hiéu véc xin c6 giy quai thai hodc
anh huong dén kha ning sinh san. Tuy vay, chi dung trén phu ni
c6 thai khi can thiét.

+ Trong khi sb licu ¢ nguoi chua dﬁy du, nén hodn viéce tiém vic
xin cho phu nir c6 thai trong truong hop ti€ém du phong trudc
phoi nhiém.

+ Tiém cho nhitng ngudi c6 nguy co bi 1y nhiém bénh dai cao, can
phai can nhic danh gia loi va hai trude khi tiém.

+ O nhimg trudng hop tiém ngira sau phoi nhidm, do bénh dai
c6 dién tién nguy hiém, nén thai ky khong phai 1a chong chi
dinh tiém.
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21. BENH UON VAN

21.1. Thong tin chung

Tdc nhdn gdy bénh: Poc t6 vi khuan udn van Clostridium tetani.
Truc khuan udn van phét trién trong méi truong yém khi va co thé
tao nha bao. Vi khuén bi diét & 56°C nhung nha bao rat bén viing voi
nhiét va cc chat sat trung, cé thé ton tai nhiéu nam trong dat.
Phuwong thuece lay truyén.‘ Qua cac vét thuong bi nhiém dat, bui, phan
dong vat, phan nguoi; qua vét rach, bong; phau thuat, d¢ khong
v6 khuan.

Triéu chirng: Cting ham, khé nubt, ctng co, co cung lung (lung udn
cong ra sau) va cac con co giat. Cac triéu chtng khac c6 thé bao gom
sot, nhirc dau, bon chon, kho chiu, @6 md hoi nhiéu va rdi loan nhip
tim, huyét ap. D6i véi udn van so sinh: Tré bo bu, khit ham, co cimg
toan than.

Bién chitng: Bién ching cta uén véan rat nghiém trong, bao gdm suy
hé hip do co thit thanh quan, gy xwong va tén thuong co do cac con
co giat dir doi, r6i loan tim mach nhu tang huyét ap, nhip tim nhanh,
hodc tham chi ngung tim dot ngot. Ngoai ra, bénh con co thé dan dén
viém phoi hit, thuyén tic phoi, suy than cip, nhidm trung huyét va
cac di ching than kinh lau dai ¢ tré so sinh.
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21.BENH UON VAN

** Ti¢m chiing cho phu nir trong d9 tudi sinh dé (15-44 tudi hoiic
15-35 tudi theo WHO)

LAn tiém Thoi gian tiém Thoi gian bao vé ngu h',l:c

bao vé

Mii 1 Lug tuoi ddy t hi hofic tru6e Chua co Chua co

khi mang thai

Mili 2 Sau mili 1: 4 tudn 1 -3 nam 80 - 90%

Miii 3 Sau miii 2: 6 thang 5 nam 95 -98%

Mii 4 Sau miii 3: 1 ndm 10 nam

Mii 5 Sau miii 4: 1 ndm Sudt Itra tudi sinh dé

21.3. Chéng chi dinh
— Bi dj tng hay min cam voi mot trong cac thanh phan cua véc xin
hodc c¢6 biéu hién di ing vai lan tiém trude.
— Hodn tiém néu dang bi s6t, nhiém trang cap tinh hay dot tién trién cua
bénh man tinh.
(Vui long xem thém & phan 3. Bénh Bach hau vé vic xin két hop c6
thanh phan uén van)
21.4. Tic dung khéng mong muén
— Téc dung khong mong mudn duoc béo cio:
+ Sung hach bach huyét.
+ Phan tng di img, man cam: May day, phu, ngira, ban do.
+ Pau dau, khoé chiju, dau co, ha huyét ap.
+ Sbt, kho chiu thoang qua.
— Téac dung khong mong mubn co thé gip:
+ Hoi ching Guillain - Barré (nhay cam bat thuong, liét) hay viém
day than kinh cénh tay (li€t, dau lan c4nh tay va vai).
(Vui lIong xem thém & phan 3. Bénh Bach hau vé vdc xin két hop ¢6
thanh phan uén vdn)
21.5. Nhitng diéu cin lwu y
— Khong duoc tiém bip cho ngudi bi rdi loan chay mau nhu hemophili
hodc giam tiéu cau.
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— Khéng tiém vao tinh mach dé tranh sdc phan vé.
— Vic xin c6 thé bi anh huéng dap tmg mién dich néu dung dong thoi
v6i liéu phap e ché mién dich.
—~ Can bao véi bac si néu:
+ Pang bi suy giam mién dich hay diéu tri voi thude tc ché
mién dich.
+ Dai bi di ing hay phan tng bét thudng vdi lan tiém trude.
+ P tiém vic xin ubn van trong vong 5 nam trd lai day.
+ Da ting bi hdi ching Guillain - Barré (nhay cam bét thuong, liét)
hay viém déy than kinh canh tay (liét, dau lan canh tay va vai).
Bac si s& xem xét can than va quyét dinh tiém hay khong mii vic
xin udn van tiép theo.
(Vui long xem thém & phan 3. Bénh Bach hau vé vic xin két hop c6
thanh phan uén vin)
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22. BENH TA

22.1. Thong tin chung

Tac nhdn gay bénh: Vi khudn ta Vibrio cholera, thudc ho
Vibrionaceae 13 vi khuan gram am, c6 hinh thé giéng ddu phay,
khong sinh nha bao. Vi khuan c6 kha niang di chuyén tot nho ¢6 10ng,
phat trién tt trong méi truong kiém va nhiéu chét dinh dudng. Nhiét
d6 (80°C trong 5 phut), mdi truong axit va hoa chat thong thuong dé
dang tiéu diét vi khuén.

Phirong thirc ldy truyén: Bénh lay truyén qua duong tiéu hoa, theo
duong phan - miéng. Lay nhim qua in udng, st dung thyc pham
song hodc nude bj nhiém ban tir phan, hai san nhidm ban chua chin.
Triéu chirng: Co6 thé khong co triéu chiung. Triéu chimg dién hinh:
Tiéu chay x0i x4 nhiéu 1an, phan nuéc duc nhu nudce vo gao, non, dau
hiéu mét nuéc (khat, niém mac kho, da nhan, mét triing), chudt rut.
Ty 1é t vong khoang 5%, c6 thé 1én dén 50%.

Bién churng: R6i loan nuée, dién giai, can béng toan - kiém, ha duong
huyét, suy da tang trong truong hop ning, co thé tir vong.

22.2. Viic xin dw phong

SIT

Ten thwong | 5 gan xude | B0 Lich tiém Dt‘i"é"l’:l‘g

mai chit

Liéu udng: 1,5 ml
Vécxin | pich uong: Tur2
bét hoat, tuo1 .tro in

- Lich uong co

toan té ; eV .
mORCVAC VA_PIOTECH bao vi ban: Hai 116}1 cach D}Iong
(Viét Nam) Kkhuin nhau 14 ngay. uong
Vibrio - Lich uéng nhac
cholera lai: Hai liéu cach

nhau 14 ngay
truedec mua dich.
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22.3. Chéng chi dinh

Tré <2 tudi.

Bi di tmg hay man cam véi mot trong cic thanh phan cua thudc.

Céc truong hop nhiém tring dudng rudt cip tinh; mic cac bénh cap
tinh va man tinh dang thoi ky tién trién.

Pang str dung thube tre ché mién dich, thude chéng ung thu.
22.4. Tic dung khéng mong muon
— Phan tng thong thudng: S6t nhe, kho chiu, ndn, budn nén; qua khoi
nhanh chong.
— Phan tng nang: Hau nhu khong cé; rat hiém gip dau dau, dau bung,
st, tiéu chay.
22.5. Nhitng diéu cin lwu y
— Khéng phai tat ca nhitng nguoi dung véc xin s& dugc bao vé day du
chéng lai bénh ta. Do d6 can phai két hop véi cac bién phap phong
ngura khac nhu tranh tiép xuc vol nguén bénh hoac an thuc phém bi 6
nhiém hodc udng nudc khong dam bao vé sinh, rira tay trude khi dn
va sau khi st dung nha v¢ sinh.
— Ddi véi cac vac xin va thude khac ding qua dudng miéng: Khong
ding trudc va sau trong vong mot gior khi ding véc xin ta.
— Khong dung cho phu nit ¢ thai trir trudng hop can thiét. Can can
nhic str dung véc xin ta cho phu nit cho con bu.
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23. BENH THUONG HAN

23.1. Thong tin chung

Tdc nhan gdy bénh: Truc khuan thuong han (Salmonella typhi) va
pho thuong han (Salmonella paratyphi A, B). Salmonella 1a truc
khuan gram am, c6 16ng, di dong, khong sinh nha bao. C6 thé ton
tai trong nudc 2 - 3 tudn, trong phan 2 - 3 thang. Trong nudc da co
thé séng duogc 2 - 3 thang. Bi hiy boi nhiét do 50°C trong vong 1 gio
hozc 100°C trong vong 5 phut, c6 thé bi diét bai cac chat sat khudn
thuong dung.

Phurong thire ldy truyén: Qua dudng tiéu hoa, qua thyc phdm hodc nudc
bi nhiém vi khuan thuong han. Qua tiép xuc truc tiép voi bénh nhan,
ngudi mang vi khuén qua chét thai, chén, tay, do dung bi nhiém khuén, ...
Triéu chirng: Co thé khong co triéu chung. Triéu chimg dién hinh:
Sot, on lanh, dau co, nhtrc dau, mét moi, dau dau, chan an, bung
truéng, budn ndn, tiéu chay xen k& véi tio bon, hong ban & bung (5-
30%), nguc, hong, 1i bi, mé sang.

Bién chitng: Cac bién chimg xay ra ¢ 10-15% sb trudng hop mic,
trong d6 thudng gip xuit huyét tidu hoa, thung rudt, viém nio mang
ndo thuong han. Xuit huyét tiéu hoa, do cac mang Peyers bi viém
xung huyét (chay mau) 13 bién chimg thudng gip nhat.
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23.2. Viic xin dw phong

Tén Nha san X Puon
SIT | thwong ; Ban chat Lich tiém < g
mai xuat tiem
Liéu dung: 0,5
ml
Lich tiém: Nguoi | Tiém
. trén 2 tudi: bap
Polysaccharide <
{ TYPHIM | Sanofi cﬁaySalmonella - Lich tiém co hodc
Vi (Phap) : ban: Mot miii. | tiém
hi ching Ty2. y . iy
op VS| Lich tiém nhac | dudi
lai: M6i 3 nam | da
néu c6 nguy
co phoi nhiém
Liéu ubng: Vién
nang
Lich uéng:
Vi khuén séng N%l,r.m trén 5
Crupell giam doc lyc tuor: P
Switzerland ching - Lich uong co ‘
2 | Vivotif AG Salmonella b?n: M()t V}en uDé}:long
(Thuy S7) enterica serovar \l/ao cac ngay &
Typhi ching ’ 3,5 P
Ty2la. - Lichuodng
nhac lai: Moi
3 nam, mot
vién vao cac
ngay 1, 3, 5.

23.3. Chéng chi dinh

Bi di ing hay man cam v4i mot trong cac thanh phan cia thuoc.

Khong dugc tiém bap cho ngudi ¢6 roi loan chay mau nhu hemophili
hodc giam tiéu cau.

Nguoi dang diéu tri dong thoi v6i cac thude G ché mién dich khac,
mic bénh cap tinh hoic bénh da day — rudt cap.

Suy giam mién dich bam sinh hay méc phai.



23. BENH THUONG HAN

23.4. Tic dung khéng mong muon
- TYPHIM Vi:

+

+

Phdn ung thong thuong: Dau, sung nong nhe tai chd tiém; kho
chiu, chong mat, s6t nhe; qua khéi nhanh chong.

Phan ting ning: R4t hiém gip phan g toan than nhu sét, dau co,
budn nén, dau bung hodc phan vé.

— Vivotif:

+
+
+
+

Hé than kinh: Pau dau, chong mat.

Réi loan tiéu hoa: Pau bung, tiéu chay, non.
Da: Viém da, phat ban, ni may day.
Xuong khop: Pau co, dau khop.

23.5. Nhitng diéu can lwu y
—~ TYPHIM Vi:

+
+
+

Hodn tiém véi nguoi dang b sot hay bénh man tinh dang tién trién.
Khong tiém vic xin vao 1ong mach mau.

Khéng bao vé co thé phong bénh thuong han do cac vi khuan khac
(Salmonella paratyphi A/B).

C6 thé tiém cung luc voi cac vic xin khac (viém gan A/B, st
vang, bach hau, uon van, bai liét, dai, viém mang ndo do ndo mod
cau nhom A/C) trong cung mdt dot ching ngura.

Phu nit ¢6 thai va cho con ba: Chi duoc st dung véc xin khi c6 ¥
kién cua bac si. C6 thé tiém khi dang cho con bu.

— Vivotif:

+

Khoéng uéng khi bi sbt cép tinh hodc bénh da day - rudt cép va
trong vong 3 ngay sau khi udng khang sinh.

Néu c6 ké hoach du phong s6t rét, nén uéng véc xin cach nhau
it nhit 3 ngay giira liéu cudi cung va lidu du phong sbt rét hoic
ngimg thube du phong sét rét 3 ngdy trude khi sir dung vic xin.
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24. BENH SOT VANG

24.1. Thong tin chung

— Téc nhdn gdy bénh: Vi rat thudc ho Flaviviridae, gidng Flavivirus,

nhém vi rat Arbo. Vi rat mang cau trac di truyén ARN soi don, hinh
cau dai, kich thuéc nho (duong kinh 40 - 60 nm). Vi rat c6 kha nang
ton tai va nhan 1én trong té bao cta nhiéu loai mudi. D& dang bi diét
boi hau hét cac loai hoa chat khir khuan thong thuong, chit tay va xa
phong; tac dong truc tiép cta nhiét (trén 56°C trong vong 30 phut),
anh sang mat troi va tia tir ngoai.

— Phuong thirc ldy truyén: Bénh sét vang lay truyén qua mudi dot.

Mubdi Aedes duoc coi 1a véc to chinh cua vi rat sét vang, dong thoi
cling 1a 6 chira mam bénh.

Triéu ching: Sét cao, rét run, nhiét do co thé 1én téi 39-40°C, dau dau,
dau khap nguoi, mét moi, chan an, budn ndn, non, da vang mit vang
(do ton thuong gan). Cac biéu hién ctia bénh nhan bi sot vang giéng vai
biéu hién ctia bénh nhan bi sdt rét vi vay khi bénh nhan thiy c6 nhimg
dau hiéu trén can téi ngay bénh vién hodc co so'y té dé xét nghiém méu
phén biét véi sot xuat huyét, st rét, sét do ki sinh tring,

Bién chirng: Ton thuong nhiéu pht tang, suy gan, suy than, truy tim
mach, séc nhiém khuan. Ty 18 tir vong & thé ning 20% tdi 50%.



24.BENH SOT VANG

24.2. Viic xin dw phong

STT Tén tht}’()’ng Nha Ean BaKn Lich tiém Dl.rA(mg
mai xuat chat * tiém
Liéu dung: 0,5 ml
Lich tiém:
Vic - Lich ti€ém co ban: Mot miii
<in trude 10 ngay trude khi
sbng dlA vao vung luu hanh dich
giam bénh. )
doc Lich tiém’nhéc lai: Theo
U | sTamari | St [l | e e i | Tiem
(Phép) nudi tlc?m ghung sot VangAco g}a dudi da
c éy tri sudt doi. Tuy nhién, c6
trén thé can tiém nhac lai mot
hoi liu & nguodi c6 dap ung
phoi X A ,
rimg mién dich khong du sau
g khi chung ngtra miii dau.

Ciing c6 thé can tiém nhéc
lai theo diéu kién nhap
canh & mét s6 qudc gia.

24.3. Chéng chi dinh

Nguo1i ¢6 nhay cam vai protein cua tring hoac ctia phoi trung ga.

Nguoi Om ndng co sot.

Nguoi méc céc bénh trAm trong nhu bénh bach cAu, u lympho, u ac
tinh thé lan toa, thiéu hut gamma globulin, suy giam mién dich tht
phat do AIDS hay céc biéu hién khac cua nhiém HIV, hodc nhimg
nguoi dang dung céac loai thube giam mién dich (corticosteroid, chiéu
xa, mot vai loai thude chéng ung thu).

Nguoi bi suy gidm, roi loan chirc nang tuyén tc.

Tré em dudi 4 thang tudi (nguy co viém nio).

Khong tiém vac xin cho phu nit c6 thai va cho con bu.

24.4. Tic dung khéng mong muén

— Phan ung thong thuong: Nhin chung 1a nhe va it gap, néu co thi

thudng xay ra vao khoang 5 - 14 ngiy sau khi tiém vic xin. St nhe,
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dau dau nhe, dau co, kho chiu, hodc céc triéu chirng nhe khéc, thuong

gip & khoang 2 - 10% s6 nguoi dugc tiém véc xin.

Phan tng nang (rat hiém gip):

+ Bénh viém ndo duoc xem 1a rat hiém gip, thuong khong ning va
déu phuc hoi ma khong dé lai di chung.

+ Phan vé, hodc cac phan tmg man cam tirc thi nhu phat ban, ndi
may day va/hoic hen suyén c6 thé xay ra nhung hiém (ty 1& dudi
mot phan triéu) sau khi tiém véc xin st vang va chi yéu xay ra &
nhimg ngudi co tién st di tmg voi trimg.

24.5. Nhitng diéu can lwu y

Vic xin ¢6 thé st dung cho ngudi nhiém HIV chua chuyén thanh
AIDS.

Chi nén ding vic xin sbt vang cho ngudi mang thai khi that can thiét.
Nguoi mang thai nén c¢d ging tri hoan cac chuyén di t6i cac ving co
nguy co thuc sy ddi vé6i can bénh nay cho td1 khi sinh dé xong. Néu
nhu phai ding vic xin sdt vang cho phu nit ¢6 thai thi tiém vic xin
vao 3 thang gitra hodc 3 thang cubi cua thai ky s& han ché téi mirc t6i
thiéu sinh quai thai.

Do vic xin s6t vang khong vao sita nén nhitng ba me dang cho con bt
c6 thé dung duogc, khong co chdng chi dinh déi véi ddi twong nay.
Céc loai vic xin nhu vic xin soi, vic xin thiy dau va véc xin sot vang
da duoc dung phdi hop véi nhau ma van dam bao hiéu qua cua timg
loai. Vic xin BCG va vic xin sbt vang di duoc dung dong thoi ma
khong anh hudng dén nhau. Vic xin viém gan B bat hoat ¢ thé dugc
ding mot cach an toan ciing véi véc xin sot vang. Diing dong thoi vic
xin sOt vang va vic xin ta d3 duoc thong bao 1a ¢ anh hudng toi kha
ning dap tmg mién dich cta mdi loai.

Chi tiém vac xin sot vang cho nguoi di vao vung dich bénh.



25. BENH DO VI RUT HQP BAO HO HAP

25.1. Thong tin chung

Téc nhdn gdy bénh: Vi rat hop bao ho hip (Respiratory Syncytial Virus
— RSV) 1a mét loai vi rat RNA cé vé boc, thudc ho Paramyxoviridae,
phan ho Pneumovirinae, chi Pneumovirus.

Phwong thirc 1dy truyén: Vi rit 1ay lan qua cac giot ban tir ngudi bi
nhiém bénh khi ho ho, hit hoi hodc hon. C6 thé bi nhiém vi rat khi
cham vao cac bé mit c6 vi rat rdi cham vao mat, mii hodc miéng.
RSV ¢6 thé séng nhiéu gid trén cac bé mat cing nhu ban va cili,
nhung khong ton tai lau trén cac bé mat mém nhu khin gidy hoic tay.

Cdc triéu chitng lam sang: Nguoi bi nhiém RSV thudng xuat hién cac
tridu chimg trong vong 4 dén 6 ngay sau khi nhiém. Céc triéu chimg
ctia nhiém RSV thudng bao gém: S6 miii, nghet miii, ho khan, sot,
dau dau, dau hong, kho khe, cam giac thém an. Nhiing triéu ching
nay thuong xuét hién theo timg giai doan chir khéng phai ciing mot
lac.

O tré so sinh bj nhiém RSV, triéu chirng duy nhat c6 thé 1 quiy khoc,
giam hoat dong va kho tho.

Bién chitng: Nhiém vi rat hop bao ho hap (RSV) c6 thé gy ra nhiéu
bién chirng nghi€ém trong, dac bi¢t ¢ tré so sinh, tré nhd, nguoi cao
tudi va nhitng nguoi c6 bénh 1y nén. O tré em, RSV thuong giy viém
tiéu phé quan, viém phdi, viém tai giita; cic truong hop nang co thé
dan dén suy ho hap, phai nhap vién, thd oxy hoic thé may, nhat 1a &
tré sinh non, tré c6 bénh tim bam sinh, bénh phéi man tinh hoac suy
giam mién dich. O nguoi 1on, dac biét 1a ngudi cao tudi va nguoi méac
cac bénh man tinh nhu bénh tim mach, bénh phéi tac nghén man tinh,
dai thao duong, béo phi, bénh than man,... nhiém RSV c¢6 thé tién
trién nang, gy viém phoi va lam khoi phat hodc lam ning cac dot cap
ctia bénh nén (nhu suy tim cap, dot cap COPD), tir d6 lam ting nguy
co nhap vién, bién chiing ning va tir vong.
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25.2. Viic xin dw phong

Tén thuong Nha £ Puong
STT . san Bin chat Lich tiém on
mai X tiem
: xuat
La véc xin tai to Li€u dung:
hop, ¢6 chat bo 0,5 ml
trg. Thanh phén Lich tiém:
hoat chét bao gém - Lich tiém
Glaxo | khang nguyén co ban cho
. AREXVY | Smith g!yc’oproteir‘l F cla ngudi tir 60 Tif:m
Kline | virat hop bao ho tudi trd 1én: bap
(Bi) | hdp (RSV) on dinh Mot miii va
o dgmg tién hop hién nay chua
nhat RSVPreF3 va c6 khuyén
hé thong chat bo céo tiém
trg ASO1E ngura nhic lai.
Liéu dung:
0,5 ml
Lich ti€m:
Vic xin hoan - Phl‘.l nu }n ang
nguyén ch}’ra khang ?3111:;1/([}?;;1;1
Pfizer | nguyén F On dinh Lo Tiém
2 | ABRYSVO (M§) | tién dung hop cia thgn gian ‘Eu bp
RSV phan nh6m tuan 24 dén
A, B tuap 36 cua
thai ky.
- Nguoi tir 60
tudi trd 1én:
Mot miii.

25.3. Chéng chi dinh

— Qua man véi hoat cht hodc véi bat ky thanh phﬁn nao cua ta duogc.

25.4. Tic dung khéng mong muén

- AREXVY:

+ Phén Ung thong thuong: Phan Ung tai vi tri tiém (nhu dau, do,
sung), mét moi, on lanh, s6t, dau dau, dau co, chay miii, ngtra chd

tiém, kho chiu.

+ Phan tng khong phd bién: Phan mg qua man (phat ban), sung
hach bach huyét, budn non, dau bung, kho chiu, ngura tai chd tiém.
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- ABRYSVO:

+

+

O phu nit c6 thai: Pau tai vi tri ti€ém véc xin, dau dau va dau co.
Phan 16n cac phan tmg cuc bo hodc phan tng toan than ¢ nhimng
phu nit mang thai tham gia déu c6 muc do tir nhe dén vira va hét
trong vong 2 - 3 ngay ké tir khi khoi phat.

0 nguoi tir 60 tudi trd 1én: Pau tai vi tri tiém vic xin. Phan 16n cac
phan tmg déu c6 mtrc do tir nhe dén vira va hét trong vong 1 - 2
ngay ké tir khi khoi phat.

25.5. Nhitng diéu can lwu y
- AREXVY:

+

C6 thé tiém dong thoi Arexvy véi véc xin cam mua bat hoat. Néu
ding Arexvy dong thoi v6i vic xin duong tiém khéc, nén tiém céc
vic xin ¢ nhimg vi tri khac nhau.

Hodn tiém cho ngudi dang sdt cao cép tinh. Tuy nhién, khong
hodn tiém véi cac biéu hién nhiém trung nhe, nhu cam lanh.
Khong tiém tinh mach hodc tiém trong da. Than trong cho nhirng
ngudi bi giam tiéu cau hoic rdi loan dong mau.

Khong khuyén cdo st dung AREXVY cho phu nit mang thai, phu
nir thoi ky cho con bi/ nudi con bang sita me.

- ABRYSVO:

+

C6 thé tiém dong thoi Abrysvo véi véac xin cim mua bat hoat. Néu
dung Abrysvo dong thoi véi vic xin dudng tiém khac, nén tiém
cac véc xin ¢ nhitng vi tri khac nhau.

Nén c6 khoang cach tdi thiéu 2 tudn so voi thoi dém tiém Tdap.
Khéng c6 méi lo ngai nao vé d6 an toan khi tiém ddng thoi voi
Tdap & phu nit mang thai. Tuy nhién dap tmg mién dich v&i thanh
phan ho ga thap hon khi tiém dong thoi so vdi viée tiém riéng ré.

25.6. Khdng thé don dong dw phong

Ngoai vic xin, bénh do RSV & tré em c6 thé duoc du phong chi dong

v6i khang thé don dong nhu sau:
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— Chéng chi dinh: Qua min v&i thanh phan cta thudc, tién sir di tmg
thudc.
— Téc dung khong mong mudn: Sot, phat ban, phan tmg tai chd tiém.
— Nhiing diéu can luu y: Than trong véi bénh nhan gidm tiéu cau hodc
r6i loan déng mau
+ SYNAGIS: Tri hoan tiém khi bi nhiém tring cip tir vira dén ning
hoic dang bi sét.
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26. BENH COVID-19

26.1. Thong tin chung

Tac nhan gdy bénh: La vi rit SARS-CoV-2, mot bién thé cua

Coronavirus, ho Coronaviridae, dugc phat hi¢n vao gitra thang

12/2019 & Vit Han, Trung Qudc, gy bénh viém duong hé hip cip

tinh nang ¢ nguoi. Pay la vi rat ARN c6 vo bao, hat vi rat hinh tron

hodc bau duc, thuong 1a da dién véi dudng kinh 60 - 140nm; co stc
dé khang cao & mdi trudng tu nhién.

Phuong thirc ldy truyén: SARS-CoV-2 lay tir ngudi nhiém sang

ngudi lanh chi yéu qua giot ban tir miii hodc miéng khi ho, hét hoi,

tho ra, c6 thé ving xa ti 2 mét. Bénh ciing c6 thé 1ay gian tiép khi

tiép xtic voi bé mat nhiém vi rat roi so 1én mét, mii hodc miéng. Vi

vay, can giit khoang cach, deo khau trang va rira tay thudng xuyén dé

phong bénh.

Cdc triéu chimg lam sang: Triéu ching 1am sang ban dau hay gip 1a

sét, dau hong, ho khan, mét moi va dau co. Theo mgt nghién ctru trén

138 bénh nhan ¢ Vi Han, Trung Quéc, cac tri¢u chiing dugc ghi nhan

bao gdm: 98.,6% sbt, 69,6% mét moi, 59,4% ho khan, 34,8% dau co

va 31,2% kho tho. Ngoai ra, con c6 mot s6 triéu chung khéc it gap
hon 1 nhtrc dau, chong mat, dau bung, ti€u chay, budn ndn va non.

Dién bién cia bénh:

+ Hau hét nguoi bénh chi sét nhe, ho, mét méi, khong bi viém phoi
va thuong ty hdi phuc sau khoang 1 tuan.

+ Mot s6 truong hop co thé viém phdi, viém phdi ning, dién tién t6i
suy ho hap cap (thé nhanh, kho tho, tim tai,...), hoi ching suy ho
hap cép tién trién (ARDS), sdc nhidm tring, ri loan thing bang
kiém - toan, suy chtrc ning cac co quan dan dén tir vong. Thoi gian
trung binh tir khi c6 triéu ching ban dau t6i khi dién bién nang
thuong khoang 7 - 8 ngay.
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+ Tir vong xay ra nhiéu hon & ngudi cao tudi, ngudi suy giam mién
dich va méc cac bénh man tinh kém theo nhu bénh tim mach, tang
huyét ap, di thio duong, bénh phoi tic nghén man tinh, viém phé
quan man, X0 gan, viém gan, bénh thin man tinh.

— Bién chitng: Viém phoi, sbc nhiém tring, suy chirc ning da tang, tir vong.
26.2. Nhitng diéu luu y
— Hién nay céc véc xin phong chéng COVID-19 khéng con st dung tai
Viét Nam do da hét thoi han cip phép theo co ché khan cap.



PHAN IV.
TIEM CHUNG TRON PO

1. Thé nao la tiém chiing tron doi? Tai sao cin phai tiém chiing tron doi?

Tiém ching 14 nén tang cua y té cong cong, thanh phan quan trong ciia
cham séc strc khoe ban dau va 1a quyén cua con nguoi. Cac bang chiimg
khoa hoc, thuc tién trén thé gii va & Viét Nam trong hon 40 nim qua cho
thdy tiém ching phong bénh 1a mot trong nhiing bién phép du phong an
toan nhat, hiéu qua nhét dé dy phong méc bénh, tir vong va nang cao chét
luong cudce soéng.

Tiém chung cho moi ltra tudi/ tron doi/ sudt doi 1a mot chién luge dé
ngan ngua bénh tat va tdi da hoa strc khoe trong subt cudce doi cia mot
nguoi, bat ké ¢ tudi nao. N6 doi héi lich tiém ching va kha ning tiép can
tiém chiing phit hop v6i moi giai doan ctia mot c4 nhan trong cudc doi, 16i
song va cac nguy co méc bénh truyén nhiém ma ho c6 thé gip phai:

— Tré em la dbi tugng d& cam thy v6i cac bénh nhidm tring va can phai
tiém véc xin dé chu dong phong ngira cac bénh c6 thé dy phong bang
Vac Xin.

— Tubi vi thanh nién 1a thoi diém tot nhat dé chung ngira cac vic xin
cho nhitng nguoi chua duoc tiém, hay chua duogc tiém du, hodc can
tiém mot lidu nhac lai néu da duogc tiém theo lich tiém co ban, bao
gdm vic xin ngira vi rat u nht & ngudi (HPV) va vi khuin ndo mo
cau.

— Tiém chung cho phu nit mang thai c6 thé mang lai lgi ich cho phu nir
va con cua ho, ké ca ngin ngira cac bién chimg do cam, dé non.

— Tiém chiing cho ngudi cao tudi co thé ngin ngira viéc nhap vién va tir
vong khong can thiét khoi cac bénh c6 thé phong ngira bang véc xin.
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Nhiing nguoi mic mot s6 bénh man tinh (vi du: Tiéu duong, bénh
phdi hodc bénh tim mach) c6 nhiéu kha ning phat trién cac bién
chtng nghiém trong do cic bénh c6 thé phong ngira duoc bang vic
Xin chéng han nhu bénh ciim hoac bénh phé cau khuan.

Tiém chung cho nhirg ngudi chim séc va cac can bo y té nham ngin
ngra 1ay lan bénh tat cho nhimng nguoi dé bi ton thuong hon, do d6
giam ap luc 1én cac hé thong y té.

Tiém chung cho ngudi di du lich, ngudi di cu hay di xudt khau lao
dong vi ho c6 nguy co cao phoi nhiém véi cac bénh truyén nhiém,
trong d6 c6 thé cd nhitng tac nhan gy bénh méi, do tiép xtc voi
ngudn bénh trong qua trinh di du lich hodc dén noi ¢6 luu hanh dich.

Vao thang 8 nam 2020, Pai hoi ddng Y té Thé gi6i lan thir 73 d4 thong

qua Ké hoach Tiém chung (IA2030) v&i muc tiéu chién luoc toan cau 1a

khong bo lai ai ¢ phia sau, mgt thé gidi ma moi ngudi, & moi noi, & moi
Itra tudi dugc hudng loi hoan toan tir vac xin vi stc khde va hanh phuc.
bé dat dugc muc ti€u nay, tiém ching cho moi lra tudi hay tiém chung

tron doi/sudt doi da duoc khuyén nghi trong K& hoach véc xin toan cau.

Tiém chung khong chi can thict cho tré em ma con cho ca nguoi 16n.

Moi ngudi thudng nghi vac xin chi danh cho tré em vi bénh truyén nhiém
lay truyén chu y€u ¢ tré em va chi co tré em mai bi bénh néng. Tuy nhién,
nguoi 16n ciing can phai dugc tiém chung vi céc 1y do sau:

Nguoi truong thanh cé thé khong dugce tiém day du vac xin khi con
nho va c6 nhiéu vac xin phong bénh méi ra doi.

Mién dich thu dugc sau tiém vic xin s& giam dan theo thoi gian.
Nguoi 16n tudi va ngudi mac cac bénh man tinh c¢6 hé mién dich suy
giam nén co thé ho nhay cdm hon véi céc tac nhan gay bénh. Khi do,
ho ¢ nguy co mac cac bénh truyén nhiém cao hon va khi mac bénh
thi bién chiing bénh ciling s€ ning hon.

Nguoi cao tudi thuong xuyén phai st dung nhiéu loai thuoc: Khang
sinh, thudc e ché mién dich...

Nguoi 16n 13 ngudn 14y bénh cho tré em.
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Tac dong cua tiém chung sudt doi 1a rat to 16n va toan dién trén moi
linh vuc. Thuc hién tiém ching subt doi mang lai mot co hdi gia tri dé cai
thién stc khoe, ting cudng tinh bén viing cua hé théng y té va thac day
su thinh vugng kinh té. Céc chinh sach hd trg ti€ém chung tron doi c6 kha
ning mang lai loi ich cho sttc khoe ca nhan va cong dong, thic day tudi
gia khoe manh, hd trg tinh bén ving 1au dai cta cac hé thong y té thong
qua giam chi phi chim soc strc khoe, mang lai nhiéu loi ich kinh t& hon
bang cach ting ning suét cta luc luong lao dong, hd trg cong bang, 1a nén
tang dé cung cap cac dich vu cham soc strc khoe pho cap khac va 1am giam
su lay lan cta cac chung vi sinh vat khang khang sinh.

2. Nhirng ddi twong trong tiém chiing tron doi
2.1. Tré em dudi 5 tudi

bay la giai doan dac biét bd me can luu y dua tré di tiém ching sém,
day du va dung lich vi cac 1y do sau:

— Hé thdng mién dich cta tré dudi 5 tudi thudng chua hoan chinh va
strc dé khang véi bénh tat ciing kém.

— Séau thang sau sinh, khang thé dugc truyén tir me sang con dan suy
giam va mat di khién tré c6 nguy co mac nhiéu bénh nhiém tring
nguy hiém.

— Co thé cta tré con nho bé, nén mdi khi bi tac nhan gy bénh tin cong
lan dau tién, du duoc diéu tri kip thoi van co thé dé lai di chimg ning,
tham chi tr vong.

Céc véc xin khuyén cdo str dung: Xem chi tiét & phan II.

2.2. Ngwoi vi thanh nién

Ngudi vi thanh nién & lira tudi 11 t6i 18 13 tudi d& nhay cam véi nhiéu
loai bénh truyén nhiém, voi cac 1y do chinh nhu sau:

— MOoi trudng hoat dong chi yéu ctia nhom ddi twong nay 1a nha truong,
noi co su tiép xuc thudng xuyén voi dong ngudi;

— Ban tinh hiéu dong do lira tudi lam ting nguy co phoi nhiém vdi tac
nhan vi sinh gdy bénh va mot s6 yéu té nguy co khéc;
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La Itra tudi ma mién dich ¢6 duoc do Chuwong trinh TCMR trude dé
bét dau giam di hodc da suy giam dang ké, 1am ting nguy co nhiém
bénh,;

Vao cudi thoi ky vi thanh nién (18 tudi) ciing 1a lira tudi trén thyc té
c6 thé két hon hodc co kha niang sinh san, can duoc sy bao vé bang
mién dich cho ban than d6i tugng ciing nhu con cua ho.

2.2.1. Céc vdc xin khuyén cdo sir dung

Vic xin viém gan B (VGB): Nén hoan thién lich tiém co ban véc xin
VGB cho nhitng nguoi chua tiém du, hoac tiém mot miii nhéc lai néu
da dugc tiém theo lich tiém co ban hodc theo chi dinh cuia bac si dé
cht dong phong nhiém vi rat VGB.

Vic xin séi, quai bi, rubella (MMR): Nén hoan thién lich tiém co
ban hodc mili nhic lai theo quy dinh. Miii nhic lai c6 thé ting cuong
mién dich cho phu nit khi budc vao tudi sinh dé, truyén khang thé
cho con ciia ho khi méi sinh ra. Bénh rubella néu xay ra trong thoi ky
mang thai, dic biét ¢ 3 thang dau thai ky c6 thé gay ra say thai hodc
céc di tat bam sinh cho thai nhi.

Viic xin uén vén, bach hdu, ho ga vé bao gidam liéu (Td/Tdap): Nén
hoan thién lich tiém co ban hodc miii nhic lai theo quy dinh. Tiém
nhic lai dé dy phong bénh & nhom nay do mién dich c6 duoc tir giai
doan tré nho da suy giam. Ngoai ra miii tiém nhic c6 thé ting cuong
mién dich cho phu nit khi budc vao tudi sinh d¢, truyén khang thé cho
thai nhi.

Vic xin thiy ddu: Nén hoan thién lich tiém co ban hodc miii nhéc lai
theo quy dinh dé phong bénh thiy dau. Ngoai ra lidu nhic lai con c6
tac dung tang cudng mién dich cho phu nit khi budc vao tudi sinh dé,
truyén khang thé v6i bénh thity dau cho thai nhi. Bénh thuy dau néu
xay ra trong thoi ky mang thai dic biét trong 3 thang dau thai ky c6
thé gay say thai hodc hoi chirng thily dau bam sinh. Néu me bj nhiém
thuy dau < 4-5 ngay trudc sinh va 2 ngay ngay sau sinh, tré¢ c6 nguy
co mac thity dau so sinh.
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— Vic xin HPV: Nén thuc hién lich tiém co ban gém hai mii (0, 6
thang hodc 0, 12 thang) cho nam va nit vi thanh nién 9 - 14 tudi hodc
ba miii ¢ nguoi 15 - 45 tudi (vic xin Gardasil 9). C6 thé sir dung
véc xin Gardasil (véc xin tir gid) cho nit 9 - 26 tudi, véi lich tiém hai
miii e 9 - 13 tudi hodc ba miii luc 14 - 26 tudi. Muc dich nham du
phong nhiém vi rat Human Papillomavirus (HPV) gdy ra ung thu cd
tor cung, &m hg, 4m dao va hdu moén; cac ton thuong tién ung thu hodc
loan san; cac ton thuong bd phan sinh duc ngoai (bao gém ca mun
céc sinh duc).

— Viic xin ctim miia: Nén tiém nhic vic xin cim mua hang nim vao
truéc mua dich, nham phong ngira bénh cim do cac vi rat cim mua
tip A, B. Pay 1a mét bénh rat phé bién & moi ltra tudi va co thé anh
huong toi thai nhi néu phu nit nhiém cim trong thoi ky mang thai,
dic biét vao 3 thang dau tién cia thai ky.

— Vic xin nio mé cau: Nén thuc hién lich tiém co ban hay tiém nhéc
lai cho thanh thiéu nién, bt dau tir o tudi 11 - 12 tudi néu van cd
nguy co méic bénh do ndo mé cau xam lan. Cac dir liéu nghién ciru
cho thiy thanh thiéu nién 1a nhom c6 ganh ning bénh tit cao (ty 16
mang tring cao nhat, ti 16 mic cao va nguy co tir vong ciing cao
khong kém cac nhoém khac). Do do, viéc ching ngtra cho nhom thanh
thiéu nién 13 can thiét, 4p dung nguyén tic bao vé rong (vic xin bao
vé v6i cac nhom huyét thanh A, B, C, W, Y) Déi véi vic xin ndo md
cau nhom B ¢6 bon khang nguyén (4CMenB), hoan thién lich tiém
hai miii cach nhau 1 thang.

— Vie xin phé cdu: Nén tiém mot trong cac loai véc xin: PPSV23,
PCV13, PCV15, PCV20; lich tiém theo hudng dan str dung cua nha
san xuat.

— Vic xin sot xudt huyét: Nén tiém vic xin dé phong ngira sot xuat
huyét Dengue, mét trong nhitng bénh truyén nhiém phd bién va nguy
hiém nhat & cac nude luu hanh dich nhu Viét Nam. Lich tiém tuan
thi theo huéng din ciia nha san xuat, gdm hai miii, cich nhau 3
thang.
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2.2.2. M4t 56 luu y

Liéu va lich tiém cu thé cua tung loai véc xin duoc khuyén cao thuc
hién theo dting lich tiém ching & Phan II va theo hudng dan cho timng loai
véc xin va tung loai bénh c6 tai Phan III. Ngoai ra tham khao nhitng luu y
khéac & Phan VI cta tai li¢u nay.

C6 thé tham khao thém y kién tu van cua bac si chuyén khoa trudc khi
thue hién mdi liéu tiém ching.
2.3. Nhém tién hon nhin

Nhitng nguoi trude khi xay dung gia dinh (tién hon nhan) hay trudc
khi quyét dinh c6 con rat can c6 duoc su chuan bi chu dao, day du vé
nhiéu mat dé c6 mot gia dinh hanh phuac. Hién con nhiéu bénh truyén
nhiém c6 thé xay ra trong giai doan ngay trudc, trong thoi gian mang thai,
trong d6 c6 mot sd bénh hoan toan c6 kha niang phong duge bang vic xin.
Bén canh d6, & nhom ddi tuong nay, mién dich ¢6 dugc nhd cac mili tiém
co ban luc tré da bat dau giam di hodc d3 suy giam dang ké, 1am ting nguy
co nhiém bénh va lam giam nong d6 khang thé truyén cho con khi mang
thai. Trong khi d6 nhiéu vic xin (trur véc xin ciim bat hoat, Tdap, Udn van,
Viém gan B...) chng chi dinh ding cho ngudi mang thai.

— Phu nit néu can tiém mot sd loai véc xin séng (s01, quai bi, rubella,
cum séng, bOPV, thuy dau,...): Nén tiém trudc khi cé y dinh/ c6 kha
nang co thai it nhat 3 thang.

2.3.1. Cac vdc xin khuyén cdo sir dung

— Viic xin sdi, quai bi, rubella (MMR): Nén hoan thién lich tiém co
ban hodc mili nhic lai theo quy dinh. Miii nhic lai ¢ thé ting cuong
mién dich cho phu nit khi budc vao tudi sinh d¢, truyén khang thé cho
thai nhi. Bénh rubella néu xay ra trong thoi ky mang thai, dac biét ¢ 3
thang dau thai ky c6 thé gdy ra say thai hodc cac di tat bAm sinh cho
thai nhi.

— Viexin HPV: Nén thuc hién lich tiém co ban gém hai miii (0, 6 thang
hodc 0, 12 thang) cho nam va nir vi thanh nién 9-14 tudi hodc ba miii
& nguoi 15 - 45 tudi (vac xin Gardasil 9). C6 thé sir dung véc xin
Gardasil (véc xin tir gia) cho nit 9 - 26 tudi, voi lich tiém hai mii luc
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9 - 13 tudi hodc ba miii lic 14 - 26 tudi. Muc dich nham dy phong
nhiém vi rat Human Papillomavirus (HPV) gy ra ung thu ¢ tu
cung, am ho, am dao va hau mén; cac ton thuong tién ung thu hoic
loan san; cac tén thuong bd phan sinh duc ngoai (bao gém ca mun
coc sinh duc).

Viic xin uén véin, bach hau, ho ga vé bao giim liéu (Td/Tdap): Cin
thuc hién miii tiém nhéc dé dy phong cac bénh bach héau, udn van, ho
ga cho phuy nit khi budc vao thoi ky sinh dé, trude khi ¢6 thai, nham
tao mién dich chii dong phong bénh cho me, dong thoi truyén khang
thé thy dong cho con dé bao vé cho tré trong nhitng thang dau khi
sinh ra.

Vic xin viém gan B: Nén hoan thién lich tiém co ban véc xin VGB
cho nhitng nguo1 chua ti€ém du, hoac tiém mdt mii nhéc lai theo quy
dinh néu da dung lich tiém co ban va theo chi dinh ctia bac si dé chi
dong phong nhiém vi rat VGB.

Viic xin thiiy ddu: Nén hoan thién lich tiém co ban vic xin thay dau
cho nhirng ngudi chua tiém di hoic mot mili nhic lai néu da dung
lich tiém co ban dé phong bénh thuy dau cho phu nit khi budc vao
thoi ky sinh dé, hoan thanh lich ti€ém trudc khi c6 thai it nhat tr 1 - 3
thang (tuy loai véc xin) trudc khi co thai, nham tao mién dich chu
dong phong bénh cho me, dong thoi truyén khang thé thu dong cho
con cua ho dé bao vé cho tré trong nhiing thang dau khi sinh ra.

Viic xin ciim mia: Nén tiém nhic lai theo quy dinh vic xin cim mua
hang nim vao trudc mua dich, nham phong ngira bénh cam do céc
vi rit cum mua tip A, B. Day 1a m¢t bénh rat phé bién & moi ltra tudi
va c6 thé anh hudng t6i thai nhi néu phu nit nhiém cam trong thoi ky
mang thai, dic biét vao 3 thang dau tién cia thai ky.

Vic xin phé cdu: Nén tiém mot trong cac loai vic xin: PPSV23,
PCV13, PCV15, PCV20; lich tiém theo hudng dan sir dung cua nha
san xuét.

Vic xin sot xudt huyét: Nén tiém vic xin dé phong ngira sot xuat
huyét Dengue, mot trong nhitng bénh truyén nhiém pho bién va nguy

181



182

KHUYEN CAO LICH TIEM CHUNG CHO MQI LUA TUOI O VIET NAM

hiém nhét & cac nudce luu hanh dich nhu Viét Nam. Lich tiém tuan
tht theo huéng din cta nha san xuit, gdbm hai mii, cach nhau 3
thang. Nén hoan thanh lich tiém it nhat 1 thang trudc khi cé y dinh/
kha nang mang thai.

2.3.2. Mt s6 lwu ¥

— Liéu va lich tiém cu thé cua tung loai véc xin duoc khuyén cao thuc
hién theo dung lich tiém chung ¢ Phan II va theo hudng dan cho timg
loai vic xin va tung loai bénh co tai Phan IIL Ngoai ra tham khdo
nhitng luu ¥ khac & Phan VI cua tai liéu nay.
— €06 thé tham khao thém y kién tu van cta bac si chuyén khoa trudc
khi thuc hién mdi liéu tiém chung.
2.4. Phu nit co thai

Trong cac bénh truyén nhidm c6 thé mac ¢ thoi ky mang thai, c6 mot
s6 bénh c6 thé anh huong to1 stc khde ciia ba me va su phat trién cua thai
nhi, dan t&i kha nang thai chét luu, sdy thai, hodc con sinh ra c¢6 di dang
bam sinh. Ngoai ra, da s6 phu nir c6 thai 1a ngudi tré tudi, thuong & vao
giai doan ma mién dich thu dwgc nhd cac mili tiém co ban trude d6 bat
dau giam di hodc di suy giam dang ké, 1am tang nguy co nhidm bénh cho
ban than ho va con ctia ho trong thoi gian méi sinh.
2.4.1. Céc vac xin khuyén cdo sir dung

— Viic xin udn vén, bach héau gidm liéu hodc udn vin, bach hau, ho
ga vé bao giam liéu (Td/Tdap): Can thyc hién liéu tiém nhic dé du
phong cac bénh bach hau, udn van, ho ga cho phu nir khi budc vao
thoi ky sinh dé, trude khi co thai hoac trong thai ky, nham tao mién
dich cha dong phong bénh cho me, dong thoi truyén khang thé thy
dong cho con dé bao vé cho tré trong nhiing thang dau khi sinh ra.

— Viic xin viém gan B: Nén hoan thién lidu co ban d6i véi vac xin VGB
cho nhitng ngudi chua dugce tiém day du vic xin ndy, hodc tiém mot
miii nhic theo quy dinh hoac theo chi dinh cua béac si dé chu dong
phong nhiém vi rat VGB.

— Vic xin ctim mia: Cim mua 1a mot bénh rat phé bién & moi lra tudi
va c6 thé anh hudng t6i stirc khoe cia me va su phat trién cta thai nhi
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néu phu nit nhiém ciim trong thoi ky mang thai, dic biét vao 3 thang
déu tién cua thai ky. Nén tiém nhéc lai mot miii vic xin cim vao bat
ky lic nao cua thai ky. Ngoai bao vé cho me va thai nhi trong luc
mang thai, vic xin con giip bao vé me va bé trong nhiing thang dau
doi sau sinh nhd vao khang thé thu dong ctia me truyén qua nhau thai.

— Vic xin RSV: Cho phy nit mang thai nhim bao vé tré so sinh khoi
bénh RSV nang. Phu nir mang thai nén ti€ém mot liéu duy nhét véc xin
RSV danh cho thai phy trong khoang tuan thai thir 24 dén 36.

2.4.2. Mot 56 luu y

— Phu nir c6 thai & moi giai doan cua thai ky khong duoc st dung cac
véic xin séng, giam doc luc, bao gém: So1 don, so1 va rubella (MR),
sOi - quai bi - rubella (MMR), cam sbng, bai liét ubng (OPV), rota
song, lao (BCG séng), thity ddu sdng, sot xuat huyét Dengue va mot
s0 vic xin c6 huéng dan chong chi dinh cho phu nit mang thai ctia
nha san xuit nhu vic xin viém ndo Nhat Ban, HPV, zona,...
— Liéu va lich tiém cu thé cta tung loai véc xin duogc khuyén cao thuc
hién theo dung lich tiém chung ¢ Phan II va theo hudng dan cho timg
loai véc xin va ting loai bénh c6 tai Phan III. Ngoai ra tham khao
nhitng luu ¥ khac ¢ Phan VI cua tai liéu nay.
— (€06 thé tham khao thém y kién tu van cta bac si chuyén khoa trudc
khi thuc hién mdi liéu tiém chung.
2.5. Nhén vién y té

Nhan vién y té 1am viée & co s& kham, chita bénh (bénh vién, phong
kham noi ngoai tra, tram y t& co s&, nhan vién y té du phong) thuong
xuyén tiép xuc véi ngudi bénh nén co nguy co cao lay nhidm cac bénh
truyén nhiém. Dong thoi ho ciing c6 thé 1a ngudn truyén nhidm lam lay
truyén cho bénh nhan.
2.5.1. Cdc vdc xin khuyén cdo

— Viic xin viém gan B: Nén hoan thién cac miii co ban ddi véi vic xin
viém gan B cho nhiing ngudi chua duoc tiém day du vic xin nay,
hodc tiém mot miii nhic theo quy dinh dé chu dong phong nhiém vi
rat viém gan B.
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— Vic xin ciim mua: Nén tiém nhic lai mot mii vic xin cam mua
hang nam.
— Vic xin séi - quai bi - rubella (MMR): Nén hoan thi¢n lidu co ban
dbi voi véc xin soi - quai bi - rubella cho nhitng ngudi chua dugc
tiém day du vac xin nay, hodc tiém mot mili nhic theo quy dinh dé
chu dong phong bénh.
— Viic xin thity ddu: Nén hoan thién lich tiém co ban vic xin thuy dau
cho nhiing nguoi chua tiém du hodc mot miii nhéc lai theo quy dinh
néu da dung lich tiém co ban dé phong bénh thuy dau.
— Vic xin uén vdn, bach hiu, ho ga vé bao giam liéu (Td/Tdap): Can
tiém nhic lai dé tao mién dich chu dong du phong cac bénh bach hau,
udn van, ho ga.
— Vic xin ndo mé cdu: Nén thyc hién lich tiém co ban hay tiém nhic
lai mot mii theo quy dinh, 4p dung nguyén tic bao vé rong (vic xin
bao vé voi cac nhom huyét thanh A, B, C, W, Y). Bdi véi vic xin
ndo mo cau nhom B c6 bdn khang nguyén (4CMenB), hoan thién lich
tiém hai miii cach nhau 1 thang.
— Vic xin phé cau: Nén tiém mot trong cac loai véc xin: PPSV23,
PCV13, PCV15, PCV20; lich tiém theo hudng dan sir dung cuia nha
san xudt.
— Viic xin sét xudt huyét: Nén tiém vic xin dé phong ngira sbt xuat
huyét Dengue, mot trong nhitng bénh truyén nhiém pho bién va
nguy hiém nhét & cac nude luu hanh dich nhu Viét Nam. Lich tiém
tudn tha theo huéng dan cta nha san xuét, gdm hai mili, cach nhau
3 thang.
2.5.2. Mot s6 luu y

Liéu va lich tiém cu thé cua timg loai vic xin duoc khuyén céo thuc
hién theo dung lich tiém chiing & Phan II va theo hudng dan cho timg loai
véc xin va ting loai bénh c6 tai Phan III. Ngoai ra tham khao nhimg luu y
khac & Phan VI cua tai liéu nay.
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2.6. Ngwoi cao tudi va nguwoi mic cdc bénh man tinh

Tiém vic xin 1 bién phap quan trong dé bao vé ngudi cao tudi khoi
mic cac bénh nguy hiém dan dén tr vong. Ngay ca khi di duoc tiém vic
xin lic con tré, khang thé bao vé co thé giam di theo thoi gian hodc tac
nhan giy bénh di thay d6i khang nguyén, kha ning gy bénh va vic xin
khong con hiéu qua nita. Khi tudi cang cao, nguy co mic cac bénh nhiém
tring c6 thé dy phong bang vic xin do tudi cao, do tinh chat cong viéc,
so thich, du lich hodc do strc khoe kém. Nhitng nguoi méc bénh man tinh
thuong c6 hé thong mién dich kém, d& mac nhiéu bién chiing ning, bénh
tién trién nang hon va kéo dai hon, phai nhap vién va tham chi tr vong néu
mic bénh truyén nhiém c6 thé du phong bing vic xin. Nhitng bénh man
tinh quan trong bao gém tim mach (d6t quy, bénh tim mach khac), phoi
(hen phé quan, bénh viém phéi tac ngh&n man tinh — COPD va cac bénh
phéi khéc), dai thao duong.
2.6.1. Cdc vdc xin khuyén cdo

Ngoai nhiing vic xin duoc khuyén cao cho nhitng nguoi truong thanh,
nhing vic xin sau dic biét dugc khuyén cdo st dung cho nhirng ngudi cao
tudi (tir 60 tudi trd 1én) va mic bénh man tinh:

— Viic xin cim mua: Puoc tiém hing nam dé phong cum mua. Qua
trinh gia hoa 1a didu khong thé tranh khoi, gdy mét can bang ndi moi
va 130 hoa hé mién dich. Do d6, ngudi cao tudi dé bi nhidm trung hon
va c6 kha nang sinh mién dich giam di v6i hau hét cac loai vic xin.
Do d6, ¢¢ dam bao kha ning bao vé mién dich day du, nguoi cao tudi
can co cac chién lugc phat trién vic xin phu hop, chang han nhu ting
nhiéu loai khang nguyén, vic xin cam liéu cao, vic xin tai to hop,
hodc bd sung ta dugc.

Vic xin ciim lidu cao (chtra 60 pg hemagglutinin (HA) cho mdi chiing
khang nguyén) da chimg minh dugc hiéu qua va do an toan & nguodi cao
tudi trong nhiéu nghién ctru. Hién nay, WHO, USCDC, ECDC..., cac hiép
héi y khoa chuyén nganh trén thé giéi khuyén céo wu tién chon vic xin
ctim lidu cao, vac xin tai t6 hop, vac xin bd sung ta duge cho nhém ngudi
cao tudi (>60 tudi hodc >65 tudi, tiiy qudc gia). Tuy nhién, cac khuyén céo
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cling dé cap ncéu khong c6 cac loai vac xin nay, thi vac xin hién c6 (lieu

chuén, phu hop do tuéi) van nén dugc chi dinh.

Vic xin ctim liéu chuan c6 nhi¢u bang ching ve hiéu luc va tinh an

toan trén nguoi cao tudi. Nho do, vac xin nay da va dang dugce chi dinh,
st dung rong rai cho nguoi cao tudi tai Viét Nam trong nhi€u nam qua.

Nguoi cao tudi Viét Nam can dugc tu van tiém phong cim hang nam,

cang som cang tot.

Viic xin uén vdn, bach hau, ho ga vé bao giam liéu (Td/Tdap): Nén
duoc tiém nhic theo dinh ky 10 nam/ lan phong bénh bach héu, ho ga,
udn van ¢ nguoi da hoan thanh lich co ban.

Vic xin phé cau: Nén tiém mot trong cac loai véc xin: PPSV23,
PCV13, PCV15, PCV20; lich tiém theo hudng dan sir dung cua nha
san xut.

Viic xin viém gan B: Khuyén cdo tiém vic xin viém gan B dic biét
cho ngudi mic bénh dai thiao dudng boi vi nhom ngudi nay cé ty
1¢ nhiém viém gan B cao hon cdc nhém khac, do viée léy mau xét
nghiém nhiéu 1an dé danh gia tinh trang duong huyét.

Viic xin ndo mé cau: Nguoi cao tudi 1a mot trong nhirg nhoém co
nguy co mic bénh va tir vong cao. Do vdy nén st dung vic xin ndo
mo cau loai di c6 nghién ctru va duoc phé duyét st dung cho nguoi
cao tudi nhe MenACWY-TT. Lich tiém theo hudng dan sir dung cta
nha san xuét.

Viic xin sét xudt huyét: Nén tiém vic xin dé phong ngira st xuat
huyét Dengue, mot trong nhitng bénh truyén nhiém phé bién va nguy
hiém nhit & cac nude luu hanh dich nhu Viét Nam. Nguoi cao tudi
va nguoi co cac bénh 1y nén man tinh thudc déi twong nguy co cao
tién trién niang khi méic st xuat huyét Dengue (bén canh tré em,
ngudi nhiém lan thr hai, phy nit mang thai (dic biét 1a thoi ky chuyén
da),...). Lich tiém tuan thu theo hudng dn cta nha san xuit, gém hai
mili, cach nhau 3 thang.
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2.6.2. Mot s6 luu y

Liéu va lich tiém cu thé cua tung loai véc xin duogc khuyén cao thuc
hién theo dtng lich tiém ching & Phan II va theo huéng dan cho timg
loai vic xin va tung loai bénh co tai Phan I11. Ngoai ra tham khéo
nhitng luu y khac ¢ Phan VI cua tai lidu nay.

C6 thé tham khao thém y kién tur van ctia bac si chuyén khoa trudc
khi thue hién mdi lidu tiém chung.

2.7. Ngwoi di du lich va di cw

Nguoi di du lich, nguoi di cu hay di xuit khau lao dong c6 nguy co

cao phoi nhiém véi cac bénh truyén nhiém, trong d6 cé thé cd nhirng tac

nhan gy bénh mai, do tiép xtic véi ngudn bénh trong qua trinh di du lich
hogc dén noi ¢6 luu hanh dich.

2.7.1. Céc vic xin khuyén cdo

Dé dy phong cac bénh truyén nhidém c6 thé dy phong bang vic xin

lién quan dén du lich, di cu, xuat khau lao dong, can thyc hién cac ndi

dung sau:

Kiém tra lai tién st tiém ching, bao dam di dwoc tiém chung dua vic
xin theo khuyén cdo quéc gia. Néu chwa duoc tiém day du theo lich
tiém chiing qudc gia phai dugc tiém bo sung.

Tuy thudc nhitng nude ban dén, tham khao tinh hinh dich t& hoc cua
cac bénh truyén nhiém khuyén cdo ctia nudc sé tai, ciia T6 chic Y
té Thé gi¢i (WHO) vé nhiing véc xin can tiém ching trude khi nhap
canh vao nudc do. Lién hé véi dai st quan hodc hai quan dé biét
thém thong tin vé vic xin can tiém trudc khi di du lich dén mot nuée
nao do.

Theo Piéu 18 Y té Qudc té, vic xin dugc WHO khuyén cdo khi di du
lich nuéc ngoai (dic biét khi dén cac nude ¢ chau Phi, khu vuc Trung
va Nam M¥) 14 véc xin st vang.

Pén co quan kiém dich y té quc té dé duogc tu van va tiém vic xin
thich hop.
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2.7.2. Mot s6 luu y
— Liéu va lich tiém cu thé cua tung loai véc xin duogc khuyén cao thuc
hién theo dting lich tiém chiing va theo huéng dan cho timg loai véc
Xin va timg loai bénh ¢ tai Phan III. Ngoai ra tham khao nhimng luu
v khac & Phan VI cua tai liéu nay.
— (6 thé tham khao thém ¥ kién tu van cia bac si chuyén khoa trudc
khi thyc hién mdi liéu tiém chung.
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PHAN V.
THEO DOI VA XU TRi
BIEN CO BAT LOI SAU TIEM CHUNG

1. Phén loai bién co bt lgi sau tiém chiing

1.1. Nguyén nhén ciia bién cé bit lgi sau tiém chiing

Mic du vac xin 1a an toan, nhung khong phai hoan toan khong cé

nguy co. Bién c¢d bat lgi sau tiém chung (BCBLSTC) 1a bat ky su kién sirc
khoe nao xay ra sau tiém chang va khong nhét thiét phai c6 mdi quan hé

nhan qua véi viée sit dung véc xin. WHO da phan loai nguyén nhan cu thé
cua BCBLSTC nhu sau:

Phan tng lién quan dén véc xin: La phan tung giy ra do mot hoic
nhiéu thanh phan cia vic xin. N6 ciing 1 phan tng cia timg ca thé
v6i dic tinh von c6 cua véc xin, ngay ca khi véc xin di duoc san xuat,
bao quan, van chuyén va chi dinh dung quy dinh.

Phan tng lién quan dén sai sot tiém ching: La phan Gmg giy ra boi
viéc bdo quan, van chuyén, chi dinh va tiém ching véc xin khong
dang quy dinh.

Phén tng lién quan dén lo lang khi tiém ching: La phan tng xay ra
do s lo ling vé tiém ching.

Sy kién trung hop ngiu nhién: La phan tmg gy ra boi mot nguyén
nhan khac (khong phai do ba nguyén nhan trén) ma la do bénh ly
san co.

Khong 15 nguyén nhan: Nhiéu truong hop BCBLSTC khéng tim
duoc nguyén nhan do thiéu cac thong tin c6 lién quan dén cac nguyén
nhan da néu ¢ trén.
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1.2. Cdc bién cé bit lgi sau tiém chiing

BCBLSTC c6 thé khac nhau, tir phan tng nhe, thong thudng dén phan
mg hiém gip, nghiém trong, de doa tinh mang. Phan tng nhe 13 phé bién
va khong can diéu tri dic biét. BCBLSTC nang rat hiém gap can phai diéu
tri kip thoi tai co sd y té. Nguy co gdy phan tng ning sau tiém vic xin
1a rat thap so voi nhiing loi ich v6 clng to 16n ma vic xin mang lai. Cac
BCBLSTC thudng bao gdm: Tai chd, toan than va phan tng di mg. Phan
g tai chd, vi du nhu sung do thudng nhe va it phd bién. Phan tmg hé
thng, toan than nhu st thi phd bién hon, phan tng di Gtng nhu phan vé
thuong rat hiém gap. Ngét c6 thé xay ra sau tiém vic xin va pho bién nhat
& nguoi tré tudi.

2. Dy phong bién ¢6 bét lgi sau tiém chiing
2.1. Khi di tiém théng bdo cho bdc si biét ré tién sir bénh tit va tiém vic
xin trudc do

Ba me/ nguoi phu trach/ nguoi di tiém chung can chu dong thong bao
vé tinh trang strc khde hién tai cia con ban/ ngudi dugce tiém/ ban nhu:
Pang bi om, dang dung thudc hodc co bénh man tinh, dj tat bAm sinh, tién
sir sinh non, tién sir di tmg, ddc biét c6 phan tmg manh véi 1an tiém ching
trude nhu sét cao, quay khoc kéo dai, phat ban, sung né ving tiém hay
¢6 biéu hién bat thuong khac... dé can bo y té dua ra chi dinh tiém chung
phu hop.

Trén thuc té nhiéu trudng hop nhitng nguoi dén tiém ma khong nhé
tién st tiém chung trude d6. VE nguyén tic, bang ching vé tién st tiém
ching trude d6 phai duge dya trén hd so s6 sach hodc phiéu tiém ching.
Tuy nhién néu khong c6 bang chirng nay thi can phai coi nguoi d6 c6 nguy
co cam thy voi bénh va can phai tiém vic xin theo lich. Nhin chung khong
can thiét phai xét nghiém trudc khi dua ra quyét dinh tiém chung.

2.2. Kham sang loc
2.2.1. Muc dich cua kham sang loc

Nham phat hién truong hop bat thuong can luu y dé quyét dinh tiém

chung hay khong tiém chung véc xin.
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2.2.2. Cac buoc
Thuc hién va dién theo bang kiém trudc tiém ching bao gdm:

— Hoi tién sir va cac thong tin c6 lién quan;

— Dénh gié tinh trang strc khde hién tai;

— Két luan.

2.2.3. Céc truong hop chéng chi dinh

— C6 tién sir phan vé d6 I1I tré 1én sau tiém ching vic xin lan trudce (c6
cung thanh phan).

— Truong hop cé tién st 1dng rudt: Chong chi dinh véi vic xin Rota.

— Trudng hop méc suy giam mién dich bdm sinh: Chong chi dinh véi
vic xin OPV.

— Céc truong hop chdng chi dinh khac theo huéng dan ctia nha san xuét
dbi voi timg loai vic xin.

2.2.4. Cac truong hop tam hoan

— (6 tién sir phan tmg phan vé do II sau tiém chung vic xin lan trude
(c6 cung thanh phan): Chuyén kham sang loc va tiém chung tai bénh
vién.

— (6 tinh trang suy chirc ning cic co quan (nhu suy hé hip, suy tuan
hoan, suy tim, suy than, suy gan, suy giam y thtc...). Tiém chung khi
stre khoe cua tré on dinh.

— Mic cac bénh cép tinh, cac bénh truyén nhiém. Tiém chung khi stic
khoe on dinh.

— S6t >38°C hodc ha than nhiét <35,5°C (do nhiét do tai nach). Tiém
chung khi than nhiét 6n dinh.

— Suy giam mién dich: Tré nghi ngd méic hodc mic suy giam mién dich
bam sinh chua xac dinh duoc muc dd hodc mic suy giam mién dich
thé ning: Tam hodn tiém chung cac vic xin sdng giam doc luc va
chuyén khéam sang loc tai bénh vién. Ti€m chung khi tré dugc chan
doan suy giam mién dich khong thudc thé nang, ngoai trur véc xin bai
liét udng (OPV) (Phu luc VII).
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Tré méi dung cac san pham globulin mién dich trong vong 3 thang
(trtr khang huyét thanh viém gan B): Tam hoan tiém ching vic xin
song giam doc luc. Tiém ching cho tré khi du 3 thang tinh tir ngay
cudi cung st dung san pham.

Tré dang diéu tri hodc mai két thuc dot diéu tri corticoid toan than
(ubng/ tiém) voi liéu cao (twong dwong prednison > 2 mg/kg/ngiy),
hoa tri (thudc alkyl hoa, chit chdng chuyén hoa, chat trc ché TNF-o,
chat trc ché IL-1 hodc cac khang thé don dong khac nham vao té bao
mién dich...), xa tri trong vong 14 ngay: Tam hoan ti€ém chung véc
xin séng giam doc luc. Tiém ching cho tré sau khi két thuc diéu tri
corticoid, hda tri va xa tri 14 ngay.

Tré c6 can ning dudi 2000g: Chuyén kham sang loc va tiém chiing
tai bénh vién. Khi can nang tré tor 2000g tr¢ 1én thi thuc hién kham
sang loc va tiém chung tai cac co sé tiém ching ngoai bénh vién.

C6 tién st phan tng ting dan sau cac 1an tiém ching trudc cta cling
loai véc xin (vi du: Lan dau khong sung tdy, 1an sau viém sung tay lan
tda tai vi tri ti€m...): Chuyén khéam sang loc va tiém chung tai bénh
vién.

Mic cac bénh bam sinh hodc bénh man tinh & tim, phéi, hé théng tiéu
hoa, tiét niéu, mau, ung thu chua on dinh: Chuyén kham sang loc tai
bénh vié¢n. Tiém chung khi tinh trang bénh on dinh.

Cac truong hop tam hodn tiém chung khac theo hudng dan ciia nha
san xuat doi véi ting loai vac xin.

3. Theo d@i tai diém tiém chiing

Trong luc tiém va 30 phut sau tiém chung: Nguoi phu trach theo doi

sau tiém phai truc ti€p quan sat va huéng dan bd/ me/ ngudi gidm ho tré
quan sat cac dau hiéu sau:

— Toan trang: Da, niém mac, tinh than. Tré binh thuong khi co biéu

hién sau: Da niém hong, khong phét ban, tinh tio, khong bat rut,
khong li bi.
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— Déu hiéu vé nhip thé. Tré binh thuong khi c6 biéu hién sau: Khong
tho nhanh, khong khoé tho, nhiét do <37,5°C.

— Céc biéu hién tai chd tiém (sung, do...). Tré binh thudng khi co6 biéu
hién sau: Sung dé <5cm, khong c6 cac ddu hiéu bat thudng ning
khac.

— Céc diu hiéu canh bao va triéu ching né@ng bao gé)m: Bi kich thich,
hét hoang, tré khoc kéo dai; may day, ngira, phtt mach; kho the, tic
nguc, thd rit; dau bung hoac non, tiéu tiéu khong ty chu; lanh tay
chan, tut huyét ap hoac ngét; co giat.

Khi phat hién mot trong cac du hiéu trén thi ngimg ngay viéc tiém
chung goi bac si dén hd trg dé danh gia muirc do va xir 1y tiép.
4. Huéng din chim séc tai nha
4.1. Ngwoi dwoc tiém chiing phdi dwoc theo doi tai nha it nhét 24 gio
sau tiém chiing

Truong hop nguoi dugce tiém chung 1a tré em thi nguoi theo doi tré
phai 1a ngudi truong thanh va biét cham soc tré. Cac dau hiéu can theo doi
sau tiém chung bao gom:

— Toan trang.

Tinh than, tinh trang an, ngu.

Dau hiéu vé nhip tho.

Nhi¢t do, co6 phat ban hay khong.

Céc biéu hién tai chd tiém (sung, do...).

Doi véi tré em can cho tré bii me¢ hodc uong nude nhiéu hon. BE, quan
sat tré thuong xuyén va chu y khong cham, dé vao cho tiém.

4.2. Ngwoi dwoc tiém chiing cin dwoc dwa ngay tdi co sé'y té dé theo
doi, diéu tri néu co dau hiéu sau:

—~ Sét trén 39°C.

— Co giat hay mét 14, goi hoi khong dap tng.

— Tim tai, kho tho.
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— Tré quay khoc, khoc thét kéo dai trén 3 gio.
— Tré bu kém, phat ban cung cac phan tng thong thuong kéo dai trén
1 ngay.

5. Huéng din xir tri cac phin ng thong thwong sau tiém chiing
5.1. Nguyén tic
— Theo doi va cham séc tai nha theo muc 4.
— Nghi ngoi, nang cao thé trang, diéu tri cac tridu ching theo chi dinh
clia can bo y té.
5.2. Mt s6 phdn iing théng thwong sau tiém chiing va cdc bi¢n phdp
chéam séc, diéu tri cu thé

Sau tiém chung tré c6 thé c6 mot sb phan tng thong thudng nhu: Sét
nhe (dudi 38,5°C), dau hodc sung tiy nhe tai chd tiém, ddi véi tré em co
thé quiy khoc... Luu y khong cham, d¢ vao chd tiém, khong dép bat cir
thr gi 16n vi tri tiém vi c6 thé gdy nhidm tring. Néu bi s6t, hdy cip nhiét
d6 va theo ddi, dung thudc ha sot theo chi dan ctia can bo y té.

— S6t nhe (dudi 38,5°C): Uéng nhiéu nuéc, tiép tuc an uéng binh
thudng, nam chd thoang. Mot sb trudng hop c6 bénh 1y vé tim mach,
viém phdi hodc tré c6 tién sir sot cao co git co thé ding thude ha sbt
khi than nhiét trén 38,0°C.

— Phan ng tai chd g@)m cac tri€u ching do va/ hodc sung tai chd tiém
va 0 thé c6 mot hodc nhiéu triéu chung sau: Sung téi tan khép xuong
gan chd tiém nhét, dau, do va sung trén 3 ngay. Thudng tu khoi trong
vong vai ngdy dén 1 tuan. Diéu tri triéu chimg véi cac thude giam dau
theo chi dinh.

— Pau khép ké ca khép nho ngoai vi dai dang (trén 10 ngay) hoic
thoang qua (t6i da 10 ngay). C6 thé tu khoi, mot s6 truong hop can
dung thudc giam dau theo chi dinh cta can bo y té.

— Nhiém khuan BCG lan toa trén dién rong xdy ra trong vong 1 dén
12 thang sau tiém BCG va duogc chan doan xac dinh bang cach phan
1ap vi khuan lao. Thong thuong xdy ra & nhitng nguoi suy giam mién
dich, can dua dén co s y té dé diéu tri bang thudc chdng lao.
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— Hoi chimg nio, mang no cép tinh véi dic diém co hai trong ba triéu
chtng sau: Nhitng con kich phat, y thtrc rdi loan kéo dai 1 dén nhiéu
ngdy va hanh vi thay doi rd rét kéo dai 1 dén nhiéu ngay thi can dua
dén co so y té dé duoc kham, diéu tri.

— Giam truong luc phan xa, choang xay ra trong vong 48 gio¢ sau khi
tiém ching kéo dai tir 1 phut dén nhiéu gio & tré em dudi 10 tudi voi
biéu hién mét 14, giam dép ung thudng thoang qua va tu khoi khong
can diéu tri. Truong hop xuét hién tai xanh hay tim ngat hodc bat
tinh can dugc dua dén co so y té dé theo ddi va diéu tri tich cuc nhu
phan v¢.

— Viém hach bach huyét ké ca viém hach bach huyét c6 mu véi biéu
hién c6 mot hach lympho sung to >1,5 cm (bang 1 dau ngoén tay
ngudi 10n) hodc ¢6 mot hdc ro ri trén mot hach lympho. Xay ra trong
vong 2 - 6 thang sau khi tiém véc xin BCG, tai cung mot bén ngudi
v6i chd tiém ching (da s6 1a & nach). Thuong 1a ty lanh va khong can
diéu tri. Trudng hop ton thwong dinh vao da hodc bi ro ri thi can dua
dén co so y té dé dugc phau thuat dan luu va dap thude chdng lao
tai cho.

— Bam tim va/ hoac chdy mau do giam tiéu cau thuong la nhe va tu
khoi. Truong hop ndng can dua dén co s¢ y t€ dé dicu tri thudc
steroid va truyén khoi ti€u cau.

6. Huéng dén xir tri cac tai bién niing sau tiém chiing

6.1. Nguyén tiic
Phai khan truong tién hanh cép ctru, chan doan nguyén nhan, xir tri va

diéu trj tai co so y té.

6.2. Mt sé tai bién ning sau tiém chiing, cdc bign phdp xir tri va diéu tri

— Phan vé: Thuong xuét hién trong hodc ngay sau khi tiém chung véi

cac tri¢u ching nhu kich thich, vat va; mén ngua, ban do, may day,
pht Quincke; mach nhanh nho kho bit, huyét ap tut c¢6 khi khéng do
duoc; kho tho (kiéu hen, thanh quéan), nghet thd; dau quan bung, ia
dai khong tu chu; dau dau, chong mat, d6i khi hon mé; choang vang,
vat va, gidy giua, co giat. Can dimg ngay viéc tiém véc xin va tién
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hanh cap ctru phan v¢ theo phac d6 ciia B Y té va chuyén bénh nhan
dén don vi hoi strc tich cuc ctia bénh vién gan nhat.

Phan Gng qua man cdp tinh: Thudng xay ra trong vong 2 gid sau
khi tiém chung véi mot hay két hop nhiéu triéu chimg nhu thé kho
khe, ngit quang do co that khi phé quan va thanh quan, phu né thanh
quan; phat ban, phu né & mat, hodc phu né toan than, can dung céac
thudc khang histamin, phong ngira boi nhiém, dam bao nhu cau dich
va dinh dudng. Trudng hop phan tmg ning can cho thd 6 xy va xir tri
nhu phéan vé.

S6t cao (>38,5°C) can udng nhiéu nudc hodc dam bao nhu cau dich
va dinh dudng. Dung thudc ha sbt hiéu qua va an toan cho tré em
nhu paracetamol. Trong trudng hop sdt cao khong dap ung voi
paracetamol don thudn c6 thé phéi hop thém ibuprofen sau 1 dén 2
gio khong ha nhiét vdi paracetamol va khong c¢6 chdng chi dinh voi
ibuprofen. C6 thé tién hanh lau mat ha s6t voi nude Am hodc nude
thuong va diéu tri cac bién chimg co giat néu co.

Khoéc thét khong ngudi, dai dang trén 3 gio kém theo la hét. Thuong
diu di sau 1 ngay hodc thoi diém d6 c6 thé dung thude giam dau theo
chi dinh.

Co giat: Thuong 1a nhitng con co giat toan than khong kém theo dau
hiéu va triéu chtng tai chd, c6 thé c6 sbt hodc khong. Can duoc diéu
tri hd trg hé hap nhu théng duong tho, hiut dom rai, thd oxy. Dung
thudc chdng co giat nhu diazepam va/ hodc thube chng co giat khac
theo dung phac dd xr tri co giét.

Ap xe: Tai chd tiém so théy mém hodc ¢6 do dich, co thé 1a ap xe vo
khuan hodc nhiém khuén. Diéu tri bang chich rach va dan luu, ding
khang sinh néu nguyén nhan do nhiém khuan.

Nhiém khuan huyét: Bénh thudng khai phét cip tinh, c6 tinh chat
toan than, tram trong. Bién chung thuong gip va nguy hiém 1a sdc
nhiém trung. Can diéu tri séc néu c6 theo phac dd diéu tri sdc, khang
sinh va diéu trj cac bién chung.
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7. Trach nhi¢m ciia nguoi dirng dau co sé tiém chiing
Khi dang trién khai tiém chung ma xdy ra tai bién ning sau tiém
chung, nguoi dimg dau co so tiém chung cé trach nhiém:

— Dung tiém véc xin nghi c6 BCBLSTC;

— Xir tri cap ciru, chan doan nguyén nhan tai bién ning sau tiém ching;
truong hop vuot qua kha ning thi phai chuyén ngudi bi tai bién ning
sau tiém ching dén co sé kham bénh, chita bénh gan nhat.

— Théng ké day du thong tin lién quan dén trudng hop tai bién ning
theo quy dinh ctia BO Y té va bao cao cho S Y té trong thoi han 24
gio ké tir thoi diém xay ra tai bién.
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PHAN VI.
NHUNG PIEU CAN LUU Y
KHI SUDUNG VAC XIN

1. Nguyén tic sir dung vic xin

Can phai st dung ding duong str dung, dung vi tri, da liéu, ding lidu.
Céc khuyén céo vé duong sir dung, vi tri str dung va lidu tiém/ ubng 13 dua
trén cac bang ching khoa hoc. Do d6 khong nén thay ddi cac quy dinh da
dugc khuyén cao vé duong tiém tir céc thir nghiém 1am sang, kinh nghiém
thue hanh va cc can nhic vé 1y do tiém/ udng, thé tich mdi lidu tiém, sd
lidu tiém/ udng va vi tri tiém/ ubng. Viéc thay ddi nay s& lam anh hudng
dén dap tng mién dich dan dén kha nang bao v¢ cla co thé khoi méc bénh
thap. Vic xin phai dugc bao quan & nhiét 4 ding theo quy dinh tir 2 - 8°C
trong day chuyén lanh, duoc theo doi thuong xuyén vé nhiét do va con
han str dung.
2. Thoi diém tiém va khoang cach giira cac mii tiém
2.1. Khodng cdch ciia cdc liéu vic xin

Vic xin phai duoc tiém theo dung lich, ding khoang cach giita cac
mili tiém dé bao dam hiéu qua bao vé tdi da. C6 ging bao dam khoang
cach gitra cac mii tiém vic xin néu c6 thé duoc. Khoang cach gitra cac
miii tiém khong dugc dudi khoang cach quy dinh va khong dugc sém hon
thoi diém tiém. Tuy nhién viéc khoang cach cic mii tiém 16n hon theo
quy dinh khong lam giam ndng do khang thé sau khi hoan thanh cac miii
tiém mac du hiéu luc bao vé c6 thé khong dat duoc cho dén khi du sb liéu
theo quy dinh. Céc lidu véc xin van duoc xem 13 hop 1¢ néu tiém sém hon
< 4 ngay so v6i d6 tudi tdi thidu hodc khoang cach tdi thiéu giira cac licu.
Do d6 néu miii tiém sém hon 5 ngay thi duoc coi 1a khong hop 1é va can
tiém lai & d6 tudi va khoang cach véi liéu tiém sém theo diing quy dinh.
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Tiém véc xin song phai bao dam rang khoang cach tdi thiéu 1 28 ngay
néu khong tiém ciing ngdy (trir ngoai 18 véc xin s6t xuat huyét khong tiém
ciing ngdy voi vic xin séng khéc, phai cach 28 ngay). Mot sé vic xin nhu
véc xin bach hau, udn véan co thé gay ra ty 1¢ phan tng h¢ thong tai chd
nhiéu hon. Do d6 can phai tudn tha lich tiém ching dé c6 thé 1am giam
cac ty 18 phan ing ma khong anh huong dén dap tmg mién dich. Ngoai trir
véc xin thuong han uéng, thi bat ki su gian doan lich ti€ém nao déu khong
doi hoi tiém lai tir dau hodc bd sung mot miii tiém khac.

2.2. Tiém dong thoi cdc logi vic xin

Ngoai trir mot s6 truong hop, tiém dong thoi cac vic xin sdng va bt
hoat s& tao nén dap ing mién dich va phan ing phu twong duong nhur tiém
timg loai véc xin riéng 1é. Viéc tiém dong thoi tt ca cac lidu véc xin theo
tudi duoc khuyén cédo & nhitng tré khong c6 chéng chi dinh tai thoi diém
tiém. Vic xin MMR va thay dau c6 thé tiém dong thoi. Vic xin ciim séng
giam doc lyc khong anh hudng dén dap Gmg mién dich d6i véi véc xin
thuy dau va MMR. Tiém dong thoi vac xin phé cau va vic xin cim bat
hoat van dat duoc dap ung mién dich tot ma khong gay nén nhimng phan
ung bat loi, nghiém trong. Viéc xin ubn van, vic xin bach hau liéu thép,
véc xin ho ga vo bao va cim bat hoat c6 thé dugc tiém dong thoi. Vic
xin viém gan B duogc tiém ddng thoi véi véc xin s6t vang. Vic xin soi va
s6t vang c6 thé tiém ddng thoi ma khong ¢ anh hudng dén dap ing mién
dich cua cac loai khang nguyén. Tuy thudc vao lich tiém ching mét duoa
tré c6 thé dugc tiém chin loai vic xin khac nhau trong khoang tir 2 — 15
thang tudi. Mic du khong c6 gidi han chinh xac vé sé miii tiém, nhimg
lidu tiém ban dau nén han ché khong nén qua nhiéu miii tiém trong mot
lan tré dén tiém.

Khéng c6 bang chimg vé vic xin bét hoat c6 thé anh hudng dén dap
ung mién dich cua véc xin bat hoat khéac hodc vic xin séng. Bt ki vic xin
bt hoat nao cling c6 thé tiem déng thoi hodc bat ki lac nao (trude hoac
sau) tiém vic xin séng hodc bat hoat khac. Cac véc xin séng c6 thé tiém
cung luc v&i nhau trong mot lan dén tiém, néu khong tiém cung lac duoc
thi phai tiém cach nhau trén 4 tuan.
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2.3. Viic xin két hop

Viéc phéi hop nhiéu vic xin c6 thé 1am giam sé miii tiém va 1am giam
nhig lo ngai lién quan dén nhiéu mii tiém. ich loi cua tiém véc xin phéi
hop bao gom lam tang ty 1¢ tiém chung, 1am tang ty 1¢ tiém dung thoi gian
& nhiing tré tiém tré, giam chi phi vé van chuyén, bao quan vic xin, giam
chi phi di lai, tiém chung va tao diéu kién thuan loi cho viéc dua véc xin
m&i vao chuong trinh tiém chung.
2.4. Khodng cdch giita tiém vic xin va tiém cdc san phdm mién dich
2.4.1. Céc vic xin song

Thuong han (vic xin sdng dang udng), sot vang, cim (séng giam doc
lirc), rota, zona (vic xin tai t6 hop) c6 thé dugc tiém bét cir lac nao trude,
trong va voi cac san pham globulin min dich. Mau va cac san pham cta
mau ¢ chtra khang thé c6 thé e ché dap tmg mién dich cua séi, rubella
trong vong 3 thang. Do d6 sau khi tiém san phdm co6 chtra khang thé thi
cac vic xin séng (ngoai sbt vang, cum, zona, thuong han va rota) phai
dugc tri hodn cho dén khi cac khang thé thu dong bi phan huy. Néu mot
mili vac xin vi rat séng duoc tiém sau khi str dung cic san pham mién dich
¢6 chira khang thé voi khoang cach ngin hon quy dinh thi phai tiém nhic
lai liéu vac xin ndy. Viéc tic dong dén dap tng mién dich c6 thé xay ra
néu tiém dong thoi hodc néu tiém cac san pham mién dich c6 chira khang
thé sau khi tiém véc xin MMR va thuy d4u. Thong thuong su nhan 1én
ctia vi rt véc xin va kich thich dép tmg mién dich xdy ra tir 1 - 2 tudn sau
tiém vac xin. Néu khoang cach vic xin va san phdam mién dich nay duéi
14 ngay thi véc xin ndy phai duoc nhic lai tai thoi diém quy dinh.
2.4.2. Cac vdc xin bat hoat

Viéc str dung cac san pham mién dich c6 chtra khang thé it anh huéng
dén dap ung mién dich cua viéc tiém vic xin bat hoat, giai doc td, tai to
hop va véc xin polysaccharide. Do d6 c6 thé tiém dong thoi céc vac xin
bat hoat véi cac san ph'flm mién dich c6 chira loai khang thé. Tuy nhién,
can phai tiém & cac vi tri khac nhau.
2.5. Viéc hodn déi cdc vic xin ciia cdc nha sdn xudt vic xin khdc nhau

Vic xin cta cac nha san xuét véc xin khac nhau thuong khong gidng
nhau vé thanh phan khang nguyén va phuong phap san xuat. Cac nha san
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xut st dung qué trinh san xuit khac nhau va san pham cua ho c6 thé
chtra ndng d6 khang nguyén khac nhau trong mdi liéu hodc ¢ chua cac
chat bao quan khac nhau. Céc vac xin phéi hgp véi cac thanh phan khang
nguyén nhu nhau ciia cing nha san xuit c¢6 thé dugc hoan d6i cho nhau.
V& nguyén tic khong hoan d6i nhitng vic xin phdi hop ciia nha san xuét
khac nhau, tuy nhién néu khong c6 véc xin cua cling nha san xuat hoic
khong biét rd mili tiém trudc ciia nha san xuat nao thi van ¢ thé tiém vic
xin hién c6. Nhin chung khong nén tri hodn tiém véc xin voi Iy do 1a vic
xin cua liéu trudc day khong c6 sin hoidc khong rd rang. Tat ca cac loai
vac xin khac nhau tir cac nha san xuat khac nhau cua véc xin Hib cong
hop, VGB, VGA, vi riit Rota va vic xin cong hop ndo md ciu tir gia c6 thé
hoan d6i cho nhau. Néu dira tré can tiém hai mii vic xin cim song hoic
bat hoat thi nén tiém vic xin cung loai.

3. Phin ung ning d6i véi cac thanh phﬁn vic xin

Cac thanh phan trong véc xin c6 thé gay di tmg ddi v6i mot s6 ngudi
duoc tiém vac xin. Nhiing phan tng nay c6 thé 1a tai chd hodc toan than
hoiic c6 thé bao gdm phan vé. Cac phan tng di img c6 thé giy ra boi khang
nguyén vic xin bdi cac protein tir dong vat, boi thude khang sinh, chit bao
quén, chat 1am on dinh va cac thanh phan khac cua vac xin. Thanh phan
quan trong nhat gy di tmg 1a protein trimg c6 trong véc xin sbt vang, vic
xin ctm, vic xin séi, MMR béi vi vic xin dugc san xuét dua trén tring ga
¢6 phéi, do d6 nhitng ngudi cé tién sir di ing voi tring thi khong nén tiém
céc vic xin nay. Can dic biét than trong khi tiém véc xin ¢6 chua gelatin
cho nhitng ngudi ¢o tién st di ung véi gelatin. Mot s6 véac xin co chira
khang sinh ¢ dang vét nhu neomycin hodc cac chat bao quan khac nhu
thimerosal ciing c6 thé gay di tng mac du hiém gip. Nhitng ngudi co tién
sir di ung v6i neomycin thi khong nén tiém vac xin c¢6 thanh phan chira
neomycin. Thimerosal 1a chét bao quan hién c6 trong mot s6 vic xin hién
nay va dugc dung & ndng do rit thap co thé tiém cho tré duoc.

4. Chong chi dinh va than trong
Pa sb cac chéng chi dinh va than trong 1a tam thoi do do viéc tiém

véc xin can phai duoc tién hanh sau d6 khi khong con chdng chi dinh nita.
Vic xin s& khong dugc tiém khi c¢6 chéng chi dinh. Do d6 can phai kham
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sang loc tré dé phat hién cac chdng chi dinh truée khi tiém vic xin. Cac
chdng chi dinh cho tt ca cac vic xin la: C6 tién st phan tmg, di ing ning
sau khi tiém mot miii vic xin trudc d6. Ngoai ra nhitng nguoi 6 suy giam
mién dich ning thi khong dugc tiém véc xin séng. Nhiing tré¢ em co biéu
hién viém ndo trong vong 7 ngdy sau khi tiém mot mii vic xin trude do
nhu bach hau, ho ga, uén van ma khong phai do 1y do nao khac thi khong
nén tiém b sung véc xin ¢ chira thanh phan ho ga. Phu nit ¢6 thai khong
nén tiém vic xin vi rat séng giam doc luc vi nguoi ta lo ngai vé& mit 1y
thuyét véc xin c6 thé c6 nguy co véi bao thai. Nhin chung khong nén tiém
véc xin trong truong hop c6 cac yéu td lién quan dén tinh trang méac bénh.
Tuy nhién, trong mot s6 trudng hop van nén tiém néu loi ich bao vé tir vic
xin 16n hon nhiéu so véi nguy co BCBLSTC. Vi du, mot lidu tiém véc xin
DPT la can thiét cho mot ngudi ¢ ving ¢6 dich ho ga ngay ca khi nguoi
d6 da phat trién hoi chimg Guillain - Barré sau mot miii tiém trudc do. Cac
truong hop bénh cép tinh, ning hodc vira ma c6 hoic khong co sdt thi can
phai than trong khi tiém tat ca cac loai vic xin. Tuy nhién, cac théy thude
1am sang thuong hiéu sai vé cac bénh din dén chéng chi dinh hodc than
trong va thuong dan dén mat co hoi tiém chung vic xin theo quy dinh.
Trén thuc té, nhiéu can bd y té dd chong chi dinh khong can thiét trong
nhimg truong hop sau: Tiéu chay, viém duong hd hap dudi nhe bao gdm
viém tai giita co hodc khong s6t, phan tmg nhe va vira clia nhitng lan tiém
véc xin trude ddy, diéu tri khang thudc hién nay va giai doan hdi phuc
bénh cép tinh. Khong nén tri hodn viéc tiém véc xin trong nhiing truong
hop tré mic bénh duong ho hép nhe, bénh cép tinh nhe va khong co sot,
ma chi tri hodn tiém vic xin khi c6 cdc biéu hién bénh cép tinh ndng hoac
vira. Can phai duoc tiém cang sém cang tot sau khi nhitng biéu hién nay
khong con nira.

5. Ddi véi nhitng nguoi suy giam mién dich

Khi mic bénh truyén nhiém, nhitng ngudi c6 suy giam mién dich
thuong méc bénh nang, do d6 mat s6 véc xin nhu vic xin cim va véc xin
phé cau can duoc tiém cho nhitng nguoi nay. Vic xin c6 thé ¢ hiéu qua
thap hon trong thoi ky suy giam mién dich. Nén tri hodn viéc tiém vic
Xin séng cho dén khi chtrc nang cua h¢ mién dich duoc cai thién. O hau
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hét nhitng bénh nhan méc suy giam mién dich thi khong nén tiém véc xin
séng [MMR, thuy dau, cim sbng, zona (véc xin séng giam doc luc), sdt
vang, BCG, rota] béi vi c6 thé gdy bién ching niang sau tiém vac xin. Néu
da tiém viac xin bat hoat trong thoi ki suy giam mién dich thi cAn phai tiém
nhéc lai vic xin nay khi cac chitc ning mién dich dugc cai thién. Ngoai
ra, nhitng ngudi suy giam mién dich thuong c6 nguy co cao BCBLSTC
vic xin séng giam doc lyc vi khong c6 kha nang trc ché sy nhan 1én cua
vi rat véac xin. Nhitng ngudi bi suy giam mién dich duoc khuyén 1a nén
tiém cac vac xin ciim bat hoat, vic xin polysaccharide (nhu 14 phé cau, ndo
mo cau va Hib) dua trén cac bang chimg vé hiéu qua bao vé ciing nhu vé
nguy co 1am ting bénh néu khéng dung vic xin. Nhimg ngudi trong cling
gia dinh va nhitng ngudi c6 tiép xuc gan va truc tiép voi nhitg ngudi suy
giam mién dich ciing nén duoc tiém phong véc xin phi hop theo tudi nhu
vic xin MMR, thuy dau, rota, cam. Céc vic xin bat hoat déu c6 thé tiém
cho nhitng ngudi bi suy giam mién dich. Ngoai trir vic xin cam bat hoat,
khong nén tiém vic xin trong thoi ky ding thude hoa tr liéu va chiéu xa.

Diéu tri corticosteroid thuong khong phai 1a chéng chi dinh dbi
v6i viée tiém vac xin séng néu diéu trj d6 ngan hon 14 ngay va vdi liéu
trung binh hodc thip. Str dung corticosteroid liéu cao c6 thé lam giam
dap ung mién dich ddi voi vac xin. Déi v6i nhitng nguoi dugc diéu tri
corticosteroid trén 14 ngay thi viéc tiém vic xin séng chi dugc tién hanh
sau khi dirng diéu tri it nhat 1 thang. Nén tiém vic xin trude khi tién hanh
cac hoa tri liéu, st dung cac thudc (rc ché mién dich, chiéu tia & nhitng
bénh nhén ung thu va nhitng bénh nhan dugc cdy ghép co quan, to chic.
6. Sir dung vic xin trong cc tinh hudng dic bit
6.1. Str dung déong thoi vic xin va thuéc khdng sinh

Ngoai mot s6 ngoai 1¢ thi viéc dung thudc khang sinh chéng vi khuan
khong phai 1a chdng chi dinh véi tiém véc xin. Tiém khang sinh khong
anh huong dén dap img mién dich ddi vé6i vic xin sdng da 1am yéu di trir
véc xin thuong han udng va khong c6 anh huong dén vic xin bat hoat, vic
Xin tai t6 hop, polysaccharide, doc td. Thude khang vi rut trong diéu tri du
phong bénh ciim khong anh huong dén vic xin cim bat hoat. Tuy nhién
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khong nén tiém vic xin cam séng giam doc luc trong vong 48 gio sir dung
thudc khang vi rat. Thudc khang vi rat Herpes c6 thé lam giam hiéu qua
ctia véc xin song zona va thuy ddu. Phai ding sir dung thudc nay it nhat 24
gio trude khi tiém véc xin sdng zona hodc thity dau. Khong c6 bang chiing
1a cac thude khang vi rat c6 thé anh hudng dén vic xin rota va MMR.
6.2. Tiém vic xin cho tré sinh non

Trong hau hét cac trudng hop tré sinh ra trude 37 tuan, cho du cin
nang luc sinh 1a bao nhiéu, phai dugc tiém chung dang lich va theo quy
dinh nhu d6i véi tré sinh du thang. Can ning lic sinh va chiéu dai tré
khong phai 13 yéu t6 dé xem xét viéc c6 nén tiém véc xin hay khong trir
véc xin VGB. Tré phai duoc tiém du liéu (khong chia hodc giam liéu). Ty
1é dap tmg khang thé co thé giam di & mot sb tré sinh non, nhe can dudi
2000g sau khi tiém véc xin VGB luc sinh. Tuy nhién khi tré ngoai 1 thang
tudi thi ching c6 dap tmg khang thé gidng nhu moi tré binh thudng khéc.
Tré sinh non tir ba me duong tinh vdi khang nguyén vi rat VGB va nhiing
ba me¢ khong biét 16 tinh trang nhiém VGB thi phai dugc nhan liéu dau
tién mién dich dy phong cing véi véc xin VGB va trong vong 24 gio sau
khi sinh.

6.3. Cho bii sita me va tiém vic xin

Khong c6 vic xin sdng va bat hoat nao khi tiém cho phu nir cho con
bu gy anh hudng dén tinh an toan cta viéc cho con ba voi ca ba me va tré
so sinh. Mic du vi rit séng co trong véc xin ¢6 thé nhan 1én ¢ nhitng ba me
duoc tiém véc xin sdng, da sb nhitng vi rut sdng nay khong co trong sira.
Mic du vi rit ¢ trong véc xin rubella c6 thé c6 mit trong sita me, nhung
vi rat thudng khong gay nhiém cho tré, néu c6 xay ra thi khong gy bénh
vi vi rit d3 dugc 1am yéu di rdi. V& nguyén tic khong nén tiém véc xin sét
vang cho nhirng ba me dang cho con bu, tuy nhién néu ho di dén ving ¢
sOt vang va nguy co méc cao van phai tiém véc xin. Khong c6 bang chiing
cho ring viéc truyén khang thé thu dong sang sita c6 thé anh huong dén
hiéu qua bao vé cua vic xin séng. Tré ba sita me phai dugc tiém véc xin
nhu theo diung lich cua tiém ching quy dinh.

Luu y: Vic xin QDENGA chdng chi dinh tiém cho ba me dang cho
con bu.
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6.4. Tiém viic xin cho phu nit cé thai (PNCT)

V& mit Iy thuyét tiém vic xin cho PNCT c6 thé ¢ nguy co anh huéng
xau dén phat trién bao thai. Hién khong c6 bang chung vé nguy co dbi véi
bao thai do viéc tiém véc xin bat hoat hodc véc xin giai doc t6 cho PNCT.
V& mit 1y thuyét, vic xin séng c6 thé gay nguy co cho bao thai, do d6 vic
xin song giam doc luyc nhin chung 1a chdng chi dinh trong thoi ki c6 thai.
Phu nir trong thoi ky 3 thang gitra va 3 thang cubi cua thoi ky c6 thai c6
nguy co nhap vién do mic bénh cum do dé can tiém vic xin phong bénh
ciim cho tit ca phu nit dang c6 thai hodc s& ¢6 thai. Vic xin bai liét tiém
c6 thé ding cho PNCT néu ¢ nguy co phoi nhiém hodc nhiém vi riit bai
liét hoang dai. Vic xin VGA, polysaccharide phé cau, vic xin cong hop
ndo mo cau va polysaccharide ndo mé cau can duge xem xét tiém cho
PNCT. PNCT dén céc ving cé dich sbt vang thi phai duoc tiém vac xin
s6t vang. Khong c6 chdng chi dinh dung vic xin VGB cho PNCT. Chéng
chi dinh tiém céc véc xin séng nhu dadu mua, soi, quai bi rubella va thuy
dau cho PNCT. Khong c6 nguy co d6i v6i bao thai khi tiém khang huyét
thanh cho PNCT.

6.5. Tiém viic xin cho nhitng ngwoi roi loan déng mdu

Vi ¢6 nguy co chay mau sau tiém nén ngudi ta thudng tranh tiém bap
cho nhirng ngudi b réi loan déng mau ma thay vao do 1a dung dudng tiém
khéc nhu tiém trong da hodc tiém dudi da. Nguoi tiém va nguoi trong gia
dinh phai thong béo cho can bd y té biét vé nguy co chay mau sau tiém.

7. Hiéu biét sai 1am vé tiém chiing

Hién nay, can bo y té phai dwong dau véi phong trao phan doi tiém
chung. Mot s6 ngudi phan dbi dua trén quan diém ton gido hoic triét hoc.

Mot s6 ngudi coi tiém ching bét budc 1a sy can thiép ctia Chinh phu
vao lya chon ca nhan. Nhitng nguoi khéac lo ngai vé sy an toan hodc hiéu
qua ctia vic xin, hodc tin rang cac bénh co thé phong ngira duoc bang vic
xin khong gay nguy co nghiém trong cho strc khde.

Tat ca can bo y té 1am cong tac tiém ching véc xin phai c6 trach
nhiém ling nghe va cd gang hiéu mbi quan tdm, ndi s¢ hii va niém tin
cua nguoi dan vé vic xin va can nhéc khi dua ra cac dich vu tiém chuing.
Nhitng nd luc ndy khong chi gitp cing ¢6 mdi quan hé tin cay giita can
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bo y té va ngudi dan ma con gitp xac dinh nhitng 1y giai c6 hidu qua nhat
trong viéc thuyét phuc nhitng ngudi dan chap nhan tiém chung.

Phan nay dé cap dén sau quan niém sai 1Am phd bién vé tiém ching
thudng duge cac bac phu huynh cin nhic su cin thiét cia tiém chung cho
con ctia ho. Néu can bd y té co thé phan hoi voi nhitng 1y 18 thuyét phuc,
n6 khong chi xoa diu lo ling cua cac bac phy huynh vé nhiing van dé cu
thé nay ma con khuyén khich ho phan di lai phong trao chéng véc xin.
Muc tiéu cua cac can bd y té khong phai 1 bat budc phy huynh chip nhan
tiém phong, ma la dam bao ho c6 thong tin chinh xac dé dua ra quyét dinh
ding dén trong viéc bao v¢ strc khoe ctia con em ho.

S&u quan niém sai 1am phd bién nay dugc phat trién boi Trung tim
Kiém soat va Phong ngira dich bénh Hoa Ky nhdm cung cap nhiing thong
tin hitu ich cho can bd y té lam cong tac tiém chung ciing nhu cac bac
phu huynh.

7.1. “Bénh dd bit dau bién mdt trudc khi vic xin dwoc dwa vao tiém
chiing, vi vé sinh dd tot hon”

Piéu kién kinh té xi hoi duoc cai thién chic chin da c6 tac dong gian
tiép dén bénh tat. Dinh dudng tt hon, chua ké dén su phat trién ctia khang
sinh va cac phuong phap diéu tri khac, da lam ting ty 1¢ séng sot & nhiing
nguoi bénh; diéu kién séng it dong dtc da giam lay truyén bénh; va ty 1&
sinh thip hon d4 1am giam s6 luong nguoi tiép xuc trong gia dinh d& mac
bénh. Nhung ty 1¢ méc bénh thyc té trong nhiing nim qua da chig minh
13 rang vai trd clia vic xin trong du phong cac bénh truyén nhiém. Vi du,
bénh dau mua da duge thanh toan trén toan thé gi61 vao nam 1979 nho
tiém chiing vac xin. Ty 1¢ méc soi thuc sy giam déng ké, tham chi da duoc
loai trir tring khép vé6i viée cap phép va st dung rong rii vic xin soi bt
dau vao nam 1963. Cac bénh c6 thé phong ngira bang véc xin khac nhu
viém gan B, viém phoi va viém mang ndo do Haemophilus influenzae tip
b (Hib) di giam dang ké twong Gmg nho st dung vic xin.

Kinh nghiém ciia mét sé qudc gia phat trién nhu Anh, Thyy Dién va
Nhit Ban cho théy sau khi ho cét giam vi¢e str dung véc xin ho ga vi s tai
bién véc xin, dich ho ga bung phat trd lai. Tai Vuong qudc Anh, viéc giam
tiém véc xin ho ga vao niam 1974 da dan dén 1a dich bénh ho ga bung phat
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v6i hon 100.000 truong hop méc bénh ho ga va 36 trudng hop tir vong
vao nam 1978. Tai Nhat Ban, cung thoi diém do, ty 1€ tiém chung giam
tir 70% xudng 20% dan dén su gia ting bénh ho ga tir 393 truong hop va
khong tir vong vao ndm 1974 1én 13.000 truong hop va 41 trudong hop t
vong vao nim 1979. Tai Thuy Pién, ty 1é méc bénh ho ga hing nim trén
100.000 tré em tir 0-6 tudi tang tir 700 trudng hop vao nam 1981 1én 3.200
vao nam 1985.

Thuec té ndy di chimg minh rang cac bénh truyén nhiém sé khong bién
mat néu khong o vic xin, ma néu chiing ta nglmg tiém véc xin, dich bénh
s€ quay tro lai.

7.2. “Phan lén nhitng ngwoi méc bénh da dwoc tiém phong”

Lap luan sai 1am nay ham ¥ rang véc xin khong hiéu qua. Trén thuc té
1a trong mot vu dich, nhitng nguoi da duge tiém phong thudng nhiéu hon
nhitng nguoi khong dugce tiém phong, vi du nhu vac xin nhu soi.

Nghich 1y nay dugc giai thich bai hai yéu t6. Thir nhét 13, khong co
véc xin nao hiéu qua 100%. Pé lam cho vic xin an toan, vi khuan hodc vi
rat bi bat hoat hodc bi lam yéu di. Vi nhiing 1y do lién quan dén c4 nhan,
khong phai tit ca nhimg ngudi duoc tiém chung déu phat trién kha ning
mién dich. Hau hét cac vic xin thudng c6 hiéu qua 1a 85% dén 95%. Thi
hai, tai nhidu qudc gia, nhitng nguoi da duge tiém phong cao hon rat nhiéu
so voi1 nhitng nguoi khong dugc tiém phong.

Mot vi du sau minh hoa thuc té khi ma phﬁn 16n céc truong hop mac
bénh 1a ¢ nhiing nguoi da duoc tiém chung. Vi du, & mot truong trung hoc
¢6 1.000 hoc sinh, khong c6 ai timg bi soi. Tat ca hoc sinh, trir 5 hoc sinh
chua tiém, da tiém hai liéu vic xin s&i. Tinh cam nhidm véi vi rat séi rat
cao. TAt nhién, 5 hoc sinh chua duoc tiém chiing s& bi nhiém bénh. Nhung
trong s6 995 nguoi da duge tiém phong, mot s6 nguoi khong co dap tmg
mién dich véi véc xin. Ty 1€ hi€u qua cua hai lidu véc xin séi co thé 1én téi
98%. Trong trudng hop ndy, 20 hoc sinh khong cé dap ung mién dich voi
véc xin, va ho cling bi nhiém bénh. Do d6, 20 trong s6 25, hodc khoang
80% cac truong hop xay ra ¢ nhimg hoc sinh da dugc tiém phong day du.
Mic du vay, diéu nay van chimg minh riang vic xin c6 tac dung. Nhin theo
mot cach khac, 100% (5/5) tré em chua dugc tiém phong bi sdi, so véi it
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hon 2% (20/995) s tré di duogc tiém phong. Néu khéng c6 hoc sinh nao
dugc tiém phong, ¢6 1& da ¢ 1.000 trudng hop méc bénh soi.
7.3. “C6 nhiéu 16 vic xin cé lién quan dén cdc bién cé bit lgi sau tiém
chiing ning va tir vong cao hon so véi cdc 16 vic xin khdc. Phu huynh
nén tim cdc 16 vic xin nay va khéng cho phép vic xin dé dwoc tiém cho
con em minh”

Diéu nay 14 sai 1am vi hai 1y do:

— Hau hét cac hé théng giam sat bdo cdo céc su kién lién quan dén viéc
tiém vic xin theo thoi gian, c6 nghia 14 su ¢d xay ra sau tiém ching.
Nhung nhitng bao cdo nay khong nén duogc hiéu 1a ngu ¥ nhan qua.
No6i cach khac, mot bao cio bat loi sau tiém chung khong c6 nghia la
vac xin gay ra su ki¢n nay. Theo théng ké, mot s6 bénh nang, tham
chi tir vong, c6 thé xay ra ngu nhién tinh c& & nhiing tré trudc d6 da
dugc tiém phong. Mic du véc xin dugc biét 1a gay ra phan tmg phu
nho, tam thoi nhu dau nhirc hodc sét, nhung co rit it bang ching lién
quan giita tiém chiing v&i cac van dé strc khoe hodc tir vong.

— Céc 16 vic xin khong giéng nhau. Sé lugng cua cac 16 véc xin ¢6 thé
thay doi tir vai tram nghin liéu dén vai triéu va mot s6 16 duoc st
dung 1au hon nhiéu so v&i cac 16 khac. Puong nhién mot sb 16 ¢6 sb
luong 16m hon hoac dugc st dung trong mot thoi gian dai hon s€ dugc
gan véi nhiéu sy kién bat lgi hon, chi don gian 1a tinh co. Ngoai ra,
cac trudng hop tir vong do tring hop ¢6 lién quan dén véc xin dugc
béo cdo & tré nho dudi 1 tudi nhiéu hon so véi tré 16m, vi ty 18 tir vong
& tré em cao nhat trong nam dau doi. Vi vdy, néu biét rang 16 A c6
lién quan dén X sy kién bat loi trong khi 16 B ¢6 lién quan dén s6 Y
su kién bat loi, nhitng thong tin ndy s& khong noi 1én bat cir didu gi vé
sy an toan tuong ddi ciia hai 16. Xem xét danh sach cong bd cua “16
nong” s& khong gitp cho phu huynh xac dinh véc xin tot nhat hodc
x4u nhit cho con em ho. Néu sd luong va loai bao céo su kién bat loi
cho mot 16 vic xin cu thé cho thiy rang no c6 lién quan dén céac su
kién bat loi nghiém trong hodc tir vong hon du kién, thi hau hét céc
qudc gia déu c6 hé thdng giam sat dé thu hdi cac 16 vic xin do.
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7.4. “Viic xin gdy ra nhiéu tic dung phu cé hgi, gdy bénh va thim chi
tit vong - chwa ké dén nhitng anh hwéng liu dai cé thé c6 ma chiing ta
thim chi khong biét dén”

Vic xin thuc sy rat an toan, mac du co v kién nguoc lai trong céac
tai liéu chdng vic xin. Hau hét cac tac dung phu cua vic xin 1a nho va
tam thoi, chang han nhu dau tai chd tiém hodc s6t nhe. Cac tac dung phu
nghiém trong hon hiém khi xay ra (theo thir ty mot phan nghin dén mot
phan triéu liéu), va mot s6 nguy co rat hiém xay ra. Dbi vé6i rat it truong
hop tir vong kho ¢6 thé dugc quy cho vic xin va khé danh gia nguy co.
MG&i truong hop tir vong duoc bio cao cho B Y té thuong duoc kiém tra
k¥ ludng dé danh gia liéu né co thuc su lién quan dén viée tiém vic xin
hay khéng, va néu vay, chinh xac nguyén nhan 1a gi. Sau khi diéu tra cin
than, cac su kién dugc cho 1a lién quan dén véc xin, thuong 1a c6 lién quan
dén 15 cua dich vu tiém ching va khong lién quan dén quy trinh san xuét
véc xin.

Vi du, vic xin bach hau - uén van - ho ga (DTP) va héi chung dot tir &
tré so sinh (SIDS). C6 mdt mdi nghi ngd 1a vac xin DTP gay ra hoi chimg
dot tir & tré so sinh (SIDS). Diéu nay xuét hién 1a do c6 mot ty 1 vira phai
tré em chét vi SIDS gan day da duogc tiém vac xin DTP; va lam cho ngudi
ta huéng dén mot mdi lién hé nhan qua. Néu véy, twong ty ban ciling co
thé noi rang an banh mi gy ra tai nan xe hoi, vi hau hét cac tai xé d an
banh mi trong vong 24 gid qua. Néu ban cho rang hau hét cic truong hop
ttr vong SIDS x4y ra trong do tudi khi dugc tiém ba miii DTP, thi cac miii
tiém DTP c6 trudce s6 lugng tir vong SIDS khé cao chi vi tinh co. Trén
thue té, nhidu nghién ctiru duogc kiém soét tot dugc thuc hién trong nhimg
nam 1980, di cho thiy ring sd ca tir vong SIDS lién quan vé mit thoi gian
dén tiém chung DTP nam trong du kién s6 ca s& xay ra. N6i cach khac, cac
truong hop tir vong SIDS xay ra ngay ca khi khong tiém vic xin.

Tuy nhién, chi nhin vao nguy co la khong du - ban phai luén nhin vao
ca nguy co va loi ich. Ngay ca mot tdc dung phu nghiém trong trong mot
triéu lidu vic xin ciing khong thé bién minh cho viéc tiém véc xin 1a khong
¢6 loi ich. Néu khong c6 vac xin, s& ¢6 thém nhiéu trudng hop méc bénh
va tir vong ciing nhiéu hon. Vi dy, theo mot phén tich vé loi ich va nguy
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co cua tiém ching DTP, néu khong c6 chwong trinh tiém ching tai Hoa
Ky, cac truong hop ho ga c6 thé ting gip 71 lan va tir vong do ho ga c6
thé tang gap bdn 1an. So sanh nguy co méic bénh véi i ro tir vic xin 6
thé cho chung ta thiy rd loi ich ciia viéc tiém phong cho tré em.

Thuec té 1a tré em c6 nhiéu kha ning bi ton thuong nghiém trong do
mic bénh hon 13 do tiém vic xin. Mic du c6 thé xay ra mot s6 phan tmg
nghiém trong hodc tr vong do vic xin, nhung mét diéu rd rang rang loi
ich ctia viéc tiém vic xin cao hon rat nhiéu so v6i nguy co nhe c6 thé xay
ra. Ty 1& mic bénh va tir vong s& rit cao néu khong tiém phong. Trén thuc
té, s& 1a v6 luong tam néu khong trién khai mot can thiép y té c6 hiéu qua
nhu tiém vic xin trong phong ngira bénh tat.

7.5. “Cdc bénh c6 thé phong ngira dwoc bang vic xin hdau nhw da dwoc
logi triv, vi vy khéng can cho con téi phdi tiém phong.”

Dung 14 tiém ching di lam giam hau hét cac bénh c6 thé du phong
duoc bang véc xin xudng mirc rat thip ¢ nhiéu qudc gia. Tuy nhién, mot
s6 bénh van con kha pho bién - tham chi 1a gay dich bénh - ¢ cac noi khac
trén thé gidi. Khach du lich ¢6 thé v6 tinh mang nhiing tic nhan gy bénh
vao va néu cong dong khong duge bao vé bang vic xin, nhitng cin bénh
nay co thé nhanh chong lan rong va gay ra dich bénh ¢ d6. Do dé, vic xin
van nén duoc tiém, vi hai 1y do sau:

— Pau tién 14 bao vé chinh minh. Ngay ca khi chiing ta nghi rang co hoi
méc bénh 1a nho, bénh van tdn tai va van co thé lay nhiém cho bt ky
ai khong duoc bao vé.

— Tha hai 1 bao vé nhimg nguoi xung quanh chiing ta. Cé mot so it
ngudi khong thé tiém vic xin (vi du vi di ing ning véi cac thanh
phan véc xin) va mot ty 1& nho nguoi khong dép tmg voi véc xin.
Nhitng ngudi nay d& méc bénh va hy vong bdo v¢ duy nhét cua ho
1a nhitg nguoi xung quanh ho duoc mién dich va khong thé truyén
bénh cho ho. M6t chuong trinh tiém ching thanh cong, gidng nhur
mdt x4 hoi thanh cong, phu thudc vao sy hop tic cia mdi ca nhan dé
dam bao loi ich cia tat ca moi nguoi. Mot ai d6 s€ nghi ra‘ing viéc tai
xé ¢0 thé vo trach nhiém bo qua tat ca cac quy dinh giao thong boi vi
céc tai xé khéc s& coi chimg anh ta dé tranh xdy ra tai nan. Tuong tu,
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ching ta khong nén dya vao nhimng ngudi xung quanh dé ngin chin

su 1ay lan ctia bénh tat; chung ta phai lam nhitng gi chung ta c6 thé.
7.6. “Cho tré tiém dong thoi nhiéu vic xin dé phong nhiéu bénh khdc
nhau cung mot luc sé lam ting nguy co tac dung phu co hai va co thé
lam qud tii h¢ thong mién dich”

Tré em tiép xtic v6i nhiéu khang nguyén la mdi ngay. Thic an dua
vi sinh vt méi vao co thé va vo sb vi sinh vat séng trong miéng va mili,
lam cho hé thong mién dich tiép tuc phoi nhiém véi nhiéu khang nguyén
hon. Nhiém vi rat duong hé hap trén 1am cho tré em bi nhidm tir bon dén
mudi khang nguyén va trong trudng hop “viém hong lién cau khuan”, tré
¢6 thé phoi nhiém véi dén 25 — 50 khang nguyén. Cac dir liéu khoa hoc
cho thiy rang tiém dong thoi nhiéu loai vic xin khong cé tac dong xau ddi
v6i hé théng mién dich binh thudng & tré em. Nhiéu nghién ctru di chi ra
rang cac loai vic xin dugc khuyén nghi két hop ¢6 hiéu qua nhu tiém timg
loai riéng 1¢ va cac két hop nhu vay khong co nguy co cao xay ra cc tac
dung phu bat loi.

Vi dy, tiém vic xin két hop soi - quai bi - rubella (MMR) va thuy ddu.
Diéu nay s& mang lai hiéu qua nhu tiém cac vic xin riéng 1¢, nhung s& can
it mili tiém hon. Tiém dong thoi nhidu lan cing mot lac s& dong nghia véi
viéc giam s6 1an phai dua tré di tiém ching, giup cha me tiét kiém ca thoi
gian va tién bac va c6 thé it gy tai bién cho tré. Ngoai ra, tiém ching cho
tré cang som cang tot s& giup bao vé chiing trong nhing thang dau doi dé
bi tdn thuong. Mot loi thé nira cta viéc tiém déng thoi nhiéu loai véc xin
12 dam bao ring tré khong bi bo 1§ co hoi dé hoan thanh lich tiém chung
theo khuyén nghi.
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