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Day la tai liéu dugc su ho trg vé mat khoa hoc bai
Héi Y Hoc Du Phong Viét Nam va dudc xdy dung véi su két hgp clia
Céng ty MSD HH Viét Nam.

Sdch la tai liéu tham khéo ddang tin cdy dé tra I8i cdc cdu hdi va finh huéng
thudng gdip lién quan dén vdc xin HPV nhung khéng phai la cau tré I6i tu van
tuyét déi cho moi tinh huéng thuc té cu thé.

Sdach khéng thay thé khuyén cdo thuc hanh trong céc trudng hgp cu thé
tai moi don vi tiém chung.

B6 cau hdi va cac tinh hudng thuc té sé tiép tuc cdp nhat phu hgp.
Ban quyén cla Hai Y Hoc Du Phong va Céng ty MSD HH Viét Nam,

moi trich dan hay sao chép phdi néu ré nguén Ia tu
Hoi Y Hoc Dy Phong va MSD HH Viét Nam.

Moi thdc méc xin vui ldng lién hé Hoi Y hoc Du phong theo email:
hoiyhocduphongvn@gmail.com
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Vi SAO CAN BO CAU HOI - GIAI DAP
VE VAC XIN HPV?

Bat ky la tiém ching theo chuong trinh quéc gia hay dich vu, CBYT
1 dong vai tro rat quan trong trong tu van, thuc hanh va theo doi sau
fiém chung.

CBYT thudng xuyén nhén dudc cdc céu hdi, tinh huéng st dung
2 vdc xin can dugc tra Ii mét cach nhat quan, dua trén cac tai liéu da
dugc phé duyét (nhu théng tin ké toa), bang ching Iadm sang.

Hién chi c6 cac tai liéu vé lich tiém, an todn tiém chling, bdo cdo
phqn Ung nding sau tiém, mot sb huang dcm chung vé chan dodn

3 diéu tri cac bénh Iy c6 thé du phong bdng véc xin (VD: bénh do HPV,
ung thu CTC do HPV, bénh do phé céu Viém phéi mdc phdi cong déng,
COPD..), mda chua cé cdc tdi liéu hudng dan gidi dap cho cdc
tinh huéng thuc hanh cu thé va cap nhat.

Cdc CBYT can dugc hudn luyén, déo tao cach thic tré I8i cac cau hai,
4 tinh huéng néu ra bdi déi tugng tiém chiing mét cach théng nhat va
dang tin cdy.

Céc chuyén gia diéu tri, dich té hoc, y hoc du phong, tiém chiing va
o) y hoc glq dinh déng vai tro quan Trong trong viéc ho trg CBYT ¢ s&
trong viéc gidi dap cac thdc mdc clia déi tugng tiém chang.

MUC TIEU SOAN THAO BO HOI PAP
VE VAC XIN HPV

H6 trg CBYT trd I8i cdc tinh huéng thuc hanh véc xin dudi dang bo
1 cac Cau héi va cau Tra IGi dua trén bang ching khoa hoc va y kién cua
cac chuyén gia trong linh vuc vac xin va bénh ly lién quan.

Tao ra su théng nhat va déng bé trong théng tin tu van cho cac déi
y tugng tiém chdng vdc xin, tU dé tqo su tin tudng va an tdm khi
st dung vac xin.

3 Chi déng chéng lai théng tin chua chinh xdc lién quan dén
tiém chung, cling ¢6 tin tudng clia ngudi dan doi vdi tiém chiing.
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CAU TRUC

MOI CAU HOI - TRA LOI: 3 PHAN

TRA LSI CHO BOI TUONG TIEM CHUNG

Ggi vy cdu tra Ii, tu van truc tiép cho déi tugng la
ngudi dan cé thdc méc, quan tdm dén HPV va
véc xin HPV.

CO SO KHOA HOC

Théng tin ké toa clia véc xin déa dudgc B Y té phé duyét.

Cdc tdi liéu, hudng dan ctia BYT hodic clia cdc Hoi
chuyén khoa trong va ngoadi nudc.

Cac dif liéu khoa hoc tif cac két qud nghién ciiu
lam sang dang tin cdy va c6 quy mo Ién.

TAI LIEU THAM KHAO
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CéauOLl.

HPV gdy ra nhiing bénh Iy gi, 1y 1é méc va chét nhu thé nao?

Qh TRA LOI CHO DOI TUONG TIEM CHUNG

HPV gdy ra nhiéu bénh khdc nhau. ¢ Ung thu va tién ung thu cé tU cung.
Usc tinh HPV nguy cd cao géy ra khodng  « Ung thu va tién ung thu aGm dao.
5% tong s6 ung thu todn cau & ca 2 gidi + Ung thu va tién ung thu a@m ho.
(uSc tinh khoélng 965.000 ca ung thu * Ung thu va tién ung thu hdu mon.
md&i lién quan HPV trong ndm 2020) + Ung thu va tién ung thu duong vét.

bao gom: + Ung thu khau hau.

Ngodi ra HPV nguy cd thdp I& nguyén nhan chinh gay mun céc (méng ga sinh duc)
vdi s6 ca méi mdc udc tinh trén todn cdu moéi ndm Ién dén 15.5 triéu ca.

Bang 1: S6 liéu ghi nhdn ung thu todn cau - Globocan n&m 2020.12

S& ca méi mdc S ca tif vong
(ty suat méi mac*) (tU suat*)
Ung thu cd 1l cung 604.127 (13,3) 341.831 (7,3)
Ung thu Gm hd 45.240 (0,85) 17.427 (0,3)
Ung thu Gm dao 17.908 (0,36) 7.995 (0,16)
Ung thu hdu mén 50.865 (0,54) 19.293 (0,2)
Ung thu duong vat 36.068 (0,8) 13.211 (0,29)
Ung thu khdu hau 98.412 (1,1) 48.143 (0,51)
Ung thu hdc miéng, méi 377.713 (4,1) 177.757 (1,9)

(*) tinh trén 100.000 ngugi

Mun céc sinh duc cé ty sudt méi mdc udc tinh khodng 194,5/100.000,
tuong dudng 15,5 triéu ca méi mdc hang ndm trén todan cau.’
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@ CO SO KHOA HOC

Hinh 1: Ty & phan trédm HPV duodng tinh trén téng sé ca bénh tuong ling.345¢
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CauO2

Cdc typ HPV gdy bénh thudng gdip nhat la gi?

Qm TRA LSI CHO POI TUONG TIEM CHUNG

Cac typ HPV nguy cG cao Cac typ HPV nguy thap

16 18 31 33 45 52 58 6 1

la cac typ thudng gdp nhat gay ra mun
céc sinh duc va da budu gai hé hap.6

ld cac typ thudng gdp nhat gdy ra cdc
ung thu lién quan HPV & cd nam lan ni.t¢

@ CO SO KHOA HOC

Bang 2: Ty 1é % duong tinh v&i mot sé typ HPV
gdy ra cac ung thu va bénh lién quan HPV.

HPV HPV 6,11,16,18,

6,11,16,18 31,33,45,52,58
Ung thu cé 1l cung 70%! 90%!?
Ung thu Gm ho 75%?2 90%?2
Ung thu Gam dao 65%3 85%3
Ung thu hdu mon 85%* 90%-95%*
Ton thuong tién ung thu 50%S 80%5
Ton thudng cd 1 cung d6 thdp  25%° 50%3
Mun coc sinh duc 90%° 90%¢
Ung thu duong vaté 69% 77%
Ung thu viing dau va cé° -- 78-95%

Phan 1 - Ganh néing bénh tat do HPV
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Céau03.

Nhiing phuong thuc lam lay va khong lam lay truyén HPV?

pm TRA LOI CHO DOI TUONG TIEM CHUNG

Cdc phuong thic lam lay truyén HPV:

Tiép xuc sinh duc

- Dong gidi Y Vat trung gian truyén bénh

* Khac gidi ) Dung cu khédm bénh, tha thuat:
. gdng tay, kém sinh thiét, dau
Quan hé tinh dyc / o do siéu Gm ngd ém dago...
« Sinh duc - sinh duc

« Tay - sinh duc "

* Miéng - sinh duc

TU me sang con

Khi me bi nhiém HPV 6, 11
dang hoat dong c6 thé lay

Ty lay truyén e qua dudng hé hép cho bé

HPV c6 thé tu lay truyén dugc sinh qua ngd dm dago

3 cung 1 ngudi tu co -/ (do bé hit vao khi sinh qua nga
quan sinh duc qua hau am daqo).

mon, sinh duc - miéng.

Luu y: Bao cao su KHONG gilip ngdn ngtia hodn toan
lay truyén HPV qua dudng quan hé tinh duc.

Céc phuong thilc KHONG lam lay truyén HPV:

budng mau . Tu me sang thai nhi

......

Tiém chich, tfruyén mau * x /+ S0 LT e

khéng lay truyén HPV.

. . . 58 Pudng én udng
buong khong khi, .. K

i * e kn uéng chung

khéng lay truyén HPV.
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@ CO SO KHOA HOC

HPV 16n tai 3 bé mdt & niém mac va dich tiét ti niém mac cta co
V quan sinh duc (cé ti cung, dm dao, dm hd, dusng vat), hdu mén va
vling hau hong, khéng tén tai trong mau.

Cdc nghién clu cho thay: Quan hé tinh duc c6 thé Ia tiép xic:
¢ Sinh duc - sinh duc
¢ Sinh duc - hdu moén
e Tay - sinh duc
e Miéng - sinh duc
Quan hé tinh duc Quan hé tinh duc 2 . A . X
e Gl i sl déu co nguy cd lay nhiém HPV.

Ciling chinh vi HPV 16n tai & nhiéu vj tri
I& con dudng lay nhiém chinh cta HPV. ving hdu mén sinh duc va bao cao su
thudng khéng bao pha hét céc ving
nay nén bao cao su khdéng du giup
ngdn nglia hodn todn sy lay nhiém.!

o Cdac vat trung gian nhu dung

cu khdm phu khoa, dung cu Cac truéng hgp lay
thuc hién thd thudt, ddu doé nhiém ti me sang con
siéu dm qua ngda adm dao du khi sinh qua ngd am
da dugc xU ly ky van cé mét ti  dao cling dudc ghi
|& t6n tai HPV va c6 thé Ia mét  nhdan do con hit phdi
trong céc con dudng lay nhiém dich tiét am dao cb
do ddc diém cta HPV Ia cé thé  nhiém HPV, chu yéu la
ton tai mét thoi gian trén cdc  HPV 6, 11.

dung cu nay.’

Mot ¢ ché lay nhiém
|& tu 1y nhiém & cung
1 ngusi, c6 thé tu lay
nhiém HPV ti co
quan sinh duc qua
hdu mén, vung miéng,
hau hong.!?
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CéuO4.

Ai c6 nguy cd cao bi nhiém HPV?

pm TRA LOI CHO DOI TUONG TIEM CHUNG

Hoat déng tinh duc (déng gisi va khac gidi) la mot
trong cdc nguy cd lay truyén HPV.

Ngudi c6 nguy cd cao bi nhiém HPV la céac déi tugng:

01
Ngugi c6 nhiéu ban tinh, 02 03

quan he tinh duc khong Mdc cdac bénh lay truyén Ngugi c6 suy gidm
an foan va co hogt dong ua dudng tinh duc mién dich (HIV)
tinh duc s8m tu lUc con tré 4 g T : '
(dudi 16 tudi).

@ CO SO KHOA HOC

Hoat déng hay quan hé Ngugi cé6 nhiéu ban
o . . tinh duc lam tdng ngu tinh hay cé tién s
49 /0 sO truéng hgp = B Y

.: > : cd tich liiy nhiém HPV quan hé tinh duc tu
nhiém mai HPV xay ra sau lan quan hé tinh duc thdi tré (tfruéc 16 tudi)
frong do tuoi 15-24.12 lén déu tién, cé ni ldm gia tdng nguy co

va ham 3-4-5-6 nhiém HPV.”-8
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Céau05h.

D&i tugng dé nhiém 1 typ HPV, vay ho c6 kha nang
tai nhiém hay nhiém mdi 1 typ khac hay khéng?

pm TRA LOI CHO DOI TUONG TIEM CHUNG

o
Co.
Néu ban nhiém 1 typ HPV lan nay thi ban van cé nguy cd nhiém lai typ dé (goi I
tai nhiém), ciing nhu nhiém 1 typ khac (goi Id nhiém méi).

Ban cé thé sé bi tai nhiém va nhiém mé&i néu ban van con tiép xic

v6i nguén lay nhiém HPV.

@ CO SO KHOA HOC

*'A
3 nit gidi

Ty 1&é c6 dap Ung mién dich sau

nhiém tu nhién HPV 16 va 18 chi

khodng 30-60% va ty lé nay gidm
theo thai gian.t23

Nguy cd tdi nhiém cung 1 typ HPV &
ngudi nif trudng thanh I& gan gap 4
lan va nhiém 1 typ méi la gap hon
2 lan.

Phén 1 - Ganh ndng bénh tat do HPV

]

3 nam giéi

Ty 1é c6 chuyén déi huyét thanh chi
khodng 10% dbi v&i cdc typ HPV
nguy cG cao nhu 16, 18 bat ké vi tri
nhiém va ty 1é nay cling gidm theo
thai gian.s

Nguy co tai nhiém cung 1 typ HPV

nguy cd cao 8 nam gidi gdp 20 lan¢
so vGi nll gidi.
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CéauOé.

Lam thé ndo dé phong nhiém HPV?

er TRA LOI CHO POI TUONG TIEM CHUNG

&

0

Tiém véc xin phong HPV & Thay déi hanh vi, 16i séng lién quan
c& nam va nif frong doé tudi khuyén cdo. dén viéc téng nguy cd nhiém HPV:
tinh duc an todn, nang cao sic dé

khang cla co thé

@ CO SO KHOA HOC

Quan hé tinh duc lanh manh, an toan (it ban tinh, su
dung bao cao su méi lan quan hé tinh duc, han ché vé
viéc quan hé tinh duc qua dudng miéng hay duang hau
mon), khéng quan hé tinh duc qua sém, vé sinh sinh duc
ddng cdcht2345,
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CéuO7.

Két qua xét nghiém HPV cé y nghia nhu thé nao?

pm TRA LOI CHO DOI TUONG TIEM CHUNG

Hién c6 2 loqi xét nghiém HPV dudgc dung:

Xét nghiém sinh hoc
phan ti (SHPT)
tim HPV

Xét nghiém mau
tim khéng thé
khang HPV

Y nghia

Xét nghlem tim HPV DNA trong méu dich tiét,
mau mé bdéng ky thudt sinh hoc phéan tu (PCR)
cho 'rhay tinh tfrang DANG NHIEM HPV (c6 thé
mé&i nhiém hay dé nhiém kéo dai).

C6 thé dinh typ tiing phan (mét s6 typ dugc dinh
riéng 1é, 1 s6 typ dugc dinh chung) hay dinh typ
toan phan (tat ca cac typ déu dugc dinh riéng).

Xét nghiém mau cé6 thé tim ra khang thé khéang
HPV ddc hiéu cho cac typ HPV khdc nhau.

Xét nghiém khéang thé duong tinh cho thay da
tiing nhiem HPV truéc dé nhung khéng giup xac
dinh dudc vi tri nhiém cling nhu khéng xac dinh
dudc hién c6 con dang nhiém hay khéng?

Ngudc lgi xét nghiém khang thé am tinh khong
khdng dinh dudc la chua nhiém HPV vi cé thé
da nhiém nhung khong tao dugc khang thé, do
nong do khqng thé quq thdp hay néng doé khang
thé suy gidm qud thdp dudi ngudng phat hién
cua xét nghiém’.

Ung dung

Xet nghiém dung trong tam soat ung thu
c6 tif cung: Néu xét nghiém ducng tinh véi cac
typ HPV nguy cd cao ddc biét la HPV 16, HPV 18
duang tinh thi c6 nguy cd cao hién dang cé hay sé
cé t6n thuong tién ung thu cé ti cung sau ndy,
can lam thém cac xét nghiém dé chdn dodn cdc
tén thuong tién ung thu. Hién c¢6 nhiéu huéng dén
tdm sodt ung thu cé ti cung khuyén céo uu tién
dung xét nghiém HPV tam sodat dau tay ung thu
¢ tUf cung.

Xét nghiém dung trong cdac nghién clu la
tiéu chudn vang hién nay dé xdc dinh tinh trang
hién nhiém HPV & mét vi tri cd quan: vi du &
khdu hau, hau mén,..

Xét nghiém khang thé HPV diing chi yéu trong
céc thif nghiém lam sang véc xin HPV dé dénh
gid ddp Ung cla co thé véi véc xin qua chuyén
déi huyét thanh va hiéu gid khang thé.

Luuy

Xét nghiém KHONG dung dé kiém tra tinh trang
nhiém HPV trudc tiém ngua.

Phén 1 - Ganh ndng bénh tat do HPV

KHONG can thiét chi dinh xét nghiém khang thé
HPV trudc cling nhu sau khi tiém ngua.
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@ CO SO KHOA HOC

01

thu hién cot.

Nhiéu nghién ciiu cho thay xét nghiém SHPT HPV tadm sodt ung thu cé ti cung cé do
nhay cao (>90%) so v&i xét nghiém té bdao hoc gilp phdat hién cac tén thuong tién ung

Xét nghiém HPV tam sodt ung thu cé U cung cho thdy gié tri du dodn nguy cd xudt

hién ung thu cé tif cung sau nay.

Nghién clu trén 20.810 phu nii da quan hé tinh duc tai Hoa Ky:

Néu am tinh véi cac typ HPV nguy co cao

* Thi nguy cd c6 t6n thuang tién ung thu
trong vong 10 ndm la 0,8%:2.

Néu duang tinh véi cac typ HPV nguy cG cao

* Xét nghiém tim HPV DNA 16(+) thi nguy
cd cb tén thuong tién ung thu trong
vong 10 ndm la 17,2%.

« D6i v&i HPV 18(+) nguy cd ndy la 13,6%.

» Cac typ HPV nguy cd cao khac (+) ti lé
nay chi la 3%.

02

Hudng dan tqm sodt ung thu cé i cung cla
T6 chiic Y té thé giéi (WHO) 20213, H0| ung
thu Hoa Ky (ACS) 20204, uu tién tam sodat
ung thu cé ti cung bdng xét nghiém HPV
dau tay.

03

Huéng dan tédm sodt ung thu ¢d 1 cung cla
B Y té Viét Nam 20195, Hoi San phu khoa
Hoa Ky (ACOG) 2020° dung xét nghiém SHPT
HPV dau tay hay Te bdo hoc dau tay trong
tadm sodt ung thu ¢é ti cung.
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CéauOLl.

Khuyén cdo hién nay vé tiém chiing phong HPV cho liia

tudi 9-26 Ia nhu thé ndo?

pm TRA LOI CHO DOI TUONG TIEM CHUNG

Bang 3: Khuyén cdo vé tiém ching phong HPV cho Ila tudi 9-26
Véic xin t gia: chita 4 typ HPV 6, 11, 16 va 18!

Lo Mo ey

3 liéu: (0, 2, 6 thang)

« Liéu 1 vao ngay

da chon.
9-26 Khong co
tudi chi dinh 2 thang.

* Liéu 3 cach liéu mot
6 thang (hay cach
lieu thir hai 4 thang).

« Liéu 2 céch liéu moét

Cac nghién cuu lam
sang dé chung minh
hiéu qua cuta véc xin &
cdc déi tugng nhan tat
ca 3 liéu trong thdgi gian
1 ndm. Khi can diéu
chinh lich tiém, liéu thi
hai nén dung it nhat 1
thang sau liéu dau tién,
va liéu thi ba nén ding
it nhat 3 thang sau liéu
thi hai.

Vdc xin cliu gia: chita 9 typ HPV 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52, 582

Khi tiém 2 liéu: Nén tiém liéu thi
hai gilia thang thir 5 va thang
thir 13 sau liéu dau tién. Néu
tiém liéu véc xin thi hai sém hon
5 thang sau liéu dau tién, can
tiém mét liéu thi ba.

2 liéu: (0, 6 thang)

« Liéu 1 vao ngdy dé chon.

« Liéu 2 céch liéu mét 6 thang.

9-14
TUol 3i8u: (0, 2, 6 thang)

« Ap dung khi liéu thd 2 cua lich
tiém 2 liéu néu trén dudgc tiém

duéi 5 thang sau liéu 1.

Phan 2 - Chi dinh st dung véc xin HPV

Khi tiém 3 liéu: liéu thd hai nén
dung it nhat 1 thang sau liéu
dau tién, va liéu thi ba nén dung
it nhat 3 thang sau liéu thi hai.
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3 liéu (0, 2, 6 thang):

* Liéu 1 véo ngay dé chon.

« Liéu 2 cdch liéu mot
2 thang.

* Liéu 3 cach liéu mot
6 thang (hay cdch liéu 2 1a
4 thang).

Nén tiém liéu th{ hai it nhat

1 thang sau liéu dau tién va nén
tiém liéu thd ba it nhat 3 thang
sau liéu thu hai. Tat cé ba liéu
déu can dudc tiém trong vong

1 nam.

15 - 26
tuoi

Mot s6 luu y khac vé cach dung va liéu lugng2%:

© Chi tiém bdp, khéng tiém dusi da, khéng
tiém vao tinh mach.

© Do vdc xin tao ra tri nhd mién dich, néu bi
tré (muon) liéu tiém so véi lich quy dinh
van tiép tuc tiém liéu tiép theo ma khéng
can tiém lai tu dau.

© Khéng khuyén khich st dung cac vdc xin
khac nhau dé thay thé liéu tiém cha nhau.
Khi b&t dau bdng 1 loai véc xin ndo thi nén
két thac lich tiém véi cling véc xin dé.

© Cdc trudng hgp co6 thé thay thé véc xin:

Néu loai vdc xin dé tiém lac ban dau  Vdc xin ban ddu dugc tiém nhung do

khéng con Iuu hdanh, c6 van dé tri  dé6i tugng khéng biét ré dé la vdc xin

hodn nguén cung kéo ddi thi c6 thé st loai ndo, cac tai liéu ghi nhan tinh

dung vdc xin khdc dé hodan thanh  trang tiém ching bi that lac thi c6 thé

lich tiém. st dung vdc xin sén cé dé hoan thanh
lich tiém.
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CéuO2

C6 can tiém nhac thém vdc xin HPV cho nam hay nif sau
khi ho da hoan thanh 3 miii tiém cc ban hay khong?

pm TRA LOI CHO DOI TUONG TIEM CHUNG

Khéng cdn thiét tiém nhdc lai véc xin HPV

néu dé hodn thanh 3 miii tiém co ban.

Cac dif liéu nghién cliu dai han vé hiéu
qud cutia véc xin HPV cho dén nay déu
ghi nhan réng véc xin cé hiéu qué it
nhat 14 ndm sau tiém ching va dap
{ing mién dich do véc xin tao ra van
tiép tuc duy tri sau thdi gian theo déi
dadi han.

Vi vy ma cac chuyén gia va cac t6
chlc uy fin trén thé gidi nhu T6 chiic y
té thé gisi, CDC Hoa Ky chua cé
khuyén cdo phdi tiém liéu t&dng cudng
cho ngudi da tiém day du cac liéu
cd ban.

@ CO SO KHOA HOC

Theo thong tin ké toa da dudgc phé
duyét bgi B6 Y Té:

¢ V&c xin HPV nén dugc tiém 2 liéu &
tré thi€u nién tudi tUr 9-14 tudi va 3
liéu & ngudi tu 15-26 tudil.

¢ Thong tin ké toa ciing c6 néuro
trong muc Liéu lugng va Céch dung
rdng: “Su can thiét c6 moét liéu
tdng cudng (booster) chua dudgc
thiét lap”.

D& dugc cdp phép luu hanh, véc xin HPV phadi trdi qua cdc giai doan nghién ciu
ldm sang nghiém ngdt, danh gia cac lich trinh tiém khac nhau va cudi cung
chon ra 1 lich tiém t6i uu dudc néu trong thong tin ké toa ctia vdc xin.

Phdan 2 - Chi dinh st dung véc xin HPV
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Hiéu qud cla vdc xin khéng chi dugc
danh gia trong ngdn han 1-5 ndm, ma
con dudc theo ddi dai han?3. Sau két
thac nghién cdu ngdn han* vdo ndm
2008, nhiing ngugdi tham gia nghién
ciu dudc tiép tuc theo ddi dén 10 ném
sau doé (t6ng cong 14 ndm).

Két qud nghién cliu cho thdy vdc xin
van tao ra dap dng mién dich bén
vilng & hon 90% do6i tugng va hiéu
qud bdo vé tranh mdc phai cac bénh
ly tién ung thu la gan 100%.45

Dua trén cac két qud nghién clu néu
trén, clung rat nhiéu cac nghién ciu
thuc té tai nhiéu nuéc, WHO va céc co
quan y t& cdc nuéc My, Chau Au khong
khuyén cdo si dung thém liéu nhdc
hay liéu bé sung néu déi tudng da
tiém du liéu co ban.¢
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Céau03.

Vi sao tiém ching HPV & Viét Nam chua phai la
thuéng quy cho lua tudi 27 dén 45?

pm TRA LOI CHO DOI TUONG TIEM CHUNG

Theo thong tin ké toa da dugc duyét
cta vdc xin HPV dang luu hanh tai Viét
Nam, chua cé chi dinh st dung cho
ngugi ti 27-45 tudi.

Mdc du 1 sé6 qudc gia trén thé gidi ¢
ap dung chi dinh nay.!

: @
e Do tudi st dung liéu dau tién cla lich

tiém vdc xin la 1t 9-26 tudi.
LA

Khi st dung liéu dau tién lac 26 tudi,
nén hodn thanh cac liéu tiép theo
ké ca khi doi tugng dé trén 26 tudi.

e
ez

] TAILIEUTHAM KHAO

1. Théng tin ké toa GARDASIL (https://dav.gov.vn/gardasil-n1152.html) vé GARDASIL 9. Muc chi dinh, chéng chi dinh
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CéuO4.

C6 nén tam sodt xem déi tugng dé nhiém HPV chua dé
xac dinh xem ho ¢6 can tiém vadc xin HPV hay khong?

pm TRA LOI CHO DOI TUONG TIEM CHUNG

Hién nay, khéng cé khuyén cdo tdm soat nhiém HPV

trudc khi tiém vdc xin HPV.

@ CO SO KHOA HOC

Vdc xin HPV khéng nhédm muc C6 nhiéu typ (hay ching HPV)
dich diéu tri do khéng thé lam gdy bénh cho ngusi, do vay
thodi trién tén thuong bénh Iy khi déi tugng bi nhiém 1 typ
lién quan HPV, khéng lam sach ndo do, thi véc xin van cé thé
HPV trong cd thé. bdo vé ho chéng lai cac typ

khac néu la céc typ nay dudc
bao gém trong véc xin dudc
st dung.t.24
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Vdc xin HPV chi cé tac dung
phong nhiém HPV, va do vay
gian tiép lam gidm céc bénh
Iy 1& hdu qua do nhiém HPV
nhu mun coc sinh duc, ung thu
sinh duc.

Khéng khuyén cdo déi tudng
lam xét nghiém sang loc HPV
truéc khi dén tiém chdng. Chi
can con trong do tudi tiém,
khéng bi chéng chi dinh thi ¢6
thé tiém vdc xin HPV, bat ké I
dang bi nhiém HPV hay khéng.

Cac két qud nghién cliu lam sang cla céc vdc xin HPV cho thay trén céc

doéi tugng da nhiém hay dd cé t6n thuong do HPV, vdc xin van dat hiéu
quad tuong duong v8i ngugdi chua nhiem?.

= TAILIEUTHAM KHAO

1. Théng tin ké toa GARDASIL. Muc ‘chi dinh’, ‘liéu lugng va cach diing’
ttps://dav.gov.vn/gardasil-n1152.htm

2. Théng tin ké toa GARDASIL 9. Muc ‘chi dinh’, ‘liéu lugng va cach ding’

3. FUTURE II Study Group (2007). Quadrivalent vaccine against human papillomavirus to prevent high-grade cervical lesions. N Engl J

Med, 356:1915-1927.
https://doi.org/10.1056/nejmoa061741|

4. Warner K Huh, ElImar A Joura, Anna R Giuliano et al (2017). Final efficacy, immunogenicity, and safety analyses of a nine-valent human
papillomavirus vaccine in women aged 16-26 years: a randomised, double-blind frial. The Lancet, 390(10108):2143-2159.

ttps://doi.org/10.1016/s0140-6736(17)31821-
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Céu05.

Hiéu qué clia vdc xin khi tiém & thiéu nién kéo dai
bao lau?

er TRA LOI CHO POI TUONG TIEM CHUNG

Cac nghién clu cho két qua:

D6i véi vac xin i gid D6i véi vdc xin cliu gid
Mién dich kéo dai Mién dich kéo dai it nhat
it nhat 14 ném. 8 ndm.

Mot s6 nghién clu thiét 1ap mé hinh du bdo hiéu qua cé thé kéo dai
dén vai thap ky.

Hién nay chua can tiém nhdc lai sau khi tiém phéac dé6 2 mii hodc 3 mii
& phu nif tré (15-26 tudi). Cac dif liéu theo déi dai han cho thay véc xin
0 c6 hiéu qué cao va an todn & thiéu nién trén 10 ném.

@ CO SO KHOA HOC

K&t qud nghién cliu mé& réng ddai han FUTURE II
cho thay véc xin tU gia van duy tri hiéu luc kéo
dai dén 14 ndm trén cdac tiéu chi chinh cua
nghién ctu bao géom céc tén thusng tién ung thu
cb ti cung CIN2 trd lén, t6n thuong tién ung thu
3 dm ho, dm dao va mun céc sinh duc.t:2
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Trong mot nghién cliu mé rong, theo doéi dai han,
vdc xin 9vHPV cung cép kha ndng sinh mién dich
bén viing va hiéu qud lau dai tusng (ing trong
khodng 8 ndm sau khi tiém chidng cho tré em gai
va tré em trai t 9-15 tudi.

Nghién cliu ndy van con tiép tuc dé theo déi hiéu
quad cua véc xin it nhat 1a 10 ndm sau khi két thic
nghién clu chinh.3#

K&t qua nghién ciu mé hinh toan hoc.?

@ TAI LIEU THAM KHAO

1. The FUTURE II Study Group (2007). Quadrivalent vaccine against human papillomavirus to prevent high-grade cervical lesions. N Engl J
Med, 356:1915-1927.
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa06174]

2. Daron G. Ferris et al (2017). 4-Valent Human Papillomavirus (4vHPV) Vaccine in Preadolescents and Adolescents After 10 Years.
Pediatrics;140(6): €20163947.
https://doi.org/10.1542/peds.2016-3947.

3. Sven-Eric Olsson, Jaime Alberto Restrepo, Julio Cesar Reina et al (2020).Long-term immunogenicity, effectiveness, and safety of nine-
valent human papillomavirus vaccine in girls and boys 9 to 15 years of age: Interim analysis after 8 years of follow-up. Papillomavirus
Research, 10,100203 .

ttps://doi.org/10.1016%2Fj.pvr.2020.10020

4. Bornstein J, Roux S, Kjeld Petersen L, et al (2021). Three Year Follow-up of 2-Dose Versus 3-Dose HPV Vaccine.
Pediatrics;147(1):e20194035.
bttps://doi.org/10.1542/peds.2019-4035

5. Marc Brisson, Elodie Bénard, Mélanie Drolet et al (2016).Population-level impact, herd immunity, and elimination after human
papillomavirus vaccination: a systematic review and meta-analysis of predictions from fransmission-dynamic models. Lancet Public
Health; 1(1): e8-el7.
https://doi.org/10.1016/s2468-2667(16)30001-9
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https://doi.org/10.1016%2Fj.pvr.2020.100203
https://doi.org/10.1542/peds.2019-4035
https://doi.org/10.1016/s2468-2667(16)30001-9

Céu06.

Vi sao nén tiém vdc xin HPV cho tré tudi thiéu nién?
Nén tu van nhu thé nao vai doi tugng thiéu nién tu choi
tiém chung do chua c6 quan hé tinh duc?

Qm TRA LOI CHO DOI TUONG TIEM CHUNG

(+)

(+)

Can tiém phong cho tré em trudc khi
chdng tiép xuc vai HPV.!

Tré chua cé quan hé tinh duc van c¢é
thé bi nhiém HPV, néu tré bi nhiém
s6m thi cé6 nguy co cao phat trién
thanh ung thu.!

Cha, me thudng khéng biét thai diém
con quan hé tinh duc.

Phan 2 - Chi dinh st dung véc xin HPV

Tiém phong tU 11-12 tudi sé mang lai
su bdo vé tot nhat, day du nhat trudc
dod tudi c6 hoat dong tinh duc.t23

Tré binh thudng tiém & do tudi 9-14 chi
can tiém 2 liéu thay vi 3 liéu néu tiém
& do tudi tir 15-26.4

Nhiéu nghién ciiu dé chi ra rdng tiém
vac xin HPV khéng khién tré cé quan

hé tinh duc & dé tudi tré hon,
s6m han.>¢
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@ CO SO KHOA HOC

© Tiém vdc xin ndéi chung la phdng © Tiém phong ti 11-12 tudi sé mang

cho moi ngusi trudc khi ho tiép xic lai su bdo vé 16t nhat, day da nhat
vSi mam bénh. tru6c doé tudi cé hoat déng

, ) .. . tinh duc.23
© Tré chua cé quan hé tinh duc van i

cé thé bi nhiém HPV, néu tré bi © Tiém phong vdc xin HPV s8m trong
nhiém sém thi c6 nguy co cao phat dod tudi 9-14 thi chi can tiém 2 mdi.*

trién thanh ung thu! * i e
AEIT TRl g © Khdng cé béng ching tiém phong

vdc xin HPV sé thac ddy viéc quan
hé tinh duc sém & tré.s.¢

[ TAILIEU THAM KHAO

1. CDC. Human Papillomavirus.
https://www.cdc.gov/vaccines/pubs/pinkbook/hpv.html#hpy

2. Schiller JT et al (2012). A review of clinical trials of human papillomavirus prophylactic vaccines. Vaccine, 30 Suppl 5:F123-38.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/23199956/

3. Van Damme P et al (2015). Immunogenicity and safety of a 9-valent HPV vaccine. Pediatrics,136(1):€28-39.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/26101366/

4. Théng tin ké toa Gardasil 9

5. R. Donken et al (2018). Effect of human papillomavirus vaccination on sexual behaviour among young females. Can Fam Physician,
64(7):509-513.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/30002026/

6. Brouwer et al (2019). HPV vaccination has not increased sexual activity or accelerated sexual debut in a college-aged cohort of men and
women. BMC Public Health,19:821.

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31238911/
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CéauO7.

Vi sao phdi tiém vdc xin HPV cho nam gigi?

rs@m TRA LOI CHO DOI TUONG TIEM CHUNG

4

|
2

3

@ CO SO KHOA HOC

HPV nhiém cé& & nam véa nif chd
khéng riéng gi & nl.

Ty Ié hién nhiém HPV & nam
cao hon nii va khéng giam
trong sudt cudc dsi cla ho.

Vi rat nay cling gay ra cac bénh
ly nhu mun coc sinh duc va ung
thu sinh duc 8 nam nhu ung thu
duong vat, hdu moén, ung thu
viing hau hong. Trong dé ung
thu hau hong va hdu mén lién
quan HPV & nam dang gia tdng
trén thé gisi.

5

Dang tiéc la cho dén nay chua
cé cac bién phap tam soat
sém cac t6n thuong ung thu lién
quan HPV & nam gidi nén bénh
ly nay thudng dugc phat hién &
giai doan mudn va khé diéu tri.

Nhiém HPV tu nhién khéng gitp
nam gigi trdnh bi tai nhiém va
nhiém méi, do vay vac xin ld
bién phdp hitlu hiéu dé du
phong nhiém HPV va céc bénh
ly lién quan HPV néu trén.

© Ciing nhu & nil, nam giGi cling bi nhiém HPV va ciing mdc cac bénh ly lién

quan HPV bao gdm mun céc sinh duc va cdac loai ung thu sinh duc va quanh
sinh duc nhu ung thu duong vat, ung thu hdu mén, ung thu vung
hau hongt.

@ Pa budu gai hé hdp
14 phét

@ UT hGu mén
UT dudng vat
17,300,000 Mun céc sinh duc

UT c6 tif cung
\
1z.,aoo,ooc UT aGm hé/ Gm dao

Loan sén ¢ tif cung

Hinh 2: Udc tinh sé trudng hgp Ung thu va bénh do HPV thudng gdp & nam va
nl trén thé gidi 8910
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© Ty lIé mdc HPV, bao gém méc céc

typ nguy cd thdp nhu 6 va 11 va
cao nhu 16 va 18, 8 nam cao hon &
nit 8 moi lta tudiz. Vi vay, nam
ciing can dugc tiém chdng dé
phong tranh.

Ung thu hdu mén va ung thu hau
hong lién quan HPV & nam gidi
dang téng bat ké la ty 1&é nhiém
HPV va bénh ly lién quan HPV & nii
dé gidm ké tu khi dua vdc xin HPV
vao tiém chldng dai trd & nhiéu
nuéc (Uc, My, Thuy dién, Pan
Mach..)’*. Nam giéi can dudc

Khac véi nl gidi, ty 1€ lam sach vi
rit & nam thap hon & nii, dap Ung
mién dich 8 nam sau nhiém HPV tu
nhién ciing thdp hon & nise. Vi vay
ma nam dé bi tai phat, tai nhiém
va ty Ié luu hanh HPV cao.

Khac véi ni gidi, nam gidi chua cé
cdc bién phap gitp tdm soat sém
céc t6n thuong ung thu lién quan
HPV. Do vdy, néu méc cdc loai ung
thu nay thi thuéng bénh nhan dén
vao giai doan muon khi phat
hién, lam cho viéc diéu tri khé
khan va kém hiéu qua hon.

Khi cd@ nam va nit déu dudc tiém
phong vdc xin HPV, thi viéc loqi
trif ung thu cé tif cung lién quan
HPV & nit sé nhanh chéng dat
dudc hon’. Nam gidi chia sé trach
nhiém gidm ganh ndng bénh tat

tiém phong dé lam gidm céc loaqi do HPV & nd.

bénh ly nay.

| TAILIEUTHAM KHAO

1. Joel M. Palefsky (2007). HPV infection in men. Dis Markers, 23(4): 261-272. https://doi.org/10.1155%2F2007%2F15913

2. Anna R. Giuliano, Guillermo Tortolero-Luna, Elena Ferrer et al (2008). Epidemiology of Human Papillomavirus Infection in Men, in Cancers
other than Cervical and in Benign Conditions. Vaccine,19; 26(0 10): K17-K28. https://doi.org/10.1016%2Fj.vaccine.2008.06.02

3. F.S. Menezes et al (2021). Global incidence trends in head and neck cancer for HPV-related and -unrelated subsites: A systematic review of
population-based studies. Oral Oncology, 115, 105177. https://doi.org/10.1016/j.oraloncology.2020.105177

4. Elizabeth A. Van Dyne, S. Jane Henley, Mona Saraiya et al (2018).Trends in Human Papillomavirus-Associated Cancers - United States,
1999-2015. Morbidity and Mortality Weekly Report. https://doi.org/10.15585/mmwr.mmé733ag

5. Anna R. Giuliano, Raphael Viscidi, B. Nelson Torres et al (2015). Seroconversion following anal and genital HPV infection in men: The HIM
study. Papillomavirus Research 1, 109-115. http://dx.doi.org/10.1016/j.pvr.2015.06.007

6. Sylvia L. Ranjeva, Edward B. Baskerville, Vanja Dukic et al (2017). Recurring infection with ecologically distinct HPV types can explain high
prevalence and diversity. PNAS, 114(51): 13573-13578. http://www.pnas.org/cqgi/doi/10.1073/pnas.1714712114

7. Marc Brisson, Elodie Bénard, Mélanie Drolet et al (2016). Population-level impact, herd immunity, and elimination after human
papillomavirus vaccination: a systematic review and meta-analysis of predictions from fransmission-dynamic models. Lancet Public Health,
1(1): e8-el7. https://doi.org/10.1016%2FS2468-2667(16)30001-9

8. De Martel C, et al (2020). Global burden of cancer attributable to infections in 2018: a worldwide incidence analysis. Lancet Glob
Health,8(2):e180-e190. https://doi.org/10.1016/S2214-109X(19)30488-1

9. Bruni L, et al (2019). ICO/IARC Information Centre on HPV and Cancer. Human Papillomavirus and Related Diseases Report, 17June 2019.

https://hpvcentre.net/

10. Derkay CS et al (2018). Recurrent respiratory papillomatosis: Update 2018. Curr Opin Otolaryngol Head Neck Surg, 26(6):421-425.
ttps://doi.org/10.1097/mo00.000000000000049
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Céau08.

Tiém vdc xin HPV cho nil giGi c6 bdo vé gidn tiép cho
nam hay khoéng?

er TRA LOI CHO POI TUONG TIEM CHUNG

Hién nay vdc xin 9vHPV dudc chi dinh tiém cho bé trai va nam gidi ti 9-26 tudi:
© Dé phong nglia ung thu hdu mén.
© DEé phong nglia cdc tén thuong tién ung thu hodic loan sén hau mén.
© Dé phong nglia cac t6n thusng bd phan sinh duc (bao gém c& mun coéc
sinh duc) gdy ra bdi HPV.
Tiém véc xin HPV cho nif gii khéng du béo vé gian tiép cho nam gii néu doé phu
cla vac xin & nl thap.

@ CO SO KHOA HOC

© Uéc tinh HPV gay ra khodng 5% t6ng sé ca ung thu todn cau & c& hai gidi.l?

© Nhiém HPV la nguy c6 gay 70% ung thu (UT) hau hong, 80% UT hdu mén,
duong vat, 100% mun coc sinh vat 6 nam gidi.>*°

@ UT hdu hong @
27000 Pa buéu gai hd hap @
tai phat

UT hGu mon
UT duong vat 528,000 UT c6 10 cung
17,300,000 Mun céc sinh duc

14,400,000 13 200 UT am ho/ am dao
© 91% nam gidi c6 quan hé tinh duc cé nguy c6 nhiém HPV sinh duc trong suét
cudc dagi.®

Loan sdn cé i cung
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© Nam gigi c6 thé nhiém HPV qua dudng quan hé tinh duc khéng an toan.®’

© Gdnh n@ng bénh tat do HPV & nam gidi c6 xu hudng gia tdng, tu 9,8% ndm
1989 Ién dén 26% ndm 2014, uSc tinh ndm 2023 gdp 1,3 lan ndm 2014

© Thi nghiém Idm sang ngdu nhién c6 déi chiing cho thdy vac xin HPV cé phan
ung khang thé va hiéu luc vac xin cao 8 nam gidi chong lai tién ung thu hdu
mon va mun coc sinh duc ®910.1

o 4,0

© Tiém vdc xin HPV cho nii gi&i khéng di bdo vé gian tiép cho nam gidi vi:
* D6 bao phu tiém vdc xin & nif chua cao.
* C6 mbdt s6 lugng nam gidi khéng quan hé tinh duc véi nif gidi (MSM).

[ TAILIEU THAM KHAO
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Céu09.

Sau tiém vdc xin HPV cé can tam sodt ung thu cé ti cung
hay khong?

er TRA LOI CHO POI TUONG TIEM CHUNG

Co,

Van cén tam sodat ung thu cé ti cung sau tiém vdac xin HPV do:

& Nguy co qui két cho ung thu cé ti cung khéng chi la HPV.

& Thanh phan véc xin HPV hién tai khéng bao gém tét ca céc typ HPV
nguy co cao gdy ung thu cé ti cung.

@ CO SO KHOA HOC

Nguy co qui két gay ung thu
cd tU cung (CTC) cla HPV
khéng phdi 100%.!

Cé nhiéu hon 14 typ HPV
nguy co cao cé thé gay ra
cdc tén thuong cé tU cung
(CTC).23
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S6 lugng cac typ HPV cé t6i da trong vdc xin hién dang luu hanh tai Viét Nam chi
la 9 typ, do vay van cé thé mdc cac typ HPV khac khdng cé trong vdc xin va
tién trién thanh ung thu CTC, do vdy van phdi tam soat t6n thuong cé U cung
dé phat hién s8m céc t6n thuong ndy. Mat khdc, véc xin khéng cé hiéu luc 100%
nén tam soat dé phat hién sém ciing la cé Igi méc du khé ndng phat hién t6n
thuong & ngudi cé tiém véc xin la rat thap. Khuyén céo hién tai ctia B6 Y Té Viét
Nam (2019) vé du phong va kiém sodt ung thu CTC dé nghj sang loc ung thu CTC
cho phu nif 1 21 tudi khi dé c6 quan hé tinh duc bat ké tinh trang tiém chiing.2

S6 lan “Lifetime testing” (tdm sodat trong suét cudc ddi) gidm modt nlia so véi
khéng tiém HPV véc xin.4
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Caulo.

C6 nén tiém vdc xin HPV cho ddi tugng cé quan hé
tfinh duc dong tinh nam khong?

pm TRA LOI CHO DOI TUONG TIEM CHUNG

Co,

Rat nén tiém vdc xin cho déi tugng c6 quan hé tinh duc déng tinh nam do
day ld nhém nguy co cao lay truyén HPV.

& €06 KHOAHOC

s A

HPV la nguy cd qui két: Giéng HI1V,

2 quan hé déng gidi
e du<fng Ygt G tdng nguy ca Iay nhiém HPV
¢ Ung thu khau hau (12-70%) (25%-78%) do dé gay
¢ Ung thu hGu mon (80%) ton thuong sinh duc

¢ Mun céc sinh duc (100%).2 va hau hong."?

CO s8
KHOA HOC

3 déi tugng (MSM), ti sudt Pép ing mién dich

nhiém HPV gidm trong nhém sau tiém HPV vdc xin
c6 tiém chung va gidm nhiéu 3 nam quan hé tinh duc
hon trong nhém tiém chiing véi nam (MSM) ciing t6t nhu
< 18 tubi.’ phu n{1.34°

.. 63
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Caull

Poi tugng dé cé hoat dong tinh duc cé can tiém vdc xin
nia hay khong?

pm TRA LOI CHO DOI TUONG TIEM CHUNG

Ungthu
cdtircung

Suimaoga/
Mun cécsinhduc

Hoat dong tinh duc I mét trong cac nguy cd lay truyén HPV, ddc biét 1a cac doi
tugng c6 nhiéu ban tinh va c6 hoat déng tinh duc sém tl lic con tré. Ban dé co
hoat déng tinh duc c6 thé ban d& nhiém hodic chua nhiém HPV. Cho di d& nhiém
HPV hodc dé& cé nhiing t6n thuong do HPV thi tiém nglia HPV van cé Igi ich trong
phdong ngla tdi nhiém va nhiém cac typ HPV khac ¢6 trong vdc xin, phéng nguia
céc bénh do HPV gdy ra nhu ung thu cé U cung, ung thu @m hd, ung thu Gm dao,
ung thu hdu mén, ung thu hau hong va mun céc sinh duc/ sui mao ga.

Chua hay da cé hoat dong/quan hé tinh duc khéng gdy dnh hudng gi Ién hiéu
quad cuia véc xin HPV
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g CO SO KHOA HOC

Théng tin ké toa cta cédc vdc xin HPV dang dugc cdp phép luu
hanh tai Viét Nam khéng cé chéng chi dinh st dung véc xin
HPV trén ngudi da c6 hogt dong/quan hé tinh duc.!

Hoat dong hay quan hé tinh duc ldm tang nguy co tich lGy
nhiém HPV sau lan quan hé tinh duc lan dau tién.234

Ngudi cé nhiéu ban tinh hay cé tién si quan hé tinh duc tu thai
tré (trudc 16 tudi) lam gia t&ng nguy cd nhiém HPV.5:¢

Hiéu luc hay hiéu qué clia céc véc xin HPV khéng bi anh hudng
bai viéc chua hay da cé quan hé tinh duc hay khong.’
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Céaul2

Poi tugng dé mdc mun céc sinh duc cé can tiém vac xin
HPV hay khong?

pm TRA LOI CHO DOI TUONG TIEM CHUNG

Nen,
Van nén tiém véc xin HPV néu ban dé mdc mun céc sinh duc/sti mdo ga dé
phong tdi nhiém va phong nhiém mdi cac typ HPV gdy ung thu:

* Ung thu ¢6 t cung.
* Ung thu &dm hé.

* Ung thu édm dao.

* Ung thu hdu moén.
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@ CO SO KHOA HOC

céc trudng hgp méc bénh
mun co6c sinh duc/sui mado
ga la do HPV typ 6 va 11
gdy nén.!

' it

Chung ngtia sé bdo vé doi
tugng khong bi nhiém cac
typ HPV khdc ma bénh
nhan chua mdc phai hodc
tai nhiém typ HPV ma

ngudi dé dé mac. -

e

M&t ngudi bi nhiém 1 typ

HPV thi vén co thé tai [P
nhiém lai typ do6 hodc 02

nhiém méi 1 typ HPV khéc. L
CHi
DINH
suU
DUNG
VAC
XIN

#g§§} HPV

Chung nguia day di con
gilp bdo vé déi tugng
khéng mdc mun céc sinh
duc/sui mao ga va ung

thu lién quan HPV.23#
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Céul3.

Vac xin 4vHPV dudc xem la véc xin ngUa ung thu
c6 tU cung cho nil giGi, vay tai sao can tiém vdac xin
9vHPV cho nam gidi?

rs@m TRA LOI CHO DOI TUONG TIEM CHUNG

01

02

03

04

Ung thu va bénh ly lién quan
dén HPV trén todn thé gidi
gdp & cd nam va ndi.

Bénh lién quan dén HPV &
nam gidi: ung thu ducng vat,
ung thu hdu mén, ung thu
hau hong, mun céc sinh duc.

Nam nhiém HPV tU nif véi ty
|é cao hon so véi ty 1é ni
nhiém HPV tU nam va ty Ié
thdi loai HPV & nam thap
haon so véi nl.

Nam gidi c6 hogt déng tinh
duc, ngay cda chi c6 1 ban
tinh van c6 nguy co nhiém
HPV va ty Ié hién nhiém HPV
sinh duc & nam gidi khdéng
gidm khi dé tudi cang cao.

05

Rat it nam gidi phat trién
khang thé HPV sau khi bj
nhiém ty nhién. Ngay cé
nam giéi phat trién khang
thé HPV ciing cé thé khéng
dudc bdo vé khéi su lay
nhiém HPV sau dé.

06 Chua c6 bién phdp tam soat HPV hiéu qué & nam gidi.
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@ CO SO KHOA HOC
UGc tinh HPV gay ra

khod téng s6 ca HPV & nguyén nhéan cla
oagg ung thu todn cau 690:000 90% truédng hgp
4,5 AJ & cd 2 gidi. ca moi ndm. O mun céc sinh duct2-.

Ca bénh mdc méi 8 nam giéi méi nam lién quan dén HPV:-2

Ung thu hau hong Ung thu hdu mén Ung thu duong vat Mun céc sinh duc

80.000ca T | 11.000 ca 11200 ca |17.300.000 ca

dang tiép tuc gia téng.

Lay truyén HPV Ty 1é thai loai HPV
Nam nhiém & nam gidi
HPV tu nii vGi thap hon
ty |é cao hon 260
60% -
so véi ty lé nl gigi?
nam lay

truyén

sang nd.

Uéc tinh xac suat nhiém HPV sudt d&i trung binh:

nam gidi cé it nhat 0 (khodng tin cay
1 ban tinh khac gigi. ’ 0 695 -97.7%)*.

Khong ghi nhdn mai lién quan
gilia do tudi nam gidi va viéc nhiém HPV nguy cd cao ung thu.

) thdp nhat la cao nhat I
Nhiém HPV khéng nguy co ung thu 0
thi tdng dang ké theo d6 tudi 9,8 /O 27, 9 /O
vai ty |€ nhiém HPV. & thanh nién & d6 tudi ti 45 dén 70 tudi
tu 18 dén 19 tudi. (p<0,001).°
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A. Age Distribution of Oncogenic B. Age Distribution of Non-oncogenic

HPV Infections (p trend=0,354) HPV Infections (p trend<0.001)
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Hinh 3: Phan bé tudi ciia nhiém HPV gdy ung thu (A) va khéng gdy ung thu (B)

100%

Trong nghién clu HIM, rat it nam giéi phat -
trién cac khang thé HPV sau khi bi nhiém va
khéng dugc béo vé khéi tai nhiém do khéng -
co khang thé trong lan nhiém trudc d6°. Nam
gidi c6 huyét thanh duang tinh (seropositive) N
van co6 ty 1é nhiém HPV la 3-17%.7
WHO chua cé cac khuyén cédo tam soat HPV -

. 5 . Ty I& chuyén dsi 9.4
thuong quy & nam gigi, CDC cling chua l!u:eit:ﬁ'; ;' 9.1 8.3
khuyén cdo tdm sodt doi véi ung thu hdu e 0%

mén, duong vat hodc ung thu hdu hong &  Namtudi dE el dloca aso
nam®? vi chua cé céng cy tam soat hiéu qua. Hinh 4: Ty 1& chyén déi huyét thanh
theo tudi 8 nam gidi

@ TAI LIEU THAM KHAO

1. De Martel C, et al (2020). Global burden of cancer attributable to infections in 2018: a worldwide incidence analysis. Lancet Glob Health,
8(2):e180-e190.
ttps://www.thelancet.com/journals/langlo/article/PI1S2214-109X(19)30488-7/fulltex

2. Bruni L et al (2021). ICO/IARC Information Centre on HPV and Cancer. Human Papillomavirus and Related Diseases Report, 22 October
2021.
https://hpvcentre.net/statistics/reports/XWX.pd{

3. MalagénT, et al (2021). HITCH Study Group. Epidemiology, 1;32(3):368-377.
ttps://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8012224

4. Chesson HW, Dunne EF, Hariri S, Markowitz LE et al (2014). The estimated lifetime probability of acquiring human papillomavirus in the
United States. Sex TransmDis, 41(11):660-4.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/252994124

5. Anna R. Giuliano et al (2008). The Human Papillomavirus Infection in Men Study: Human Papillomavirus Prevalence and Type
Distribution among Men Residing in Brazil, Mexico, and the United States. Cancer Epidemiol Biomarkers Prev, 17(8): 2036-2043.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3471778 /pdf/nihms-410497.pd{

6. Giuliano AR et al (2015). Seroconversion Following Anal and Genital HPV Infection in Men:The HIM Study. Papillomavirus Res, 1:109-115.
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC4680989/

7. Shitaldas J. Pamnani et al (2016). Impact of serum antibodies to HPV serotypes 6, 11, 16, 18 fo risks of subsequent genital HPV infections
in men: the HIM Study. Cancer Res, 15; 76(20): 6066-6075.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5065769/

8. CDC. HPV and Men - Fact Sheet.
https://www.cdc.qov/std/hpv/stdfact-hpv-and-men.htni

9. WHO. Human papillomavirus vaccines: WHO position paper, December 2022. Weekly Epidemiological Record No 50, 2022, 97, 645-672.
ttps://www.who.int/publications/i/item/who-wer975

Phan 2 - Chi dinh st dung véc xin HPV 48


https://www.thelancet.com/journals/langlo/article/PIIS2214-109X(19)30488-7/fulltext
https://hpvcentre.net/statistics/reports/XWX.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8012224/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25299412/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3471778/pdf/nihms-410497.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4680989/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5065769/
https://www.cdc.gov/std/hpv/stdfact-hpv-and-men.htm
https://www.who.int/publications/i/item/who-wer9750

Q
900
000

Phdan 2 - Chi dinh st dung véc xin HPV 49




Céaul4.

C6 nén tiém vdc xin HPV hay khéng cho mét ngusi phu
nlf néu phat hién ton thuong co6 tif cung do tam soat?

pm TRA LOI CHO DOI TUONG TIEM CHUNG

Ban van nén tiém vdc xin HPV du da co
két qud xét nghiém Pap bat thudng hodic
c6é t6n thuong tién ung thu do tam sodt.
Vi véc xin HPV van cé hiéu qud phong
nglia nhiém céac typ khéc hodc tai nhiém
cac typ da nhiém. Tuy nhién, ban ciing
van phdi diéu tri ding mic cac ton
thuong tién ung thu phat hién dugc do
tdm soat vi vdc xin khdng cé tac dung
diéu tri cac bénh ly & cé t& cung ma ban
dang mdc phai.

@ CO SO KHOA HOC

© Vdc xin HPV hién c¢6 la vdc xin du phong va khéng
dugc chi dinh dé diéu tri nhiém HPV hodc céc bénh
ung thu hodc bénh lién quan dén HPV.!
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© Ton thuong cé U cung phat hién dugc c6 thé Ia do 1
trong cdac typ HPV nguy cd cao gay ra do vay ngudi
d6 van cé thé tiép tuc nhiém céc typ khdc trén nén
tén thuong cé ti cung néu van con tiép xudc tinh duc
hay quan hé tinh duc. Céc typ nhiém méi van cé thé
gdy ra mun céc sinh duc, néu & céc typ nguy ca thap
6 hay 11 hodc cdc typ nguy cd cao nhu 16, 18, 31, 33,
45, 52, 58 hodc cdc typ khéc nila, do vay nguy cg tién
trién thanh cac bénh ly lién quan HPV van hién dién2
Chinh vi vay déi tusng dé cé tén thusng & cé tu cung
van nén tiém phong HPV dé khéng bi nhiém méi hay
tai nhiém HPV néu ho con trong tudi tiém ching.

|

© Cdc nghién clu lIdm sang céng bé gan day ghi nhan Igi ich cé thé cla tiém
vdc xin HPV trén cdc déi tusng dé nhiém HPV hay da cé t6n thuong cé ti
cung, tuy nhién can cé thém nghién cliu ngau nhién mu déi trén céc déi tugng
ndy dé khéng dinh chdc chén Igi ich clia tiém phong3+5.
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Caulb.

Khach hang la nif lam xét nghiém phét té bdo cé i cung
am tinh nhung xét nghiém HPV DNA lai dudng tinh vai
HPV 18, vay t6i nén tu van cho ho nhu thé ndo, ho cé can
tiém vdc xin HPV nifa hay khéng?

rs@m TRA LOI CHO DOI TUONG TIEM CHUNG

¢ Ban can lam theo huéng dén cla
bac si diéu tri dé theo déi va xu tri
dién tién nhiém HPV 18.

# Ban van can tiém vdc xin HPV néu
ban con trong dé tudi tiém vac xin
nay la 9-26 tuoi.

Luu y:

Vdc xin khéng cé tac dung lam sach vi rit ma ban dang nhiém ma chi cé
tdc dung gitp ban khéng bi nhiém lai typ HPV 18 hay typ HPV khac.
Ddng tiéc Ia hién chua c6 thudc ddc tri diéu tri HPV.

@ CO SO KHOA HOC

© Khi phét té bdo c6 ti cung @m tinh c6 nghia 1& & lan tdm soat ndy chua phat
hién bat thudng té bdo & cé ti cung.

© Xét nghiém HPV DNA nhdm xdc dinh xem dad cé nhiém HPV hay chua, khi
duong tinh thi ching t6 dang nhiém HPV, & day la typ 18 nguy ¢ cao sinh ung
thu. Tuy nhién do phét té bdo ¢6 tif cung dm tinh nén viéc nhiém HPV 18 hién
nay c6 thé chua phat trién thanh tén thuong tién ung thu.
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© Dai tugng nén dudc theo déi nhu sau:

Chi dinh soi ¢é ti cung ngay: trong trudng hgp soi c6
ti cung phat hién sang thuong bat thudéng sé dugc
sinh thiét va x{ tri tuy theo két quad. Trudng hgp soi c6
ti cung khong phat hién bat thudng thi xU tri nhu
huéng dan sau day.

Lam lai xét nghiém HPV DNA, néu am tinh v&i HPV 18 va cling
am tinh v3&i cac typ nguy co cao khac nhu 16, 31, 33, 45, 52, 58
thi khé néing cao ca thé dé Iam sach vi rat do vy sé thuc hién
lai xét nghiém ndy méi 3 - 5 nédm 1 lan. Néu tiép tuc duong
tinh véi typ 18 thi déi tugng dang nhiém HPV dai ddng, cén
phdi tiép tuc theo déi méi 6 thang 1 lan két hgp tam soat
bdng phét té bdo cé ti cungt23. Néu duong tinh véi cac typ
nguy co cao khdc thi lap lai theo d&i méi 6-12 thang.

Nén khuyén khich déi tugng tiém vdc xin vi cac Iy do sau:

Nhiém tu nhién 1 typ HPV thi nguy cd tai nhiém
lai & nii 1& cao gap hon 4 lan®.

O

Van c6 thé nhiém 1 typ HPV khdac khéng phai
typ 18 vi khéng dudc bdo vé chéo chéng lai typ
O chua nhiém nhung cé trong vac xin4.

V&c xin bdo vé chéng lai cac tén thuong ung
thu lién quan HPV vai ty 1é cao va hiéu qua duy
O tri lau dai (cho dén nay la it nhat hon 14 nam)s.
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Céule.

Néu ngudi phu nif dudc chan dodn cé ton thuong tién
ung thu cé i cung miic dé 2 hay 3, vay ho cé bi chéng
chi dinh st dung vdc xin HPV hay khéng? Néu nhiing
bénh nhdn nday da dugc diéu tri bdng tha thuat khoét
chép co 1l cung, vay ho c6 nén hay can tiém vac xin HPV
nifa hay khéng néu ho con trong tudi chi dinh tiém?

Néu can thi nén tiém lac ndo, trudc hay sau khi lam

tha thudt?

rs@m TRA LOI CHO DOI TUONG TIEM CHUNG

Phan 2 - Chi dinh st dung véc xin HPV

Van nén tiém vdc xin HPV cho ngusi dé
cé tén thuong tién ung thu mic dé 2
hay 3, hodc da thuc hién thu thudt
khoét chép cé tif cung.

C6 thé phai tri hodn tiém néu ho dang
dugc diéu tri bdng cac tha thudat
d&c tri, tuy nhién déi tugng c6 thé tiém
vdc xin HPV it nhat 4 tuan sau khi hoan
tat diéu tri.

Luu v l& véc xin khéng cé tac dung
diéu tri ma chi du phéng nhiém méi typ
HPV khac hay tai nhiém typ da nhiém.

Hién chua cé khuyén cdo chinh thic ti
BO Y Té Viét Nam hay cdc Hoi chuyén
khoa vé thdi diém tiém sau lam thu
thudt, tuy nhién cac nghién clu déu
cho thay thgi gian it nhat 4 tuan sau
khi hodn tat diéu tri Ia phu hgp.
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© Theo thdéng tin ké toa da dugc
duyét cta vdc xin HPV, phu nif ¢
tén thuong c¢é tU cung mic dd cao
khong phai la ddi tugng bi chéng
chi dinh st dung véc xin HPVs.

© Vdc xin HPV khéng phai la véc xin
diéu tri ¢c6 nghia la vdc xin khéng
ldm thodi Iui t6n thuong cé tU
cung, khong lam sach vi rat HPV,
ma chi c6 tdc dung du phong
nhiém HPV va cdc tén thuong xay
ra do nhiém HPVS.

Vi vay, trong truéng hgp nay, néu
déi tugng con trong tudi tiém thi
van nén khuyén khich tiém véc xin
HPV dé du phong nhiém HPV va
cdc bénh ly lién quan HPV.

© Hién chua cé huéng dan cu thé thdi diém tiém vdc xin HPV & phu nif ¢6 lam
tha thuat & cé tU cung, nhung do phan I8n cac nghién clu dang tin cdy trén
céc déi tugng nday si dung véc xin HPV sau it nhat 4 tuan ké tu sau khi lam
tha thudt déu cho két qua t6t nén thdi gian 4 tuan sau tha thudt nén dudc
xem xét ap dungh234,
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CéauOLl.

Nén khuyén cdo nhu thé ndo cho déi tugng da tiém liéu
1 hay 2 vdc xin HPV lic 26 tudi, nhung chua hodn thanh
lich tiém 3 liéu? DB6i tugng phdi hodn thanh lich tiém sau
26 tudi hay phai khéi dau lai lich tiém?

pm TRA LOI CHO DOI TUONG TIEM CHUNG

Véc xin HPV chi quy dinh tiém miii dau trudc tudi 26.

Cdc mii v&c xin HPV chua hodn thanh thi tiém tiép ma khéng can phdi tiém lai
o dau.

Chua tiém du trudc 26 tudi thi tiém cac mii con lai theo phdac dé va van cé téc
dung phong bénh.
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© Chi dinh tiém vdc xin HPV chi quy

© Khong c6 quy dinh khodng cach

© D6i véi cac trudng hgp tiém coé

dinh tiém mi 1 trudc tudi 26.

t6i da gilia cdc mii véc xin.123

khodng céch kéo dai cla vdc xin U
gid, néng do khang thé dat dudc
sau tiém liéu 2 la tuong duong so
véi tiém ding lich déi véi HPV 18 &
moi thsi diém 1 thang, 36 thang va
72 thang va déi véi HPV 16 & 36
thang va 72 thang.*

© Nghién clu tai Viét Nam cho thay: Déi v&i cdc bé gdi vi thanh nién & Viét

[ TAILIEU THAM KHAO

2.

3.

4

5.

. WHO. WHO recommendations for routine immunization - summary tables.

Nam, tiém vdc xin HPV theo lich tiém tiéu chudn va lich tiém thay thé déu da
tao ra mién dich va dung nap t6t. Viéc st dung 2 lich trinh tiém thay thé (0, 3
va 9 thang va 0, 6 va 12 thang) so véi lich tiém tiéu chudn (0, 2 va 6 thang)
khéng dan dén néng dé khang thé thap hon.5:

Available at: https://www.who.int/teams/immunization-vaccines-and-biologicals/policies/who-recommendations-for-routine

mmunization---summary-tableg
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. Kathleen M. Neuzil et al (2011). Immunogenicity and Reactogenicity of Alternative Schedules of HPV Vaccine in Vietnam. A Cluster

Randomized Noninferiority Trial. JAMA, 13;305(14):1424-31. doi: 10.1001/jama.2011.407.
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CéauO2

C6 can phdi tiém b sung liéu vdc xin 9vHPV cho d6i
tugng dé st dung 1-2 liéu vdc xin 4vHPV dé ho hodn
thanh du liéu trinh 3 liéu? Néu ho da tiém du liéu vdc xin
4vHPV thi c6 can tiém vdc xin 9vHPV niia hay khéng?

pm TRA LOI CHO DOI TUONG TIEM CHUNG

t
q oooo
v VY

Nén hodn thanh lich tiém véi cing mét logi véc xin.

Trong trudng hdp khéng cé vdc xin Néu déa tiém du liéu vdc xin 4vHPV thi
4vHPV dd tiém, nén tiém bd sung liéu  c6 thé nhan 3 liéu vdc xin 9vHPV dé
vdc xin 9vHPV cho ddi tugng dé su phong cac typ HPV khac la nguy cgo
dung 1-2 liéu vdc xin 4vHPV dé ho gdy fién ung thu va ung thu nhu 31, 33,
hodan thanh du lich tiém 3 liéu. 45,52, 58.
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© Theo théng tin ké toa cla Gardasil 9, hién khéng c6 dif liéu vé dé an todn,
tinh sinh mién dich, hodic hiéu qué dé hoé trg cho viéc st dung thay thé cho
nhau gilta Gardasil 9 (9vHPV) véi vdc xin tU gid (4vHPV) vi vay chi khuyén
khach hang “nén tiém” chi khéng phai “can tiém”.!

© Trong tinh huéng gidn doan ngudn cung vinh vién vdc xin 4vHPV, theo huéng
dan clia WHO (2017, 2022) va CDC Hoa Ky (2016), nén tiém vdc xin 9vHPV
cho déi tugng dé st dung 1-2 liéu vdc xin 4vHPV dé hoadn tat liéu trinh.23

© Da cb nhiéu bai bdo khoa hoc céng bé tinh sinh mién dich (hiéu gia khang
thé khang HPV) cao khi danh gid liéu trinh thay thé cta hai véc xin HPV (mi
1 tiém vdc xin 4vHPV, mii 2 tiém vdc xin QVHPV).45¢

© Neé&u da tiém vdc xin 4vHPV thi nén can nhéc tiém cac liéu co ban vdc xin
9vHPV vi ca hai vdc xin HPV déu phong dudc 4 typ 6,11, 16, 18 tuy nhién vdc
xin 9vHPV con du phong thém cac typ 31, 33, 45, 52, 58 Ia nguyén nhan gay
ra cac bénh ung thu nhu ung thu hdu mén... Vi vay nén can nhdc tiém thém
vdc xin 9vHPV néu con trong dd tudi khuyén cdo.”s
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Céau03.

Bénh nhan dé tiém 3 liéu vdc xin 4vHPV trudc dé 2 tuan,
néu bay gid phat hién bi nhiém typ 16 hay 18 thi co thé
gidi thich nhu thé nao?

g TRA LOI CHO DOI TUONG TIEM CHUNG

Cdc gidi thich cho tinh huéng nay nhu sau:

*
!

n/m/m/m)
In//m/n/n
|n/m/m

C6 kha né&ing ban dé nhiém HPV trudc khi tiém vdc xin.

Sau tiém vdc xin, co thé can c6 thdi gian dé tao khang thé
bdo vé chéng lai HPV va theo dii liéu nghién clu thi t6i uu
ld 1 thdng sau liéu cudi cung.!Ké ti thai diém nay, viéc
phgi nhiém HPV sé thac ddy co ché san xudt khang thé dé
trung hoéa vi rat. Do vay gidi thich vi sao sau tiém 2 tuan
ban van cé thé bi nhiém HPV.

Vdc xin HPV khéng ngdn nguia dién tién cla nhiém HPV
hodc lam sach vi rat da nhiém.

V&c xin chi c¢6 tdc dung phong nhiém cac typ HPV trong
vdc xin gan 90% ma thoi.2

Tuy vay vdc xin con cé tdc dung ngdn ngtia céc bénh ly
lién quan nhiém HPV nhu mun céc sinh duc, t6n thuong
tién ung thu va ung thu viing sinh duc & nif (cé U cung,
am ho, am dao, hdu mén) va t6n thuong tién ung thu va
ung thu hdu mon & nam.3#
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© Hiéu gid khang thé 1 thang sau
khi tiém 3 liéu vdc xin HPV dat
muc 16i da.!

&

© Trong cdc nghién cdu lam sang,
vdc xin 4vHPV c6 hiéu qud lam
gidm nhiém cac typ 6, 11, 16, 18 Ia
tu 86-89%.2

© Vdc xin 4vHPV c6 hiéu luc la 100%
déi vé&i cac tén thuong tién ung
thu muc do cao CTC sau thgi gian
theo doi 14 ndm.3

© Vdc xin 9vHPV c¢6 hiéu luc khodng 97% déi v8i nhiém dai ddng va cac t6n
thuong CTC muc do cao CTC sau thdi gian theo doi 6 ndm va 100% & nhom
theo déi 8 ndm (nhém theo déi 6 ndm chua cé t6n thuong tiép tuc dudc theo
doi dén ndm thi 8).4
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CéuO4.

Nén tu van nhu thé ndo cho déi tugng da tiém 3 liéu

vdc xin 4vHPV nay mudn tiém 3 liéu vdc xin 9vHPV vi
mudn dudc bdo vé nhiéu typ hon? Néu déi tugng dé
tiém 1 hay 2 liéu vdc xin 4vHPV, nay do gian doan nguén
cung nén khoéng con vdc xin 4vHPV, cé nén thay cdc liéu
con thiéu bdng vac xin 9vHPV?

g TRA LOI CHO POI TUONG TIEM CHUNG

Van c6 thé tiém thém 3 liéu vdc xin
HPV chin gid dudgc néu ban d& céan
nhdc Igi ich bdo vé thém cla véc xin
HPV chin gia tao mién dich chéng lai 5
typ HPV (31, 33, 45, 52, 58) gdy ung thu
sau khi d& tiém 3 liéu vdc xin HPV
tU gia.

Phéan 3 - Lich tiém va cach dung

Khuyén cdo nhiing ngudi
nhéan dugc liéu véc xin HPV
ndo dau tién nén hodn thanh
liéu trinh fiém ching bdng
vdc xin HPV dé.:2

Tuy nhién, trong tinh huéng gidn doan
nguén cung vinh vién vdc xin 4vHPV
sau khi ban dé tiém 1 hay 2 liéu vdc xin
4vHPV, thi dé ddm bdo quyén Igi cla
ban, bdc si sé st dung céc liéu vdc xin
9vHPV dé hodn tat lich tiém cho ban
véi luu v la viéc lam nay lad nhdm dén
ddm bdo Igi ich mang lqi tu 4 typ HPV
6, 11, 16, 18 c6 trong vdc xin do cé 2
vdc xin déu cé 4 typ HPV ndy trong
thanh phén.345
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Cdc khuyén cdo clia T6 Chiic Y Té Thé Gidi (TCYTTG) va CDC Hoa Ky déu néu ré:

1), World Health
J¥ Organization

Can c6 gdng tiép tuc hoan thanh liéu
clia véc xin dé st dung truéc dé va
khéng nén thay thé liéu cla vdc xin
khac tri khi khéng biét rd céc liéu véc
xin st dung lic déu la véc xin ndo hodic
khi véc xin da st dung khéng sén cb
trén thi truong niia.l

gl >
7 P >
B -

CENTERS FOR DISEASE
CONTROL AND PREVENTION

Khuyén cdo nén hodn thanh lich tiém
véi cung 1 logi véc xin néu c6 thé. Tuy
nhién, néu vi ly do ndo dé, vdc xin su
dung liéu dau tién khéng con niia thi
cé thé thay thé liéu con lai bdng véc
xin HPV khéc. Liéu cu thé tuy thuéc
vdo tudi tiém liéu dau tién.2

Dé& c6 nhiéu tai liéu céng bd danh gia liéu trinh thay thé cla cdc
vdc xin HPV va déu cho thay viéc thay thé 1an nhau gilia véc xin

khi that sy can thiét van dam bdo dap Ung mién dich cla céc
typ HPV c6 trong vac xin.345
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503-507.
https://doi.org/10.1080%2F21645515.2018.1522469
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Cau05h.

Néu doi tugng tiém chling bi gidn doan liéu vdc xin HPV
tiép theo qua lau (vi du 5-10 ndm), ho phai tiém lai tu
dau hay chi can miii tiém con thiéu truéc doé?

g TRA LOI CHO DOI TUONG TIEM CHUNG

s

.

© Khéng can tiém lai véc xin HPV tu
dau khi bi gian doan lich tiém.

© Can tiém cdc mii vdc xin HPV con
thiéu cang sém cang tét ngay khi
nhdan ra tré lich.

© Lich tiém cac mii véc xin HPV tiép
theo dua trén khodng céch chudn
hod&c khodng céch téi thiéu gilia
cdc mii tiém trong liéu trinh tiém
chiing quy dinh theo dd tuéi.

@ CO SO KHOA HOC

0

Chi cé quy dinh vé khodng céch téi
thiéu gilfa cac mii tiém, khéng c6 quy
dinh khodng cdach 16i da gilia cdc mdi
tiém trong mot lich tiém ching
vdc xin HPV.1.2
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Néu lich tiém véc xin HPV bj gidn doan
thi khéng cén tiém lai céc liéu véc xin:
trong nhiing trudng hgp bat kha khang
gdy gian doan tiém chdng 3-5 ndm
gilla cdc mii tiém thi van cé gia tri du
phong bénh dai han.?
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Thédm chi mét mii tiém HPV cling d& Tuy kh& ndng sinh mién dich thap hon,

c6 dép Ung sinh mién dich 8 nhém GMT gidm theo thgi gian va chuyén doi

ngudi tiém ching 9-20 tudi.? huyét thanh khéng hodan todn trong
khodng thdi gian 12 thdng sau mét liéu
vdc xin HPV nhung tinh an todan va déap
{ng mién dich cta véc xin HPV vén
dugc ghi nhan khi mai tiém cach xa
nhau lén dén 8 ndm3+5, ddc biét trong
nhiing trudng hgp lién quan dén cung
ing vdc xin.
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CéuOeé.

Khodng cdch 16i thiéu clia 2 liéu tiém vac xin HPV ld bao
nhiéu? Néu tiém gan hon khodng cach nay thi phadi lam sao?

QM TRA LOI CHO DOI TUONG TIEM CHUNG

Vdc xin 9vHPV

Chi dinh cho bé gai va phu nif tif 9-26 tudi; bé trai va nam gidi tir 9-26 tudi.

© Ngudi tif 9-14 tudi tqi thi diém tiém lan dau tién (truéc sinh nhat 15 tusi).

Liéu ddu tién Liéu thu 2

(truéc sinh nhat 15 tudi) (gilia théng thi 5 va thang thir 13 sau liéu ddu tién)
LICH TIEM T : : : | F : : : : : : : ;T
2 LIEV Thang 0 5 13
Néu tiém liéu véc xin thd hai sém hon 5 thang sau liéu dau tién, can tiém
mot liéu thi ba: liéu thd ba dugc tiém t6i thiéu 5 thang sau liéu dau tién va
t6i thiéu 3 thang sau liéu thir hai.
Khodng céch 16i thiéu gitia 2 mii véc xin
Liéu Liéu Liéu A .. . N
ddu  tha thi Néu c6 mot liéu vac xin nao dugc tiém
tién 2 3 2 Q . e 09 o .
o s8m hon khodng cdach t6i thiéu (tiém sém
=iy s Tit nngit] ' hon = 5 ngdy khodng cach 16 rh('" khé
3 LIEU ONAT G ka3 thang n = 2 hgdy Khoang cacn tol thieu knong
0-2-6 Thé uteln dugc tinh la liéu hop 18) thi can tiém lai 1
ang ’ ’ mii khdc v&i khodng théi gian téi thiéu
Théng 0 R ddng quy dinh vdéi liéu gan nhat.
3 liéu phai dugc tiém trong
vong 1 ndm
© Ngudi ti 15 tudi trd Ién tai thsi diém tiém lan dau tién.
Liéu Liéu Liéu
dau  th thir
. e 2 N Néu c6 mét liéu vac xin nao dugc tiém
LICH TIEM itnhdr| nht 3 thang sém hon khodng cach téi thiéu (tiém sém
3LIEV 4 1uan hon =5 ngdy khodng céch 16i thiéu khéng
0-2-6 thang - ; dudc tinh 1a liéu hgp 1é) thi can tiém lai 1

mii khac véi khodng thdi gian t6i thiéu

Thédng 0
dang quy dinh véi liéu gén nhat.

v

3 liéu phdi dugc tiém trong
vong 1 ndm
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Vdc xin 4vHPV

Chi dinh cho bé gai va phu nif tif 9-26 tudi.

Liéu Liéu Liéu
dau thu thu ~ o - .2 2 q 5 om
tien 2 3 Néu c6 mot liéu vac xin nao dugc tiém
LICH TIEM Yinnat] ‘ 4 sém hon khoang f:ach 1ol ThA[.eu q,lem som
3 LIEU 4 tuan| it nhat 3thang hon =5 ngay [(hoqng cach toi jhlgu khopg
9. : - - dugc tinh la liéu hgp 1&) thi can tiém lai 1
0-2-6 thdng - - o . .- ; NP R
Théng 0 mui khac v6i khodng thai gian t6i thieu
< > dang quy dinh véi liéu gan nhat.

3 liéu phai dugc tiém trong
vong 1 ndm
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CéauO7.

Néu mot tré 16 tudi da st dung liéu thi 3 clia vdc xin
HPV lic 12 tuan sau mui thu 2, cé can lap lai thém mot
mui tha 3 hay khong?

Qh TRA LOI CHO DOI TUONG TIEM CHUNG

Khong can tiém thém.

Néu mét liéu thi 3 vdc xin HPV dugc tiém véi khodng thai gian 12 tuan sau
liéu thi 2 thi xem nhu hgp 1é va khéng can I&p lai liéu thd 3 nay.
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@ CO SO KHOA HOC

© Trong lich tiém ba liéu vdc xin HPV,
khodng cach 1di thiéu gilia liéu
thi nhat va liéu thi hai la 4 tuan,
gilia liéu thi hai va liéu thi ba la
12 tuan.234

Cdc té bdo B ghi nhé dudgc tao ra
b&i liéu vdc xin dau tién can it
nhdt 4-6 thadng dé trudng thanh
va biét héa thanh céc té bdo B ¢cb
i luc cao. Piéu ndy ngu y rdng
bat ky lich tiém chung ndo ciling
phdai bao géom khodang thdgi gian it
nhat 4 thang giita liéu chinh (liéu
dau tién) va liéu tdng cudng
chinh (liéu cuéi cung) dé kich
hoat lai hiéu qua cac té bdo B bd
nhé va kich hoat su biét héa cla
ching thanh té& bdo plasma ftiét
khéng thé.*

© Theo khuyén cdo cia WHO, théng tin ké toa Gardasil: Trong lich tiém ba liéu
vdc xin HPV, khi can diéu chinh lich tiém liéu thi 2 nén ding it nhat 1 thang sau
liéu dau tién va liéu th 3 nén dung it nhat 3 thang sau liéu thi 2.45¢
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2. Australian Government- Department of Health, Aged Care. Free catch-up vaccines for 10 t019 year olds fact sheet. Available at:
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Céu08.

Mot tré 12 tudi dé st dung loat 2 liéu vdc xin HPV cdach
nhau 2 thang. Boi tugng nay dugc xem la da hodan thanh
lich tiém theo do tudi hay can thém 1 lieu thu 3?

pm TRA LOI CHO DOI TUONG TIEM CHUNG

Chua hodn thanh lich tiém. Céu hdi khéng c6 néu loai véc xin 4vHPV hay 9vHPV.

Néu tré tiém vdc xin 9vHPV:

Can tiém thém liéu 3, do khodng
céch gilia liéu 1 va liéu 2 nhé hon
khodng céch t6i thiéu 5 thang. Liéu
thi ba nén dudc tiém 1di thiéu 5
thang sau liéu dau tién va 1oi
thiéu 12 tuan sau liéu thi hai.

Néu tré tiém vdc xin 4vHPV:

Can tiém thém liéu 3 cach liéu 2 1a
4 thang hay it nhat 3 thang sau liéu
thi 2. Tat ca 3 liéu nén dudc tiém
trong 1 nam.

9vHPV
0

Liéu 1 Liéu 2 Liéu 3

Téi thiéu 5 thang
L ILLCCOEELL LI LU REL L ORI LEL LR LU ERRELELET >
T6i thiéu 12 tuan
L CACr TREPERRIEEERR >

4vHPV
0

Liéu 1 Liéu 2 Liéu 3

o

o
A

*

o o
A\ ag >

*

Cdch liéu 2: 4 thang hay it nhéi>t 3 thang N

Tat cé 3 liéu nén dudc tiém trong 1 ndm

@ CO SO KHOA HOC

© Lich tiém 2 liéu véc xin 9vHPV
dugc khuyén nghi cho nhiing
ngudi tiém liéu dau tién trudc

sinh nhat tha 15 cua ho.
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Trong mét loat 2 liéu, liéu thi hai nén dudc tiém sau liéu thi nhat 6-12
thang (lich trinh 0,6-12 thang).

Khodng céch 16i thiéu la 5 thang gilia liéu dau tién va liéu thd hai. Néu liéu
thi hai dugc tiém sau mét khodng thdi gian ngdn hon, liéu thir ba nén dugc
tiém 16i thiéu 5 thang sau liéu dau tién va t6i thiéu 12 tuan sau liéu
thi hai.t23

© Hai liéu véc xin 9vHPV dudc tiém cho tré tif 9-14 tudi céch nhau it nhat 6
thang mang lai hiéu qua bdo vé tét hodc 16t hon so véi ba liéu dugc tiém cho
thanh thiéu nién 16n tudi hodc thanh nién.!

© Lich tiém 3 liéu vdc xin 4vHPV Ia 0 - 2 - 6 thang, khi can diéu chinh lich tiém
liéu thi 2 nén dung it nhdat 1 thang sau liéu dau tién va liéu thi 3 nén ding
it nhat 3 thang sau liéu thi 2.4
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ttps://www.cdc.gov/hpv/hcp/schedules-recommendations.htm

2. Recommended doses and intervals between doses for human papillomavirus (HPV) vaccines, by age group at the start of the course.
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Céu09.

Khodng cach dai nhat phdi hoan thanh lich tiém la bao
lau doi vai cac doi tugng bi tré lich tiém vac xin HPV?

rs@m TRA LOI CHO DOI TUONG TIEM CHUNG

© Theo théng tin ké toa, ban can tiém tiép lich tiém va sé mii tiém da

da liéu (2 hodc 3 liéu tuy theo dé
tudi) theo lich tiém va tat cé cac liéu
(2 hodc 3 liéu tuy theo doé tudi) can
dudc tiém trong vong 1 ndm dé
dat hiéu qua phong bénh cao nhat.

bi tré hodc bd 18. Sé liéu tiém tiép
theo va thdi diém tiém phu thudc
vdo tudi lic ban tiém mii tiém
dau tién.

© Ban nén tiém dang lich, ding lich
Hién tqi khong c6 quy dinh giGi han tiém sé dem lai hiéu qua phong
cudi cung (hay khodng céch t6i da) bénh t6t nhat cho ban, vi vdc xin
gilla cdc mii tiém vdc xin HPV. Vi sé pha'r huy dugc hiéu qud phong
vay, ban van cé6 thé dudgc chi dinh bénh t6i da. Vi viéc tré tiém hodc
tiém mii tiép theo khi bi tré so véi tri hodn tiém sé lam tdng nguy
lich tiém khuyén cdo. Néu tré lich cd tiép xdtc va nhiém HPV khi
tiém, ban khong can phdi tiém lai ban chua cé day di mién dich
i dau. Ban nén tiép tuc hodn thanh bdo vé.
@ CO SO KHOA HOC
© Theo khuyén cdo clia TCYTTG (T6 © CDC Hoa Ky ciing khéng dinh

chiic y t& Thé Gigi - WHO) vé lich
tiém véc xin HPV chi dé cdp 16i
khodng cach t6i thiéu gilta 2 miii
tiém cho lich trinh tiém 2 liéu.

Tiém liéu dau tien [— )

A"- v
<15tuéi L4
nén su dung lich trinh 2 lieu (0 6- 12 thang).
Néu khodng céch g|Uq céc liéu ngqn hon 5
thang, thi nén tiém liéu thi ba it nhat 6 thang
sau liéu ddu tién.?

3 nit gidi

khong cé khodng cdch 1éi da
gilfa cac liéu cta vdc xin HPV, tuy
nhién nén hodn thanh lich tiém
cang sém cang tot dé bdo vé doi
tugng t6i uu, ddc biét la khi tiém
cho thiéu nién thi nén hoan thanh
sé6m lich tiém dé bdo vé tré khoi
nguy cé do HPV khi cé lan phai
nhiém dau tién do quan hé hay
tiép xtc tinh duc.3*

© Cdc nghién clu & Viét Nam cho thdy rdng tiém liéu HPV thd hai thdm chi mot

ndm sau lan dau tién van tao ra phdn Ung mién dich tusng ducng véi lich
tiém dang dugc chdp thudn tai Viét Nam.!s
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© K&t qua cla nghién clu vé lich tiém ching tai Viét Nam cho thay: Déi véi cac

bé gdi vi thanh nién & Viét Nam, viéc tiém vdc xin HPV theo lich tiém tiéu
chudn va lich tiém thay thé déu dé tao ra mién dich va dung nap t6t. Viéc sl
dung 2 lich trinh tiém thay thé (0, 3 va 9 thang va 0, 6 va 12 thang) so véi
lich tiém tiéu chudn (0, 2 va 6 thang) khéng dan dén néng dé khang thé

thdp hon.s

Lich tiém vdc xin HPV ghi trong théng tin ké toa dudc B Y té phé duyét nhu sau:

Ngudi tir tron 9 tudi dén dudi 15 tudi tai thdi diém tiém lan dau tién:

Mai 1 ..
Lan tiém Mii 2
dau tién .
trong do tuoi
PHAC Dé T [l [l 1 L [l [l [l 1 1 1 ]
2 MUI ok '
Thang 0 1 2 5 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Néu mdii 2 tiém céch mi 1 < 5 thang,
cén tiém mii 3 cach miii 2 it nhat 3 thang.
Mai 1
Lan tiém .. Mii 3
déu tien Murz
. trong do tudi
PHAC PO T
M Cl I | } | t t f | f } } t t {
0-2-6 thang Thang 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Céch mii 1 Céch mii 2
it nhat 2 thang it nhat 4 thang
Ngudi tu tron 15 tudi dén dudi 27 tudi tai thsi diém tiém lan dau tién:
Mai 1 ..
Lgn Tl_gm Mi 2 Mui 3
dau tién
trong do tuoi I
PHAC PO T : : : : : : : : : : : !
3 MUI Thang 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Cach mii 1 Cach miii 2
it nhat 2 thang it nhat 4 thang
Mai 1 N
Lan tiém Mai 2 Mai 3
dau tién .
trong do tuoi [
PHAC DO ! L . e
TIEM NHANH ok ' '
Thang 0 1 2 5 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Cach mii 1 Cach mii 2
it nhat 1 thang it nhat 3 thang
1Théng tin ké toa Gardasil, https://dav.gov.vn/gardasil-n1152.html|
2. WHO. Human papillomavirus vaccines (HPV). https://www.who.int/teams/immunization-vaccines-and-biologicals/diseases/human
apillomavirus-vaccines-(HPV
3. CDC 2016. HPV Vaccine. https://www.cdc.gov/hpv/parents/vaccine-for-hpv.htm|
4. CDC. HPV Vaccine Schedule and Dosing. https://www.cdc.gov/hpv/hcp/schedules-recommendations.html
5. Kathleen M. Neuzil, Do Gia Canh, Vu Dinh Thiem et al (2011). Immunogenicity and Reactogenicity of Alternative Schedules of HPV
Vaccine in Vietnam: A Cluster Randomized Noninferiority Trial. JAMA, 305(14):1424-1431. https://jamanetwork.com/journals/jama/|
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Céaulo.

Néu 1 tré da dugc tiém liéu 1 vac xin 9vHPV truéc sinh
nhat thu 15, ke tu dé dén nay da Ia 1 ndm, co can tiep
tuc tiém 1 liéu nlia hay phdi thém 2 liéu niia?

Qh TRA LOI CHO DOI TUONG TIEM CHUNG

Co. Chi can tiém ngay thém 1 liéu nia.

Thanh thiéu nién bat dau loat liéu véc xin HPV trudc sinh nhat 1an tha 15 va
khéng bi suy gidm mién dich dugc coi la d& dudc tiém phong day du sau
khi tiém bé sung liéu thi hai cach liéu thi nhat trong vong 1 ném.
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@ CO SO KHOA HOC

»;

naNN |
[
&l

© Lich tiém 2 lieu dugc khuyén nghij cho
nhiing ngugi tiém liéu dau tién trudc
sinh nhat thi 15 cta ho. Trong mét
loat 2 liéu, liéu thd hai nén dugc tiém
sau liéu thi nhat 6-12 thang (lich trinh
0, 6-12 thang).12

© Néu lich tiém ching bi gidn doan thi khéng can nhdc lai cac liéu vdc xin
(khong c6 khodng cdch t6i da).!2

© Do6i véi cac trudng hgp tiém co
khodng cdach kéo ddi clia vdc xin
ti gia, nong doé khang thé dat
dugc sau tiém liéu 2 la tucng
ducdng so véi tiém ding lich doi
véi HPV 18 3 moi thdi diém 1
thang, 36 va 72 thang va déi véi
HPV 16 & 36 thang va 72 thang.3

© 1 thang sau liéu 2 néng dé khang thé
cla bé gadi dudc tiém mot liéu 4vHPV
3 do tudi 9-14 va 1 liéu 9vHPV sau 3-8
ndm tuong ducdng vdi bé gdi va bé
trai U 9-10 tudi dugc tiém hai liéu véc
xin 9vHPV cach nhau 6 thang.
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CéauOLl.

Nén khuyén céo gi cho phu nif sau khi tiém véc xin HPV
xong trong vong 1 thang thi phat hién c6 thai? Cé nén
khuyén cdo loqi bé thai hay khong?

pm TRA LOI CHO DOI TUONG TIEM CHUNG

Khéng tu van bd thai. Kham thai dinh ki nhu phéc dé chung.

Ngay sau khi sinh sé& hodn tat cdc mii véc xin HPV con lai.

[N
LA
[/
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© Khoéng cé chi dinh tiém véc xin @ Nghién clu pha 3 tai Hda Binh Viét

HPV trong thai ky. Théng tin ké toa Nam sU dung cédc phéac dé tiém
dugc phé duyét khuyén cdo co6 thé khéc nhau (0, 2, 6 hodic 0, 3, 9 hodic
tri hodn liéu ftiém dén khi 0, 6, 12 hodc 0, 12, 24 thdng)
sinh xong.! thi déu ghi nhdn hiéu gia khang
, thé cdc typ c6 trong vdc xin déu

© Keét cuc thai ky (me, con) cia nhom nhu nhau.

cé tiém ching vdc xin HPV trudc
mang thai khéng khdc biét véi dan @ Khang thé HPV c6 thé qua nhau

s6 chung, bao géom céc két cuc say thai, gilp bé chéng lay nhiém HPV
thai, di tat, thai cham tang trudng dudng hé hap khi sinh.5.67

hay sinh non...!

© K&t cuc thai ky (me, con) cila nhém
cé tiém ching véc xin HPV trong
luc mang thai khéng khac biét véi
dén sé chung, bao gém céac két cuc
say thai, di tat, thai chdm tdng
trudng hay sinh non...23#
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CéuO2

Vdc xin HPV cé gdy ra vé sinh & bé gadi hay phu nif
hay khong?

g TRA LOI CHO DOI TUONG TIEM CHUNG

Khong,

Chua thdy cé béng chiing ndo cho thay vdc xin HPV lién quan dén vé sinh &
cd bé trai va bé gai.

T6 chic Y té thé gidi cong bé bdo cdo ndm 2020 ghi nhén rdng véc xin HPV
khéng cé lién quan dén vé sinh & bé gdi hay phu nd.
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© Vdc xin HPV thudc logi vdc xin tai 16 hgp khéng phdi la véc xin séng gidm
doc luc. Thanh phan vdc xin chi la phan vé cla vi rat va khéng bao géom phan
nhén c6 chiia bé gen cua vi rat HPV do dé khéng thé nhan Ién trong cd thé

,l. :
World Health ’,ﬂ
Organization '”///]A

CENTERS FOR DISEASE
CONTROL AND PREVENTION

© Ciing nhu cdc vac xin dugc cdp @ Coéng bd gan day nhat (nédm 2020)

phép Iuu hanh trén thé gisi, véc xin clia T6 Chiic Y Té Thé Gigi dua trén
HPV dudc theo ddi vé tinh an todn téng hop bdo cdo an todn vdc xin
va dung nap trong nhiéu ndm sau tU nhiéu quéc gia cho thay st dung
khi luu hanh. Tat ca cac tac dung cdc vdc xin HPV khéng cé lién
ngoqi y du la nghiém trong hay quan gi dén vé sinh & bé gdi hay
khéong déu dudc ghi nhdn bdi phu nirt.

WHO, CDC Hoa Ky va tai Viét Nam
la Trung Tadm Theo Do6i Canh Gidc
Dudc qudc gial2,
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Cau03.

C6 nén st dung vdc xin HPV chung véi cdac vdc xin khac
trong cung 1 lan tiém chung hay khéng?

g TRA LOI CHO DOI TUONG TIEM CHUNG
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Ban nén s dung cling véi mét loai véc xin bat hoat hodic vdc xin séng khac
trong cung mot lan tiém hodc bat ky luc nao truéc hodc sau khi tiém
vdc xin HPV, thi déu dugc chap nhan.

Cu thé, ban c6 thé dugc tiém HPV cuing thdi diém véi cdc vdc xin khéac nhu:
vdc xin viém gan B tai t6 hgp, vdc xin lién hgp ndo mé cau nhém A, C, Y va
W-135, vdc xin bach hdu - ho ga - uén van, va/hodc bai liét [bat hoat]
(IPV) (vdc xin dTap, dT-IPV, dTap-IPV) nhung phdi tiém & céc vi tri khac
nhau va theo chi dinh clia bac si.
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Vdc xin HPV c6 thé tiém cling thdi diém véi cac véc xin nhu:

© Thong tin ké toa cua cac

vdc xin HPV dang luu hanh
‘ néu ré: Co6 thé dung cling
Viém gan B Lién hgp ndo mé cau thsi diém véi cac vdéc xin
LU T2 AL EN G khdc nhu: véc xin viém gan
B tdi t6 hdp, véc xin lién
hop ndo mé cau nhém
A, C, Y va W-135, vdc xin
bach hau - ho ga - uén van,
‘ ‘ va/hodc bai liét [bat hoat]

Bach hau _ Bach hdu - Ho ga (IPV) (vdc xin dTap, dT-IPV,
- Ho ga - Uon van - Udn van - Bai liét bat hoat dTap-IPV) nhung phdi tiém
3 cac vi tri khdc nhau.!2

Phai tiém & cdc vi tri khac nhau.l:2

© T6 chic Y té Thé gidi cling néu ré co6 thé sif dung dong thdi vdc xin HPV véi
céc vdc xin séng hay bat hoat khac.?
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