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LOI NOI PAU

Tiém chung 1a nén tang cua y t€ cong cong va 1a mot thanh phan
quan trong cua cham soc stic khée ban dau va 1a mot quyén cuia con nguoi.
Cac bang ching khoa hoc va thuc tién trén thé giéi va é Viet Nam
trong hon 40 nam qua cho thay tiém chung phong bénh 1a mot trong
nhiing bién phap du phong an toan nhat, hiéu qua nhat dé du phong
madc bénh, tit vong va nang cao chat lugng cudc soéng. Tiém chung
khong chi can thiét cho tré em ma con cho ca nguoi 16n. Tiém chung
cho moi ltta tudi/tron doi/sudt doi 1a mot chién luge @€ ngin nglia
bénh tat va t6i da hoa stic khoe trong sudt cude doi cia mot nguoi, bat ké
¢ tudi nao. N6 doi hoi lich tiém ching va kha nang tiép can tiém chung
phu hop véi moi giai doan cia mot ca nhan trong cudc doi, 161 séng va
cac nguy co méc bénh truyén nhiém ma ho c6 thé gip phai.

Té4c dong cia tiém chung tron doi 1a rat to 16n va toan dién trén moi
linh vic. Thuc hién tiém ching tron doi mang lai mot co hoi gia tri dé
cai thién stc khoe, tang cuong tinh bén viing ctia hé thong y té€, va
thuac ddy su thinh viigng kinh té. Cac chinh sach hé tr¢ tiém chung
tron doi, thay vi chi tiém ching cho @i tugng tré em, c6 kha nang
mang lai 101 ich cho stic khée ca nhan va cong dong, thuc day tudi gia
khoe manh, ho trg tinh bén viing 1au dai cua céc hé thong y té thong
qua giam chi phi cham séc stic khée, mang lai nhiéu lgi ich kinh té
hon bang cach tang ning sudt cua luc lugng lao dong, ho trg cong bang,
la nén tang dé cung cap céac dich vu cham soéc stic khoe phé cap khéc
va lam gidm su lay lan ctua cac ching vi sinh vat khang khéng sinh.

Tiép theo cudn “Khuyén cdo lich tiém ching vic-xin cho moi lda
tudi ¢ Viet Nam”, nham dap cac yéu cau va doi héi, nang cao kién thiic
va nang luc cho céan bo y té trong tu van vé tiém ching cho moi lia
tuoi, Hoi Y hoc du phong Viét Nam rat han hanh giéi thiéu véi ban
doc cudn tai lieu “Tiém chiing cho moi hita tuéi”. Day la tap hop
cac bai giang cua cac nha khoa hoc ¢6 nhiéu kinh nghiém, duge thuc hién
tai cac hoi thao danh cho céan bo y té€ vé tiém chung cho moi ltia tudi,



trong cadc ndm 2021-2022. Cudn sach bao phu céc noi dung vé mién dich,
vic-xin va huéng dan chi tiét tiém ching cho moi d6i tugng 6 cac lda
tuoi: tré so sinh, tré nho, tré vi thanh nién, nguoi truéng thanh, nguosi
cao tudi, ngudi c6 bénh Iy nén, phu nii ¢6 thai, nguoi phai di chuyén...

Hy vong rang cudn sach nay sé la tai lieu hitu ich cho cac can bo y té
trong trién khai cong tac tiém chung cho moi ltia tudi ¢ Viet Nam.

Vi day 1a 1an dau bién soan nén cuén sach khong tranh khéi nhiing
thiéu sot. Cac tac gia rdt mong nhan duge nhiing y kién dong gop cua
quy doc gia dé nang cao chat lugng cho 1an tai ban sau.

Thay mat ban bién soan

Pho Cha tich thudng truc Hoi Y hoc Du phong Viét Nam
Nguyén Vién trudng Vién Vé sinh Dich té Trung uong
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DANH MUC CHU VIET TAT

ACIP

CAP

CDC

COPD

DALY

DPT

DTaP

GOLD

HB

Hib

HPV

MCV

MCV4

MMR

Advisory Committee on Immunization Practices
Uy ban Tu Vdn Tiém chung Hoa Ky

Community-Acquired-Pneumonia
Viém phoi mdc phdi trong cong dong

Centers for Disease Control and Prevention
Trung tam kiém sodt va phong ngtia bénh tat

Chronic obstructive pulmonary disease
Bénh phéi tdac nghén man tinh

Disability-adjusted life years
S6 nam séng con bi mdt di da duge diéu chinh theo tinh trang bénh tat

Diphtheria, Pertussis and Tetanus
Vdc-xin bach hau - ho ga - uén vdan

Diphtheria, tetanus, acellular pertussis
Vdc-xin bach hau, uén vdn, ho ga vé bao

Global Strategy For Prevention, Diagnosis And Management Of COPD
Hudéng dan mang tinh chién lugc toan cdu vé Phong ngtia, Chdn
dodn va Quan ly Bénh Phoi Tdac Nghén Man Tinh

Hepatitis B
Viém gan B

Heamophilus influenza type b
Vi khudn Heamophilus influenza tuyp b

Human Papilloma Virus
Vi-rut gay u nhitt 6 nguoi

Measles-containing vaccine
Vidc-xin chita thanh phdn séi

Meningococcal Conjugate Vaccines Quadrivalent
Vdc-xin nao moé cdau cong hop ti gid

Measles - Mumps - Rubella
Vidc-xin séi - quai bi - rubella



MMRV

MR

PCV

PPSV

Td

Tdap

UNICEF

WHO

Measles - Mumps - Rubella - Varicella
Vdc-xin séi - quai bi - rubella - thuy dau

Measles - Rubella
Vdc-xin séi - rubella

Pneumococcal conjugate vaccine
Vidc-xin phé cau cong hop

Pneumococcal polysaccharide vaccine
Vdc-xin phé cau polysaccharide

Recombinant subunit Herpes-Zoster vaccine
Vdc-xin Herpes tiéu don vi tdi t6 hop

Tetanus, diphtheria
Vdc-xin uén vdan, bach hau giam liéu

Tetanus, diphtheria, acellular pertussis
Vdc-xin uén vdan, bach hau, ho ga vé bao giam liéu

United Nations International Children's Emergency Fund
Quy Nhi Pong Lién Hiép Quoc

World Health Organisation

T6 Chiic Y Té Thé Gidi

Years of Life Lost

S6 nam soéng bi mdt di do tit vong sém

Years of healthy life lost due to disability
S6 nam séng khée manh bi mdt do khuyét tat

Live attenuated Herpes-Zoster vaccine
Vdc-xin Herpes song, giam doc luc
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KHAI NIEM TIEM CHUNG _
TRON B0l VA AP UNG MIEN DICH
0 CAC LUA TUOI

MUC TIEU

1. Trinh bay dugc mé hinh "Tiém ching tron doi”.

2. Phan biét duge dap iing mién dich khdc nhau tiuy
do tuoi.

E B Véc-xin 1a mot trong nhiing “cong cu” quan trong

&S = va hiéu qua nhét d6i véi stc khoe cong dong .

VACCINE Moi nam, vdc-xin da gitp bao vé sinh mang cho

---- khoang 2 dén 3 triéu nguoi trén toan thé gidi.

N—r Véc-xin giup gidam nguy co dé khang khang sinh

N—— dang gia ting (antimicrobial resistance - AMR)

do viéc stt dung khéang sinh chua phu hgp khi diéu tri cac bénh ly

nhiém trung, v6i ude tinh cu6p di sinh mang khoang 10 triéu ngudi vao
nam 2050.

Tiém phong vic-xin khong nhiing giup bao vé ca nhan nguoi duge
tiém ma con giup tao ra duge mién dich cong déng, qua d6 béao ve cho ca
nhiing nguoi séng trong cong dong vi Iy do nao diy khong thé tiém
véc-xin. Phén 16n céc vac-xin duge qui dinh st dung cho nhom tuéi
nao do6 trong cong dong; trong khi 1& ra moi c4 nhan déu c6 thé si dung
dugc vic-xin phong bénh. Vi du: vdc-xin phé cau PCV 1a vic-xin phong
phé cau cho moi nguoi, nhung thuc té€ c¢6 nhiing loai vic-xin PCV chi
qui dinh cho tré nhé dudi 5 tudi; diéu nay lam mat di co hoi tiép can
cua nguoi 16n trong du phong bénh phé cau.

Ti 1é tiém phong mot vic-xin trong cong déng cang cao thi kha ning
tao mién dich cho cong déng cang 16n. Diéu nay luén diung voi cac bénh
¢6 tdc nhan (truyén nhiém) gay bénh lay truyén tit nguoi sang ngudi nhu
cum mua, Covid-19, ho ga, bai liét.

Khdi niém tiém ching tron ddi va dap tng mién dich & céc Iua tudi n
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i Ngudi khéng tiém ching i Nguai dugc tiém ching i Ngudi nhiém bénh

Hinh 1: Ty |é tiém ching va hiéu qua bao vé cong dong 2

T6 chiic Y T€ Thé Gi6i (WHO) nhan dinh: “Ngodai vé sinh va nudc sach,
vdc-xin la moét trong nhiing bién phdp hitu hiéu nhdt doéi véi viéc bdo vé

”

sinh mang trong cham soéc stic khée cong dong” .
1. KHAI NIEM VE TIEM CHUNG TRON B0 3

Tiém chung tron doi la khai niém vé tiém chuing nham cung cip su
bao vé va cac 10i ich stic khée d6i v6i con ngudi trong suét cude doi ho,
6 cac giai doan va hoan canh khac nhau'. M6 hinh "tiém chung tron doi"
khong chi huéng téi viec giam ty 16 mac bénh va giam ty 1é ti vong ma
con giup duy tri stic khoe t6t sudt cude doi, gop phan nang cao stic khée va
chat lugng cuodc séng cho ngudi cao tudi’.
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Lao Ho ga Bach hau Bénh than Sai Bach hau
Bach hau Bai liét Viém gan B Ungthucgtircung  Quai bi Viémgan A, B
ViémganA,B  Rubella Cum mua Ta Ho ga Herpes-Zoster
Cim maa U6 van Ho ga S6t xuat huyét Bai ligt Cum mua
Ndomdcau  Thudng han Uén van Bach hau Dai Ho ga
S&i Thiy dau ViémganA, B, E Rubella Uén van
Quai bi Cim mua Thuong han
Bénh do vi-rit Rota Viém nao do ve Thiy dau
Bénh do phé cau khuan N&o mo cau S6t vang
Heamophilus influenza tuyp b Heamophilus influenza tuyp b

Hinh 2: Cac vac-xin hd trg tiém chling cho moi Ita tudi

E Khdi niém tiém ching tron ddi va dap tng mién dich & céc Ida tudi



2. Vi SAO CAN TIEM CHUNG TRON B@I?°3

C6 nhiéu ly do can tiém ching 6 moi lda tudi: bén canh tré nhé va
tré em, thanh thiéu nién hay nguoi 16n khoe manh ciing c6 thé can
nhiing liéu tiém nhac vac-xin hoac hoan thanh phac @6 tiém chung dé
dat dugc su bao vé chong lai cidc bénh nhiém c6 thé tiép tuc gay anh hudng
6 nguoi lon.

Khi s6ng ¢ mot ving dia 1y va c¢6 ké hoach di chuyén hoic do di cu
hoic do di cong tac, du lich, méi ca thé ciing c6 thé can tiém vic-xin
moi vi viung ho sap dén co6 thé co cac dich bénh luu hanh ma noi dang
song khong co, vi du tiém phong sét vang khi dén Chau Phi, dai khi
dén Chau A...

Ngoai ra cac nhom dan s6 dic biét nhu nguoi cao tudi, phu nii c6 thai
hay nhiing nguoi c6 cac bénh 1y nén man tinh hodc c¢6 hé mién dich
suy yéu ciing can c¢6 chién luge bao vé bé sung hodc gitp giam nguy co
mac bénh va tit vong gy ra boi cac bénh da c6 vac-xin phong nguia.

3. LOI iCH TIEM CHUNG TRON P0i?®

Tiém chung tron ddi c6 1gi khong nhiing cho ca nhan ngudi dugce tiém
ma con 1oi ich cho ca cong dong. Xét vé khia canh kinh té y té, tiém ching
tron doi gitp tiét kiém chi phi y té, giup tang hiéu qua ti goc nhin kinh té
- x4 hoi.

e D61 véi cd nhan: tiém chung tron doi giup ting cudong mién dich cad nhan
suo6t cudc doi, giup cung c6 stic dé khang doi voi cac tac nhan gay bénh,
giup giam nguy co lam tram trong cho cac bénh Iy nén man tinh khac.

e Déi vdi stic khée cong dong: tiém chung tron doi gitp tao mién dich
cong dong, giam s6 ca nhiém trong cong déng; giam tiép can thudc,
déc biét 1a khang sinh; tit @6 gop phan lam giam dé khang khéang sinh.
e DO1 v6i xa hoi: giup tan sudt bénh nhiém it hon, do d6 tiét kiém
chi phi cham soc y té; gitip dan s6 khée manh hon, séng 1au hon qua do
giup tang ning suat lao dong va dong gop nhiéu hon cho x4 hoi.

Lo ich cua tiém chiing tron doi trén mot s6 nhém doi tuong:

e Tiém chung cho phu nii ¢6 thai mang lai lgi ich cung cap su bao vé cho
ca ba me va em bé chéng lai bénh ctim hay bénh ho ga.

e Lita tudi tho 4u va thanh thiéu nién 1a khoang thoi gian ly tuoéng dé
tiém chung mot s6 bénh nhiém nhu ndo moé cau hay ho ga.

e Tiem chung cho nguodi gia c6 thé gitip phong tranh phai nhap vién hay
tli vong gy ra boi nhiing bénh da c6 vic-xin phong ngiia nhu bénh cum,

Khdi niém tiém ching tron ddi va dap tng mién dich & céc Iua tudi E



bénh viém phoi...

e Nhiing ngudi c6 bénh 1y nén man tinh (dai thao duong, bénh phoi hay
bénh tim mach...) ¢c6 nguy co gap cac bién chiing tram trong cao hon khi
méc mot s6 bénh nhiém c6 vic-xin phong ngita nhu cim hay viém phéi
do phé cau.

e Tiém chung cho nguoi cham séc hay nhan vién y t€ phong tranh viéc
lay lan cac bénh nhiém cho nhiing nguoi dé bi ton thuong va gitip giam
ap luc doi voi he thong chiam soc stic khoe.

e Nhiing nguoi phai di chuyén gitia cac khu viic quoc té c¢6 thé co nguy co
cao méc cac bénh nhiém ma truée d6 ho chua duge tiém chung bénh nay
tai noi da tiing sinh séng (s6t vang ¢ Chau Phi).

Tiém chung tron doi gitip to1 uu héa loi ich ciia vdc-xin cho tiing cd nhan,
stic khée cong dong va xa hoi 4.

Tré nho Tré em Thanh thiéu nién Ngudi Ién Ngu®i cao tudi

Thai ky ﬂ Nghé nghiép
[

e gof
R& % *

Bénhdongmac&  Nhiing yéu to
Nguén: The Health Policy Partnership nhiing nguy costic khde  vé I6i song

Hinh 3: Lgi ich ctia vac-xin déi véi ca nhan va xa hoi *

4. NHONG RAO CAN POl VGI TIEM CHUNG TRON D013

Du c6 nhiéu lgi ich, tiém chung tron doi van d6i dién v6i nhiéu rao can.
Ngoai cac d6i tugng, hoi nhom chéng doi vac-xin da duge chiing minh
1a khong c6 co sé khoa hoc, dudi day 1a liet ké cac rao can can viot qua
dé viéc 4ap dung tiém chung tron doi duge thanh cong:

e Su thoa man: thanh cong cia cac chuong trinh tiém chung, nhiéu
bénh nhiém da duge thanh toan va hiém gap gay nén tam ly chu quan,
bo mac.

e E ngai va ti chéi tiém chung: do khong thdy su can thiét, khong
tin tudng hodc khong tiép can duge vace-xin, khong du chi phi.

¢ “Hudéng thu mién phi”: mot s6 noi c6 miic d6 bao phti vic-xin cao,
cha me y lai vao mién dich cong dong, khong cho con tiém chung.

e Loi d6n doan mo hé vé tac dung phu cua loai vic-xin nao d6
duoc truyén tai va hinh thanh nén du luan x4 hoi.

Khdi niém tiém ching tron ddi va dap tng mién dich & céc Ita tudi



¢ Do bao phu vic-xin thip lam giam hiéu qua thuc su cta chuong trinh.
e Thach thiic khi tiém chung cho m¢t nhom dan s6 dic biét nhu
phu nii c6 thai...

An uéng

Khoéng
lanh manh hut thudc
Sang loc
Hoat dong
thé chat -
Vé sinh
ﬂén1ch0ng

STTIYTN

Hay cung hudng tdi mot thé gidi nai tat ca moi ngudi, & khap moi noi, &
moi Itra tudi déu dugc hudng Igi ich tron ven tiém ching dé cai thién
stic khoe va séng manh khée hon *.

Hinh 4: Tiém chiing tron doi

mot phan khong thé thiéu cia thap song khoe 3

BAT KE BAN SONG 0 AU
THI VIEC TIEM PHONG VAC-XIN QUA CAC GIAI BOAN
TRE CON, THANH THIEU NIEN HAY KHI DA LA NGUGI LGN

PEU BAO VE SUC KHOE CHO BAN.

5. MIEN DICH: DIEN TIEN MIEN DICH HOC THEO THOI GIAN 56

Hé mién dich trudng thanh theo tuéi doi: ti luc trong bao thai, duge
sinh ra cho dén luc trudéng thanh va ldo hoa. Trong giai doan bao thai,
hé mién dich tré nhé da bi thach thiic vé su dung nap (tolerant) boi hé
khang nguyén (alloantigens) tii hé mién dich cua me. Khi sinh ra,

Khai niém tiém ching tron ddi va dap tng mién djch & céc Ita tudi E



do tré tiép xuc véi hang loat khang nguyén tit moi truong (su thay doi
dot ngot hé vi khuan duong rudt do tap quan b me va dn udng); he
mién dich ctia bé sé thay d6i nhanh chong d@é thich ting va co ché nay sé
duy tri su6t trong giai doan hoat dong ctia hé mién dich ti rat som.

5.1. Pap ting mién dich nguyén phat

Ngoai dap ting mién dich mé ta trong phan (“bénh truyén nhiém va
ddp ting mién dich co thé”- bai 2), qua nghién ctiu bang phuong phéap
dong chay té bao (flow cytometry): toan bo qua trinh sao chép, phién
ma va hinh thanh céc loai t€ bao da dugc ghi lai: tit hoat dong cua
monocyte, t€ bao hat granulocyte, t€ bao nhanh, cho dén céc té bao
lympho nguyén phat, ca t€ bao giét tu nhién (natural killer cells - NKs);
tham chi tién trinh phan b6 va trinh dién tai mo té€ bao. Té bao monocyte
va té bao hat han ché trinh dién tai nhiing “mo6 giau mau” (blood-rich
tissues) trong co thé. Trong cac mo, DCs (dendritic cells) truéng thanh
trinh dién khang nguyén (antigen presentation) va ddu 4n mién dich véi
16p phu hop t6 chiic-mo thi II (major histocompatibility - MHC II); v6i
uu thé 1a dong té bao DC2s. Trong khi tai cic mo6 bach huyét: t€ bao DCs
bao gom cé 2 quan thé 1a DC1s va DC2s; cho thay su phan cong va diéu hoa
trong giam sat mién dich trong d4p ing mién dich nguyén phat. Tuong tu
tébao NK ciing dugce phan bo tai hach bach huyét va ruot 1a nhiing té bao
chua trudng thanh (immature) tham chi con chua biét hoa kiéu hinh
theo chiic nang, nhiém vu.

Toéng quat lai, nghién ctiu vé t€ bao va mién dich hoc cho thay: phan bo
té bao mién dich tai cac co quan 1a tuy thudc vi tri va su phat trién nhim
duy tri dap ting nguyén phat trong sudt cudc doi.

5.2. Pap ting mién dich thii phat

Dap ting mién dich thit phat thuong mo ta tap trung vao té bao
lympho T; nhung that ra con ca nhiing quan thé duéi t€ bao T, mo6 lympho
va qué trinh kiém soat diéu hoa hoat dong nay. Nhiéu bang ching
cho thay: tuyén tic hoat dong manh khi viia sinh ra, gidm dan trong
su6t cudc doi va duong nhu dung hoat dong ¢ lita tudi 40-50 tudi. Bing
ky thuat giai trinh ty don té bao doan RNA (scRNA-seq technologies),
nguoi ta biét su phat trién t€ bao T dién ra trong mo tuyén tc; sau do
xudt bao bang té€ bao T-CD4+ va T-CD8+ nguyén so (naive) ra
ngoai bién, quan thé dudi té bao T ciing phat trién bang phuong thic
nay. Két qua 1a su phan tach (segregation) cua cac loai t€ bao T
nguyén so uu thé trong mau va moé lympho ngoai bién, trong khi t€ bao T

u Khai niém tiém ching tron doi va dép tng mién dich & céc Itda tudi



tri nh6 (memory T cells) chiém uu thé trong cic mo6 khong phai mo
lympho, da, mang nhay va moé tuyén ngoai tiét.

5.3. Hé mién dich tii bao thai cho dén truéng thanh

T lac sinh ra cho dén khi bt dau c6 dinh duéng tu than, tu 4p dung
céac bién phép vé sinh va duge tiém chung véic-xin, tré so sinh va tré nho
¢6 nguy co ti vong cao. Nam 1900, ty lé tii vong cua tré so sinh tai Anh
tli 140/1.000 da giam con 7/1.000 vao nam 2000; d6 1la nhd ap dung cac
giai phap du phong dac hiéu va khong dac hiéu. Duéi ap luc moi truong véi
nhiing bién d6i da hinh (genetic polymorphism) trong hé thong phu hgp
t6 chic - mo (major histocomtability - MHC), thay d6i sy trinh dién
cua té bao lympho T va t€ bao NK qua lién két peptid la nhiing co ché
diéu hoa chia khoa (key regulator) cho hau hét cac hinh thic dap tng
mién dich. Hé mién dich khong ngiing trudéng thanh tu luc tré duge
sinh ra bang c4c IgG da nhan trong giai doan bao thai va ti stia me sau
khi sinh. Tiép theo 1a phat trién nhiing quan thé t€ bao mién dich nhu:
t€ bao don nhan, lympho... va phan chia thanh nhiing t€ bao mién dich
chuyén biét; vi du: lympho B biét hoa thanh tuong bao. 20% té bao
lympho sé cu tra tai da day - rudt va biét héa thanh lympho Thl7,
lympho T diéu hoa (T.reg) va lympho T tri nhé (T.mem)... Puong ho hap
va da ciing x4y ra hién tugng tuong tu va bi tac dong khong chi tu cac
hinh thai nhiém trang ma con tit vac-xin. Vai t€ bao lympho T tri nh6
con ¢6 thé phan ting véi nhiéu loai nhiém khuén c6 khac nhau thong qua
hién tugng phan ting chéo (cross-reaction).

Khi tré 16n hon, hé mién dich xu4t hién hién tugng uén nin (shape)
gitta nhiém khudn tu nhién va tiém vic-xin, khang nguyén trong
véc-xin dong vai trdo mo phong tac nhan vi sinh gay bénh. Nhiém khu4n
duéi 1am sang hitu hiéu trong viéc kich thich hay nhéc lai (boost) cac
hinh thai dap ing mién dich. Pa phan cac nhiém khuin xay ra mot lan
trong cudc doi cua tré va sau @6 hinh thanh kha nang bao vé suét doi;
thong qua vai tro cua lympho B tri nhé va lympho T giap dé (T.help).

bang chu y 1a me co6 thé truyén ca nhiing khang thé hittu hiéu dé bao vé
con cua ho du nhiém khuin ma ho méc phai dién ra trude day 20-30 nam.
Bén canh d6, nhiéu nhiém khuin man hay nhiém khong triéu ching,
da phan do vi-rut, cting kich thich tao dap ing mién dich; nhu nhiém
CMYV, EBV hay MTB ... tao ra nhiing dap ting mién dich manh mé trén
lympho T-CD4 va T-CDS8.

D61 voi nguidi cao tudi, hé mién dich tri nhé (T.mem va B.mem) van
tiép tuc hoat dong du c6 hay khong c¢6 nhiém khuén, tuy c6 yéu di, diéu nay
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nhin manh vai tro cia vidc-xin trong viéc tai kich thich hé mién dich
con nguoi trong viéc hinh thanh cac dap ting mién dich thich tng.

5.4. Tién trién cua hé mién dich co thé

Suét mot doi nguodi, co thé luon tham gia vao dap tng mién dich
nguyén phat, thi phat va hinh thanh tri nhé mién dich. Tuy nhién,
nhiing thay déi co ché mién dich ti giai doan bao thai dén truéng thanh,
hay nhting thay déi tinh vi trong giai doan c6 thai va giam dap ung 6
giai doan 1a nguoi cao tudi. Tu nhiing té bao lympho “tho ngay” (naive)
cho dén khi hinh thanh kha nang ghi lai “ddu 4n mién dich”, réi tré nén
it dap ung hon khi 16n tudi: ngan hang “tri nhé mién dich” da phat trién
v6i nhiéu tac nhan gay bénh hon, khi di doc chiéu dai caa doi ngudi.

Trong vai truong hop, hé mién dich ctia ngudi cao tudi co thé tré vé
trang thai mién dich nhu tré tho, nhu giam hoat tinh chéng vi khuin
do giam s6 lugng neutrophil va té bao thuc bao, giam su trinh dién
khang nguyén cua té bao DCs va NK; va ngay ca giam dap tng qua
trung gian t€ bao do giam s6 lugng va chat lugng t€ bao lymphocyte.
Diéu nay minh chiing qua d4p ting mién dich cua tré so sinh va nguoi
cao tudi doi v6i nhiém vi-rat dién hinh, ching han nhu cam; va hé
mién dich ctia phu nit ¢6 thai chéng v6i nhiing thach thic nhiém
khuédn ma truée day ho co thé dap ting mot cach hoan hao nhat.

d d KET LUAN

Mién dich: la qua trinh phdt trién va truéng thanh cia toan bo
té bao va hé théng co quan mién dich; song song véi qud trinh tu
liic con nguoi sinh ra, roi trudéng thanh va dén lic lao héa. Ty
do tuoi: hé mién dich c6 nhiing thay doi khdc nhau, trong khi co thé
[uén can hé mién dich hoat dong phong vé; do vdy, tiém chiing
can di theo sudt cudc doi ciia moi nguoi.

Mo hinh “Tiém chiing tron doi” chua quen thudc véi moi thay thudc
thuc hanh; trong khi moé hinh nay la t6i uu héa hoat dong hé
mién dich trong viéc bdo vé moi nguoi trong cong dong.

Cdc hinh thai dap ting mién dich khdc nhau: gitup ich bdo vé
tron doi nguoi trong phong, chong cdc bénh Iy nhiém khudn ci,
tdi bung phdt hay méi néi.
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DAI CUONG VE
BENH TRUYEN NHIEM VA *
PAP UNG MIEN DICH CUA CO THE

MUC TIEU

1. Trinh bay dugc khdi niém co ban vé bénh truyén
nhiém, ddac diém cua bénh truyén nhiém va qua trinh
nhiém tring.

2. Trinh bay va phan biét diige mién dich khong ddc hiéu
va ddc hiéu; mién dich dich thé va mién dich té bao.
3. Ap dung vao thuc hanh tu vdn phong bénh cho
nguoi dan, cu thé: lua chon nhém bénh uu tién can
tiém phong trudc va cdc phadn ting sau tiém.

Y —

Nho c6 cac bién phap phong bénh va chuong trinh tiém chiing mé rong
ma nhiéu bénh truyén nhiém da duge thanh toan va loai trit (nhu bai liét,
uodn van so sinh) hodc ty 1& mac bénh, ty 1é tit vong giam hén, khong gay
thanh dich (nhu s6i, ho ga, sot rét...). Tuy nhién, sy bién doi ciia khi hau,
su giao luu vé kinh té, vin hoa, xa hoi duge phat trién, mo rong gitia
cac quoc gia trén thé gioi, gitia cdc ving mién trong mot qudc gia sé 1a
diéu kién thuan 1oi cho bénh truyén nhiém lan rong hoic xdm nhap
vao Viet Nam. WHO da canh b4o ngoai viéc xuat hién cac bénh truyén
nhiém mdéi (nhu bénh do vi-rat Ebola, Covid-19, dau mua khi...), con
6 thé tai xuat hién c4c bénh truyén nhiém ma truée day da thanh toan,
loai trit hodc khong ché (nhu bai liét, bach hau, séi...). Tiém ching la
bién phap chi dong phong bénh hiéu qua nhat.
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1. TONG QUAN VE BENH TRUYEN NHIEM
1.1. Mot s6 khai niém

e Nhiém khudn hay con goi la nhiém trung: 1a hién tugng xAm nhap va
phét trién cia tdc nhan gay bénh hay con goi la mam bénh (bao gom:
vi khuén, vi-rat, ndm, ky sinh trang...) trong co thé vat chu . Qua trinh
nhiém trung do6 c6 thé c6 biéu hién triéu ching hoic khong c6 triéu chiing.
e Bénh truyén nhiém: 1a bénh nhiém trung c6 kha nang lay truyén
truc tiép hoac gian tiép ti nguidi hodc tit dong vat sang nguodi do tac nhan
nhiém trung>.

e Tdc nhan gay bénh truyén nhiém: 1a vi-rat, vi khuén, ky sinh trung
va nam co6 kha nang giy nhiém trung?2.

e Nguon truyén nhiém bao gom: nguoi bénh, sic vat 6m, ngudi lanh
va stc vat lanh mang tdc nhan gay bénh truyén nhiém 2.

e Vat chii: 1a noi vi sinh vat tra nguy, ton tai va phét trién. Véi vi sinh vat
vat chu co6 thé 1a nguoi, dong vat hoac thuc vat=.

e Trung gian truyén bénh: 1a con trung, dong vat, moi truong (dat,
khong khi...), thuc phdm va cac vat mang tdc nhan gay bénh nhiém trung
hodic c6 kha nang truyén bénh .

e Co thé cam thu: 1a co thé tiép nhan mam bénh va c6 thé méc bénh sau
khi nhiém t4c nhan gay bénh d6. Tac nhan gay nhiém lai dugce dao thai
theo céc chét bai tiét cia co thé ra moi truong bén ngoai dé tiép tuc
xam nhap vao co thé cam thu khac>.

1.2. Tac nhan gay bénh truyén nhiém

1.2.1. Pic diém cua vi khuan va vi-rat 3+
(. N

Vi khuén va vi-rut 14 tac nhan | (VIKHUAN VI-RUT

AT A A - x . X . Khang nguyén
gay bénh truyén nhiém c6 cau trac ]
khac nhau nhung déu bao géom
vat liéu di truyén (DNA hoac
RNA) va c¢6 mot s6 thanh phan
dugc biét dén la cac khang nguyén
va duge nhan dién bang co thé ‘
cua vat chu. %

Hinh 1: Vi khuan va vi-rut
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e Vi khuan: 1a vi sinh vat don bao, khong c6 mang nhan. Cau tric ctaa
vi khu4n bao gdm nhiing phan: nhan t€ bao (nucleus) gom mot chubi
ADN - 1a vat liéu di truyén ctia vi khuin; nguyén sinh chat (bao tuong -
cytoplasm), mang nguyén sinh chat (mang bao tuong - cytoplasmic
membrane), thanh (vach) té bao vi khuan (cell wall), vé vi khuan
(capsule), long (flagella), pili (fimbriae). Don vi do kich thudce cta vi khudn
la pm (1 pm = 1/1000 mm), nho hon té€ bao nguosi 10 lan. Dua vao
hinh thé, vi khuan c6 thé dugc chia 1am 3 nhém chinh: cdu khuén,
truc khuin va xoan khuan. Vi khuan nhén lén doc lap v6i co thé khac.
Chung sinh san chu yéu bang hinh thiic nhan d6i t€ bao, nén s6 lugng
tiang lén theo cip s6 nhan; cit khoang 10-30 phuit lai cho ra mot thé hé.

e Vi-rut: 1a mot trong s6 nhiing vi sinh vat nho nhét va don gian nhat
nhu mot dai phan tit nucleoprotein mang dic tinh di truyén co ban cua
sinh hoc. Vi-riit khong cé cdu tao té bao, qud trinh trao doi chdt va
khong tu sinh sdn dugce. Kich thuée tii 5-300nm (1 nm = 1/1000 um).
MO6i vi-rat c6 mot hinh thé nhat dinh, c6 thé hinh cdu, hinh da dién
hoic khac (nhu hinh que, soi, khéi ...) v6i cdu tao chung gdém: 16i 1a mot
trong hai loai ADN hoidc ARN va vo capsid; khong c¢6 enzym ho hap va
chuyén hoa nén vi-rut bat budc phai ky sinh trong té bao cua vat chu.
Su nhan lén cua vi-rat trong t€ bao séng la qua trinh vi-rut truyén
thong tin di truyén cia chting cho té€ bao chu, dé sao chép theo thong tin
va tong hgp nén cac thanh phan cua vi-rut.

1.2.2. Kha ning gay bénh cua vi khuan, vi-rut3

Kha nang gay bénh cua vi khudn, vi-rut phu thudc vao mot sé yéu to sau:
a. Kha nang pha vé hang rao bao vé cua vat chu:

Tinh 6n dinh hay bi ph4 vé ctia mot vi sinh vat sé quyét dinh liéu chung
¢6 thé 1ay nhiém vao co thé vat chu va lay nhiém gian ti€p hodc truc tiép.
Cac vi sinh vat chong chiu t6t ¢6 xu huéng dé dang lay nhiém qua nudc hodc
thtic an hoidc khong khi. Déi v6i vi khuan, mot s6 ciu tric bé mat dac biét
lam tang kha ning gay bénh bang cich lam ting kha nang bam dinh,
xam 14n va chiém dong vat chu (kha nang gay nhiém). Mot s6 “bo phan”
cia vi khuan c6 anh huéng dén kha ning lay nhiém caa chang la:

e Roi/dudi/long/Flagellae: chiu trach nhiém cho kha nang di dong
cia vi khuén.

e Soi Pili (fimbriae): ngan, méng hon l6ng, tham gia trong viéc lam
trung gian cho su gén két, bAm dinh cua vi khuén vao t€ bao bé mit cua
véat chu.

e Ldp vé/capsule: gitp vi khuan chong lai co ché phong vé cua vat chu
(dac biét 1a viéc thuc bao) va l1an chiém cac mo vat cha.
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b. Kha nang gay doc va gay hai cho vat chu:
e Vi khudn: mot s6 vi khudn gay doc va san xuit ra nhiing chat gay
doc hai truc tiép cho vat chu. Doc t6 1a nhiing yéu t6 tao nén tinh gay doc
cta vi khudn, c6 hai loai can phan biét:
- Ngoai déc t6: 1a cic protein hoat dong nhu cac enzym do vi khudn
(cA Gram am va Gram duong) tiét ra moi truong bén ngoai trong
qué trinh phan huy té bao. Céc loai chinh bao gom doc t6 té bao,
doc t6 than kinh va doc t6 ruot. Vi du: ngoai doc t6 do vi khuan
bach h4u, uén van.
- Noi doc t6: gom céc thanh phan lipopolysaccharid doc hai
ciia mang ngoai vi khuan Gram am dugc giai phong ra khi thanh
té€ bao bi hu hai hay chét di. Noi doc t6 duge xem la chat kich thich
hé mién dich mot cach manh mé; thong qua cac phan ting mién dich,
thuong la viém, san sinh ra cac cytokine nhu interleukin-1 va cac
yéu t6 hoai tii khoi u (tumor necrosis factor - TNF); khéi phat co ché
hoa huéng dong bach cau. Vi du: noi doc t6 mang t€ bao gram am,
nio mo cau.
e Vi-riit: tinh gay doc cua mot s vi-rut lién quan truc ti€p dén cac
hoat dong bén trong vi-riat. Mot khi vi-rat vao bén trong té bao vat chu,
no6 chiém quyén kiém soat cac hoat dong cia té bao va thay doi chiic nang
co ban cua té€ bao bang viéc san xudt ra cac thanh phan vi-rat moéi
(virions). Ngoai ra, pho bién nhat, quy trinh nhan lén ctua vi-rat sé
lam chét t€ bao nhiém va do @6 ngay lap tic gay ra ca ton thuong cho
mo va c¢o quan. Dic biét, vi-rut ¢6 thé lam tén thuong t€ bao nhiém
cua vat chu bing nhiing cach sau:
- Tén thuong/thay d6i vat liéu di truyén;
- Thay déi cdu trtc va chiic nidng cua mang té bao vat chu;
- Thay d6i cac yéu t6 can thiét cho chiic ndng va su ton tai cta té bao.

c. S6 luong vi sinh vat gay bénh *:

Co nhiing vi sinh vat gay duge bénh vo6i s6 lugng vi trung rat it nhu
truong hop dich hach, séi, dai; ciing c6 loai can s6 lugng rat 16n méi
du gay bénh nhu phdy khuén ta... S6 lugng vi trang cang nhiéu, co thé
cang kho kiém soat duge sy nhiém trung va cang dé dan dén bénh ly.

1.3. Piéu kién co ban cuia qua trinh lay truyén bénh truyén nhiém

Qua trinh lay truyén ctia bénh truyén nhiém can c6 3 yéu t6/mit xich
¢o ban c6 moi quan hé mat thiét v6i nhau.
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Hinh 2: Cac diéu kién ca ban cta qua trinh 1y truyén bénh truyén nhiém

e Nguoén truyén nhiém: gém nguoi hay stc vat dang bi bénh hoac
mang mam bénh. Nguon truyén nhiém mang mam bénh ma khong c6
triéu chiing dong vai tro quan trong trong su ton tai ctia tac nhan gay
bénh trong tu nhién 2.

e Trung gian truyén bénh/duong lay truyén: truc ti€p hay qua
trung gian, lay qua giot ban ho hdp hay qua con trung dét.

e Co thé cam thu: 1a co thé ti€p nhan mam bénh va c6 thé mac bénh
nhiém khudn sau khi nhiém tac nhan gay bénh d6 2. Tinh cam thu/
cam nhiém bénh 1a kha ning phan ting ctia co thé d6i véi tadc nhan gay
bénh hodc cac noi, ngoai doc t6, enzym... Tinh cam thu/cam nhiém
bénh khéc nhau tuy theo loai bénh va co thé bénh nhan. C6 loai bénh
khi co thé nhiém phai mam bénh sé méic 100%; nhung c6 loai mam bénh,
khi co thé nhiém phai, khong phai truong hgp nao ciing méic bénh .
Tac nhan gay nhiém sé nhan lén trong t6 chtic ctia co thé cam thy, co thé
cam thu tré thanh nguon truyén nhiém 2.

Mot trong 3 yéu t6/mat xich nay bi gian doan thi su lay truyén bénh
sé dung lai. Boi vay viéc phat hién ba yéu t6 nay dé co bién phap
thich hop loai b6 moét hoac nhiéu yéu t6 d6 gop phan vao cong tac
phong, chong dich bénh truyén nhiém 5.

Ngoai ra, su lan truyén cua bénh truyén nhiém con chiu anh huong

bdéi nhiing yéu t6 cia moi truong *:
e Moi truong tu nhién: tic dong dé€n moi quan hé gitia tac nhan
gay bénh v6i vat chu 1a co thé cam thu véi cach thiic 1ay truyén; diac diém
vang dia ly (mién déng bing, mién nui hay ven bién...), lugng mua,
d6 4m... anh huéng dén qua trinh phat sinh, phat trién ctia bénh.
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Bénh lay qua con trung truyén sé chiu anh huéng truc ti€p cua cac
yéu t6 tu nhién.
e Mo6i truong kinh t€ va xa hoi: mic séng toan xa hoi cang thip
thi cang c6 diéu kién thuan 1gi cho su phét trién cua qua trinh sinh dich.
Mtic s6ng xa hoi bao gom:
- Qudn Iy mo1 trudng séng: 1a quan ly t6t vé sinh moi truong, phan,
nude, rac, phé liéu phé thai sé giam nguy co méic bénh truyén
nhiém nhiém qua duong tiéu hoa hay con trung truyén.
- Hanh vi cd nhan: vé sinh, thoi quen an uéng, sinh hoat, vian hoa,
tap tuc (bt tay, 6m hon, an goi, tich trit nuée, tiém chich, sinh hoat
tinh duc, chin nu6i ché meo, gia stc gia cam ...) déu 1a yéu t6 thuan loi
lam tang nguy c¢o méc bénh truyén nhiém.
- Diéu kién kinh té xa hoi: diéu kién kinh té€ anh huéng dén mat do
dan cu, dén dau tu cham soc stic khoe, su giao luu gitia cadc viing mién...
va cang lam tang hoac gidm nguy co xam nhap hoac lay lan bénh
truyén nhiém.
- H¢ thong y té, chuong trinh cham soc stic khoe ban dau, viéec
truyén thong giao duc stic khée cho nguoi dan, chu y dén cong tac
du phong va chu dong phong chéng dich, bénh truyén nhiém sé
dugc kiém soat tot, han ché lay lan bung phat.

1.4. Phuong thic lay truyén/duong lay truyén/trung gian
truyén bénh 25

PR oL P

Hinh 3: Cac dudng lay truyén bénh

e Lay truyén biang duong ho hdp: bénh ctm, s6i, thuy dau, phé cau,
dich hach (thé phéi), ndo moé cau, ho ga, SARS, Covid-19... 1a do hit
phai cac giot ban cua dich tiét duong ho hap hodc bam trén bé mit cac
d6 vat ma nguoi bénh thai ra.

e Lay truyén bing duong tiéu hoa: bénh viém gan A, tiéu chay do
Rotavirus, thuong han, ta, ly ... do thiic an, nu6e uéng, ban tay, dung cu
dung hodc ché bién thtic 4n bi nhiém mam bénh truyén.

e Lay truyén bang dudng mau hodc tiép xtic truc tiép: bénh viém gan B,
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HIV, HPV, lau, giang mai, uén van, whitmore... do ti€p xuc v6i mau
hodc dich tiét ctia nguoi bi bénh; dung chung bom kim tiém; me truyén
cho con qua nhau thai; cic vét xay xude khi sinh hoat tinh duc; da,
niém mac bi tén thuong nhiém khuén trong dat bun...

e Lay truyén qua vét cin, dot cua con trung/dong vat : sot rét, sot
Dengue, viém ndo Nhat Ban, dai... do mubi, bo chét, ché meéo can, cao
truyén mam bénh qua vét thuong.

1.5. Qua trinh nhiém trung va két cuc

Khi méc bénh truyén nhiém, co thé c6 dap ting mién dich (mién dich
dich thé va mién dich qua trung gian té€ bao). Tuy theo tdc nhan gay
bénh va d4ap ting mién dich cta co thé ma mién dich duge hinh thanh &
mtic do khac nhau, thoi gian ton tai mién dich bao vé cting khac nhau.

Bénh truyén nhiém thuong lay truyén tai mot dia diém va trong mot
thoi gian nhit dinh. Tuy theo tan s6 méac bénh, tinh lay truyén cua
bénh ma phan biét qua trinh lay lan ctia bénh la: bénh tan phat, bénh
phat dich, dich luu hanh dia phuong hay dai dich 2.

Chu trinh day du cua nhiém trung sé trai qua cac thoi ky ma trong
d6 c6 su thay doi caa vi sinh vat va céc triéu ching 1am sang cua co thé
vat chu.

BANG 1: CAC GIAI DOAN CUA QUA TRINH NHIEM TRUNG

Vi sinh vat gay bénh Lam sang

Nhiém trung Xam nhap vao ca thé

Sinh san tai chd U bénh/ Nung bénh

Tan phat Tién triéu/ Khéi phat

Xam nhap vao cg quan Triéu ching/ Toan phat

Bi loai b6/ Bi kiém sodt/ Lui bénh/ Héi phuc/ Tir vong
Nhan Ién lan rong

Qua trinh nhiém trung sé dan t6i mot trong ba két cuc sau ®:

e Co thé héi phuc: khi co thé phong vé @i manh @é kiém soét va
loai bé vi trung hoan toan trong co thé.

e Co thé nhiém khuian 4m i/mang trung man tinh: mic du
héi phuc vé mat 1am sang, su phong vé cua vat chu khong thé loai bo
hoan toan tac nhan gay bénh. Trong mot s6 trudng hop, vi trung tiép tuc
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nhan lén mot cach cham rai trong vat chu, c6 kha ning truyén sang
nguoi khac va ciing c6 thé gay tén thuong vé sau cho mo dich.

e Co thé bi ti vong: khi phong vé cta vat chu khong thé kiém soat su
lan rong cua vi trung hoéc khi ¢6 nhiéu tén thuong 6 mo dich, lam mat
chtic nang dan dén tu vong.

1.6. Cac yéu t6 anh huéng dén tinh trang nhiém trung

a. Su phong vé cua co thé vat cha, bao gom7:

e Tuoi: thuong nguosi gia va tré em c6 dap tng mién dich yéu hon
nguoi 16n va tré 16n.

e Tinh trang mién dich: hé mién dich chéng @6 cho co thé chong lai su
xam nhap cuda vi trung va kiém soat nhiém trung.

e Tinh trang stic khée: bénh ly kém theo sé lam dién bién bénh
nhiém trung sé ning hon.

e Tinh trang dinh dudng néi chung: néu tét, kha niang hoéi phuc sé
cao hon.

e Di truyén.

e Tam ly.

b. Pic diém cua vi sinh vat gay bénh37:

e Khd nang xam nhap va tdn cong vdt chii: moi tac nhan gay bénh co
kha ndng xAm nhap va tdn cong vat chu khac nhau: dot nhap vao co thé
(nhu séi, dai...); chi gay bénh khi nhiing vi trung khac ting song
canh tranh bi tiéu diét (nhu E.coli gay bénh khi vi khudn dudng ruot
bi khang sinh tiéu diét); gay bénh khi mién dich ky chu suy giam (nhu
E.coli, ky sinh trung amip...).

e Khd nang tu phong vé truéce su bdo vé cua vat chii: thong qua doc luc,
thé hién qua hai kha nang la tiét doc t6 (noi doc t6 hodc ngoai doc to)
hodc su dot nhap, sinh sén phat trién trong cdc mo co thé va s6 lugng vi
sinh vat trong co thé ky chu.

1.7. Cac bién phiap phong chéng nhiém trung va bénh
truyén nhiém?’

Con nguoi viia dau tranh chong lai taic nhan gay bén trong co thé, viia
kiém soat va loai trit kha ning lan truyén ctia n6 nén can su dung mot
su két hop cac bién phép tit bén trong va ca tit bén ngoai:

a. Cac bién phap bén trong: 1a co ché phong vé ctia ban than co thé
doi voi cac vi trung gay bénh hay con goi 1a dap ting mién dich cia co thé.
b. Bién phap bén ngoai: do cic bién phap bén trong khong phai
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lte nao ctang hitu hiéu, con ngusi da phat trién hang loat céc bién phap
bén ngoai chong dé voi bénh tat. Do la:
e Cdc bién phap y té du phong: bao gom gido duc vé bénh truyén nhiém,
vé sinh va quan ly moi truong; tiém chung hay st dung khang thé,
immunoglobulin.
e Bién phdp diéu tri: nhiam dén nhiing nguoi da nhiém/bi bénh. Co hai
bién phap:
- Diéu tri triéu chiing: nhadm gitp bénh nhan thoai mai hon, nhung
khong loai bo tac nhan lay nhiém
- Diéu tri nguyén nhan: nhim tiéu diét hay kiém soat tdc nhan gay
nhiém. Khang sinh giét va ngin can su phat trién cua vi khun,
khang vi-rat 1a chuyén biét cho vi-rut. Phau thuat, vi du loai b6 mo
hay co quan nhiém khudn, ciing 1a mot bién chtia tri cuc ky httu hiéu
khac gitap céc co thé khoi vi trung gay bénh.

2. DAP UNG MIEN DICH CUA CG THE
2.1. Mot s6 khai niém 89

e Mién dich hoc: 12 mon khoa hoc nghién ctiu su bao vé cta co thé
chéng lai cac dai phan ti ngoai lai hodc vi sinh vat xAm nhap va nhiing
d4ap ting cua co thé véi chung.

e Hé mién dich: 1a mot t6 chiic gdom cac mo, cic té bao va phan tu
duogc biet hoa lién quan dén kha nang mién dich ctia co thé va cac co ché
chong lai sy xAm nhiém cua vi sinh vat hay vat la d6i voi co thé. Chung
khong nim tap trung tai mot chd ma nam rai rac khap co thé, nhung
tap trung chu yéu 6 mo lympho; hach lympho, lach, tiy xuong, tuyén tic,
mo lympho duéi niém mac dudng tiéu hoa, ho hap.

e Pap ting mién dich: 1a qu4 trinh bao vé v6 cung quan trong va
phtic tap; 1a két qua cua su hoat dong, hop téc cua nhiéu co quan, t6 chic
va té bao khac nhau khi mot khang nguyén nao dé tin cong co thé, giap
tim va pha huy céc tic nhan xam nhap; nho d6 co thé phong ngita dugc
hodac khéi bénh.

2.2, Khang nguyén 3¢

e Khdng nguyén (antigen - Ag): 1a chat ma khi xam nhap vao co thé bi
hé mién dich nhéan ra va chong lai, c6 kha nang gay ra mot dap ung
mién dich dic hiéu.

e Khéang nguyén c6 hai tinh chat sau: (1) Kich thich co thé sinh mién dich
va (2) C6 kha nang két hop dic hiéu v6i khang thé tuong tng.
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e Tinh sinh mién dich ciia khang nguyén phu thudc cdc yéu to sau:
- Tinh la cta khang nguyén.
- C4u truc hoa hoc cua khang nguyén: cac cau truc protein va
polysaccharid c6 tinh sinh mién dich cao. Khang nguyén phiic tap
vé cau tric hoa hoc bao nhiéu thi tinh sinh mién dich cang manh
bay nhiéu.
- Cach gay mién dich va liéu cua khang nguyén: hau hét cac khang
nguyén khi dua vao co thé déu dé dang gay dap ting tao khang thé.
Tuy nhién moét s6 phan ti cAn kém thém chat ho tro (chat bé tro,
ta duoc) khac méi gay duge dap tng tot.
- Su di truyén va kha nang d4ap ting cia co thé: Cing mot khang nguyén
nhung céc co thé khac nhau thi tao dap ting mién dich ¢ mtic @ khac.
e Tinh ddac hiéu:
- Tinh déc hiéu cia khang nguyén khong phai do toan b6 phan tu
khéng nguyén quyét dinh ma do mot hoac nhiéu doan nho nam trén
phan ti khang nguyén quyét dinh. Epitop c6 chiic ning lam vi tri dé
khang thé hoac té bao lympho man cam c6 thé gdn vao mot cach
dac hiéu.
- Mot khang nguyén protein phitic tap c6 thé c6 nhiéu quyét dinh
khang nguyén khéc nhau, do @ ma n6 c¢6 thé kich thich tao ra nhiéu
loai khang thé khac nhau cung mot lac. Tuy khang nguyén co6 thé
phan ting v6i mot hay nhiéu khang thé do n6 tao ra ma ngudi ta goi
khang nguyén don gia hoac khang nguyén da gia.

2.3. Khang thé

e Khdng thé (hay con goi la Immunoglobulin - Ig): 1a mét protein
dac hiéu, ma cu thé ciu truc l1a glycoprotein duge san xuit sau khi
déap ting v6i chat sinh mién dich va 1a v khi chuyén biét phu hgp voi
tung vi sinh vat.
e Khang thé dugc phan bé trong cac dich sinh hoc ¢ khép co thé va
dugc tim thdy trén bé mat mot s6 t€ bao. Lympho B 1a té€ bao duy nhat
sinh téng hgp dugc phan tit khang thé sau khi “biét h6a” thanh. Méi
khang thé dic hiéu sinh ra sé gidn dinh va tiéu diét voi tiung loai
khang nguyén theo nguyén tac “ chia khoa va 6 khoa”.
e Cdu triic chung ctia khdng thé gdbm 4 chudi polypeptide (2 chudi
nang giong hét nhau va 2 chudi nhe giong hét nhau) két hop voi cac
lién két disulfide @é tao ra chii Y; chia lam 2 doan la Fab va Fe:
- Fab (Fragment, antigen binding): C6 chtic ning két hgp dic hiéu
khang nguyeén, ttc 1a nhan dién, gin két voi khang nguyén béi viing
luon thay déi la VH (6 chudi ning) va VL (6 chudi nhe) béi mot vi tri
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goi 1a Paratop (Paratop, tao thanh diém ti€p xuc véi epitop cua
khang nguyén).

- Fe (Fragment, crystalizable): N6i hai doan Fab v6i nhau, cé chic
nang két hgp véi thu thé trén bé mat té bao (hodc phan ti) boi vi tri
C luon hing dinh (6 chudi nang) dé khoi dong cac co ché hoat hoa
bach cau, b6 thé (kich hoat b6 thé, opsonin hoa, thuc bao, bam dinh
vao té€ bao ..). Tai vi tri C, cac phan ti khang thé co6 thé dugc chia
thanh nhiéu 16p khéac nhau va tao nén cac loai khang thé khac nhau
(hay con goi la isotyp) 1a: IgA, IgD, IgE, IgG va IgM.

Chubi ndng (H)

Vung hang dinh (C),
c6 thé bam vao céc
thu thé trén t& bao

Hinh 4: So d6 cau tric cia mot phan tir 1gG va IgM

2.4. Phan loai mién dich ™

Mién dich bam sinh/tu nhién (khéng dac hiéu/khéng cd tri nhd):
Theo qua trinh sinh ra da c6
hinh thanh

Mién dich méac ph&i/thu dugc (dic hiéu/cé tri nhd): mién dich cé
dudc sau khi mac bénh

Mién dich khéng dac hiéu: dap (ing khéng phu thuédc vao
Theo tinh khang nguyén
dac hiéu

Mién dich dic hiéu: dap (ing déc hiéu vdi tiing khang nguyén
tugng Ung

Mién dich chd déng: tu nhién (do nhiém bénh); nhan tao
Theo tinh (tiém phong)
chu dong

Mién dich thu déng: mién dich do me truyén cho con/tiém
huyét thanh

Hinh 5: Phan loai mién dich
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2.5. Mién dich khéng dic hiéu (tu nhién/bam sinh)

Mién dich tu nhién/bam sinh hay khong dic hiéu 14 hang rao bao vé
d4u tién cua co thé, sdn c6 ngay ti lic méi sinh dén sudt doi bao gom
nhiéu yéu t6 khong dac hiéu, chong lai hAu hét cac phéan tii va mam bénh
la, khong doi hoi phai c6 su tiép xuc trude véi khang nguyén cia vat la
va dap tng rat nhanh khi vi sinh vat xdm nhap. Co ché bao vé cua
mién dich tu nhién tuong tu nhau doéi véi tat ca vi sinh vat xam nhap
d6 1a ngan chan sy xAm nhap ctia mam bénh vao co thé hodc tiéu diet
mam bénh thong qua cac phuong tién khong phai 1a khang thé .

Cdc thanh phan chinh ciia mién dich tu nhién/bdm sinh hay khong
dac hiéu bao gom:

2.5.1. Hang rao giai phau

e Hang rao co hoc: 1a da niém mac c6 tac dung ngan cach noi moi
cua co thé voi ngoai moi xung quanh. Da, niém mac lanh lin, khong
tray xudc sé can tré su xam nhap cua vi sinh vat. Lop té€ bao ngoai cung
cua da sting héa nén moét 16p mang bao vé lam cho vi sinh vat khong
bam dugc vao té bao co thé. Lop nhung mao ¢ niém mac duong ho hép,
dich tiét 6 mét, miéng, duong sinh duc c6 tac dung can hodc troéi cac vi
sinh vat khong cho xAm nhap vao co thé.

e Hang rao héa hoc: trén da va niém mac c6 chat tiét nhu axit lactic,
axit béo ctia mé hoi va tuyén mé trén da lam vi khuén khong ton tai
dugc lau; chat nhay che ché té bao khoi bi cac enzym cua vi-rat tac dong;
tuyén nudc mét, nude bot, nuée miii, stia... ¢c6 nhiéu lysozym cé tac dung
trén vo mot so6 vi khuén.

e Hang rao sinh hoc: cac vi sinh vat binh thuong é da, amidan va
duong tiéu hoa c6 thé ngin ngiia s xAm nhap cda vi khuan gay bénh
bang céach tiét ra cac chat doc hai hodc bang cach canh tranh véi céac
vi khudn gay bénh vé cac chat dinh duéng hodc gin vao bé mit té bao.

2.5.2. Hang rao té bao

Tai niém mac c¢6 rat nhiéu té bao c6 kha nang thuc bao; di tan t
noi moi ra. Po 1a nhiing bach cdu da nhan trung tinh dai thuc bao,
mono bao 6 m4u réi di tan dén cac mo tré thanh hé thong vong mac
noi mo. Khi céc vi sinh vat gap céc té bao thuc bao sé bi dinh vao mang
té bao nho céc thu thé bé mit khac nhau. Thong tin sé duge chuyén vao
bén trong té bao gay nén qué trinh nudt va tiéu. Mang té bao 1om vao,
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chat nguyén sinh tao chan gia bao 14y vi sinh vat roi dong kin lai thanh
héc thuc bao. Cac hat lysozom tién dén gan céac hoc thue bao va xay ra
hién tugng hoa mang cua lysozom va mang héc thuc bao. Cac chat
trong lysozom sé d6 vao héc thuc bao dé tiéu diét doi tuong thuc bao.

—> TiM & DIET

- Su tiéu bao: Céc té bao thuc
bao pha huy cau tric vi khuan

- 3 budc:
L . = Nhan dién vi khuan
Két qua la lam « Bao I3y & chén vii
mat kha nang « Pha hiy

cta vi khuan

Tac nhan gay bénh bi c6 lap hoan toan
trong vé bao cla té& bao thuc bao (vacuole) O

Hinh 6: Hién tugng thuc bao

2.5.3. Hang rao dich thé chéng nhiém trung

Khi yéu t6 la vigt qua duge hang rao vat Iy vao duge bén trong co thé
no sé gay ra hién tugng huy hoai mo tuy theo stic manh vat 1y hay hoa hoc
cua chinh n6. Ban dau stic manh nay sé gay phan ting co mach ttic thoi,
song khong kéo dai. Két qua mot s6 té€ bao thuc bao phong thich ra
histamin sdn c6 ra ngoai gian bao gay hoat hoa bé thé hodc kich thich
chuyén hoa 6 mang té bao tao ra cac cytokin tac dung:

a. Hoat hoa bé thé: b6 thé bao gom nhiing protein luu hanh trong
mau va cac dich luu truyén trong mo. Protein luu hanh dudi dang
bat hoat, nhung khi dap ting v6i su nhan dién cac thanh phan phan tu
cda vi trung, ching tré nén hoat hoa, hoat dong theo day chuyén dusi
cac dang hoat dong khac nhau:

e Tao phan iing viém.

e Opsonin héa: ting su bam dinh ctia khang nguyén vao té€ bao thuc bao
(bao phu protein vi khudn nhim lam gia ting su thuic bao, 1am dich cho
su pha huy).

e Gay ra su tiéu hily d6i v6i mot loai vi khuan va té bao nguoi.

e Dong vai tro trong hoat héa té bao B.
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b. Héa huéng dong mot s6 thanh phan bé thé hoat hoa phong thich
trong quéa trinh phan tng lam 16i kéo cac té bao thuc bao dén vi tri
xam nhap, qua trinh nay dugc goi la héa huéng dong.

c. Gay hién tugng viém: Khi tic nhan gay bénh xdm nhap vao mo,
co ché bao vé tu nhién sé xuat hién c6 tén la viém cip va viém khong
dac hiéu. Qua trinh viém 1a phan ting cia té bao kém theo hang loat
chudi phan ing ma biéu hién thanh céc triéu chiing: sung, nong, do,
dau. Viéc kich hoat hé thong bé thé va phong thich cac hoat chat
khac nhau chiu trach nhiém cho cac ddu hiéu cua “viem”. Qua trinh
tang luu lugng méau dén vi tri nhiém khuén (nong va do) va tang tinh
tham thanh mach tao ra cac dic diém dién hinh cua qua trinh viém. Su
phong thich cac chat trung gian va tin hiéu hoa hoc trong hoat hoa b6
thé cting nhu phong thich cac san phadm ctia qua trinh tiéu huy tac nhan
gay bénh, ciing c6 thé gay nén dau tai ché.

DAU HIEU

e Viéc gia tang luu lugng dong mau va
tang sd lugng Pai thuc bao & bach
cau tai vi tri nhiém khuan.

© Phéng thich céc chat trung gian vao
mo xung quanh.

® Hoa hudng dong: thu hat dai thuc bao.

Hinh 7: Hién tugng viém cla co thé

Khi phong vé tu nhién bi pha v, cac dap ing mién dich thu duge sé
gop phan bao vé co thé v6i nhiing d4p ting dic hiéu d6i voi tiing tac nhan
nhiém trung dé c6 thé bao vé hitu hiéu hon cho nhiing 1an tiép xtc sau
do6 voi cang mot loai vi trang, cho du nhiéu nam sau d6 *2. Hai loai
dap ung nay lién quan v6i nhau rat chit che.
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ﬂli?inh vat \

%MMEN DICH BAM SINH MIEN DICH MAC PHAI

[ﬁq Ny Té bao Khang thé
Hang rao [*]

biu md pho B ?

Céc t& bao lam feese. Céctébao T
nhiém vu thuc bao ympho thuc hién

B& thé Té bao NK

0 6 12 1 3 5
Thai gian sau nhiém tring  ————————g>-

Hinh 8: Mién dich bam sinh va mién dich mac phai

2.6. Mién dich dic hiéu/thich ting =

Con goi 1a “mién dich méc phai” 1a hé thdng bao vé chuyén biét cua
co thé c6 thé nhan dién ting loai vi khu4n va tao thanh sy dap tng
chuyén biét phu hop voi vi khuén.

Mién dich tao thanh

o { Pap ung dac hiéu .

Cac khang nguyén
phu thudc té€ bao T
V' A

Mién dich dich thé | MD qua trung gian t& bao

Cac khang nguyén
khong phu thudc té bao T

Mi&n dich dich thé
Té bao lympho B

Té bao lympho B Té bao lympho B

PCLIN hé nhé mién dich "} hé nhé mién dich |

[G]\[cl dap tng thd phat o dap Uing thi phat

Hinh 9: Mién dich dic hiéu
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2.6.1. Pap ting mién dich dich thé2: tao ra khang thé, cac phan tu
protein déac hiéu khang nguyén giap nhan dién mot lai khang nguyén
va danh d4u dé pha huy. Té€ bao lympho B san xuat khang thé dic hiéu
doi véi ting khang nguyén. Sau khi duge san xuét ra boi té bao B céac
khéang thé c6 thé luu thong tu do trong mau, gin két va trung hoa
khang nguyén xam lan hodc bam dinh trén bé mit t€ bao B.

2.6.2. Pap ting mién dich qua trung gian té bao *2: hé thong nay
duogc duge tao ra ti cac t€ bao bach huyét dac biét goi 1a té€ bao T. Té bao
T ciing nhan dang tiing loai khang nguyén dac hiéu va san sinh ra céc
khang thé dic hiéu, hoac tao ra cac té bao truc tiép pha hiy cac thanh phan
ngoai lai. C6 nhiéu loai t€ bao T khac nhau va c6 chiic nang khac nhau.

e T¢' bao T doc: 1a t€ bao T khi dugc hoat hoa sé thanh té bao tiéu diét
dic biét nham truc ti€p dén cac té bao co chia khang nguyén ma no
nhén dién ra.

e Té bao T hoé trg: chung co chiic niang phéi hop gitia 2 loai dap tng
mién dich.

2.6.3. Qua trinh dap ting mién dich dic hiéu

i 4

Secreted
Interleukins A -~ antibodies

Antigen Presenting Cell i o
=, Ol —
/ 2N o

Activated
B lymphocyte

Hinh 10: Qua trinh dap (ng mién dich dac hiéu

Trude tién, khang nguyén dugce trinh dién 6 bé mat té€ bao trinh
khéng nguyén (APC). T€ bao APC tiép nhan khang nguyén, xt 1y no,
phé vé no6 thanh cac chudi peptid, sau d6 biéu hién doan khang nguyén
trén bé mit ctia APC va trinh bay chung véi t€ bao lympho T trg giap
(T helper) ¢ dang dé nhan biét. Té bao T-trg giup sé nhan ra va lién két
v6i khang nguyén va sé dugce kich hoat.
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Lympho T-tr¢ gitp dugc kich hoat c6 thé tuong tac v6i mot té bao B
dac hiéu cho khang nguyén ban dau, kich hoat t€ bao B nhan lén
nhanh chong va tao ra khang thé. Bén canh o6, t€ bao lympho T-trg giap
dugc kich hoat con tuong tac voi t€ bao T dodc, hoat hoa té bao T doc
dé truc tiép tiéu diét t€ bao da bi nhiém trung. Bang su hién dién
cua té bao T gitp, mot s6 luong té bao B va té bao T duge chon loc sé
tré thanh t€ bao nhé. Nhiing t€ bao nay rat quan trong déi véi 1an tiép xtic
thit hai d6i véi ciing mot loai khang nguyén thoi gian sau do.

2.6.4. Nhan ban dong va tri nhé *»

TU mot it t& bao lympho dén
dap ing manh mé

- Tiép xtc dau tién: su chon loc
- Nhan ban véi dong chon loc
- Tri nhé mién dich
r
O ® @ n

Hinh 11: Nhan ban dong va tri nhé

Mo6i té€ bao B duge lap trinh dé tao ra mot loai khang thé cu thé. Béi
vi co thé co thé tao ra hang tram nghin, tham chi c6 thé hang triéu khang
thé khac nhau, diéu nay ngu y rang chiing ta phai c6 mot t€ bao B cu thé
cho mai loai khang thé khéac nhau. Céc t€ bao lympho duge kich hoat
khi tiép xtic v6i khang nguyén sé trai qua cac dot tang sinh lién tiép dé
tao ra mot luong 16n céc t€ bao plasma, tao ra khang thé da duogc lap trinh.

Bang hé thong chon dong nay, lugng khang thé du 16n duge san xuat
dé chong lai su lay nhiém mot cach hiéu qua, chi bat dau tit mot té€ bao
lympho dang Iuu hanh. Cac khang thé moi duge hinh thanh 1a hé qua
cua viéc tiép xuc véi khang nguyén va chinh vi ly do nay ma chung ta
no6i dén phan ting mién dich thu duge.

Co s6 té€ bao cua tri nhé nam trong su gia tang cia cac quan thé té€ bao
lympho dac hiéu v6i khang nguyén trong qua trinh dap tng chinh tao
thanh cac té bao nho chuyén biét. Dap ting mién dich d6i vé6i lan thit hai
sé nhanh hon, mtc khang thé cao hon, loai khang thé va hiéu qua
khang thé nhiéu hon.

Tri nh6 mién dich trong lan tiép xtuc dau dong vai tro then chot doi
v6i su thanh cong ctia cung ciAp mién dich bao vé bang vac-xin.

Pai cuong vé bénh truyén nhiém va dap tng mién dich cua co thé
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Dién tién va miic do lay lan cia bénh Iy nhiém triung phu thuéc
vao nhiéu yéu to: mai truong, vat chit va ddc tinh cua vi sinh vat.

Khi vi sinh vdt gay bénh tdn cong, co thé con ngudi sé cé dap ting
khong ddc hiéu thong qua dai thuc bao, hoat héa bo thé, biéu hién
bdng hién tugng viém (sung, néng, dé, daw) va dap iing ddc hiéu
thong qua mién dich dich thé (t€ bao lympho B) va mién dich qua
trung gian té bao (té bao lympho T).

Mién dich ddc hiéu tao ra khdng thé va cé tri nhé mién dich giup
co thé dap ting tot hon khi bi vi sinh vdt tan cong nhiing lan sau
va do ciing la nguyén tdec nén méng cho viéc phdt trién vdc-xin
phong bénh.

E Pai cuong vé bénh truyén nhiém va dap ung mién dich cua co thé
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VAC-XIN: DAC DIEM VA PHAN LOAI
CAC NGUYEN TAC CHUNG TRONG
THUC HANH TIEM CHUNG

MUC TIEU

1. Trinh bay dugc téng quan vé vdc-xin.
2. Trinh bay duige phan loai va dac diém cuia cdce loai vac-xan.
3. Trinh bay duoc cach st dung vdc-xin (khodng cdch

to1 thiéu, tiem dong thoi nhiéu vdce-xin...).

1. TONG QUAN VE VAC-XIN B =
VACCINE VAE.(,WE

1.1. Cac khai niém
. S——

e Vac-xin: Vic-xin 1a ché phdm c6 tinh khang nguyén c6 ngudn goc tu
vi sinh vat gay bénh hodc vi sinh vat ¢6 cdu tric khang nguyén giong vi
sinh vat gay bénh, da dugc bao ché dam bao do an toan can thiét, lam cho
co thé tao ra tinh trang mién dich chéng lai tic nhan gay bénh cu thé.
Véc-xin 1a mot trong nhiing cong cu y té€ cong cong hiéu qua va thanh
cong nhat cua thé ky hai muoi dé ngan ngita bénh tat va ti vong. Tiém
ching danh cho moi nguoi 6 moi Itta tudi. Tt tré so sinh t6i nguoi gia,
tiem chung kip thoi 1a mot trong nhiing bién phap quan trong dé
moi ngudi bao vé ban than va nhiing ngudi khac tranh khoi nhiing
bénh truyén nhiém nguy hiém*.

e C4ac hinh thai mién dich:

- Mién dich thu déong: 1a mién dich c6 dugce khi co thé duoc truyén
khéng thé nhan tao hay dugc nhan khang thé ti mot doéi tuong da
dugc mién dich.

- Mién dich chit dong: 1a mién dich dugc tao thanh khi co thé tiép xic
voi khang nguyén (xAm nhap thuc hay mo phong); vi du co thé duoc
tiém vac-xin phong bénh.

- Mién dich phong bénh: c6 thé chui dong tao ra bang cach tiém vic-xin

Vic-xin: Bdc diém va phan loai m
Céc nguyén tdc chung trong thuc hanh tiém ching



hoic thu dong bang cach chuyén khang thé c6 sén cho cac c4 thé can
bao vé vi du nhu truyén immunoglobulin hay me mang thai tiém
véc-xin c6 khang thé truyén cho con trong giai doan chu sinh.

Tiém chung la ing dung mién dich thanh cong nhat d6i véi stic khoe
con ngudi. Ky nguyén vic-xin hién dai bat dau cach day 224 nam
(1798-2022) khi Edward Jenner tim ra vic-xin ngitta bénh dau mua
ngudi do vi-rut Variola tit mot loai vi-rat tuong tu gay bénh dau bo.
Ngay nay, hon 5,4 ty liéu vic-xin cho nguoi da dugc san xuat hang nam?
va mo6i nam tiém chung cé thé bao vé khoang 5 triéu tré tranh khoi
td vong .

1.2. Nguyén ly tiém vic-xin

Nguyeén ly viéc tiém vic-xin 1a tao mién dich chu dong dé phong chong
cac bénh nhiém khuan da c6 vac-xin. Khi tiém vic-xin, co thé tiép xic
v6i khang nguyén va hé mién dich cuia co thé nhan dién vic-xin la vat la
sé huy dong cac ngudn luc dé tiéu diét vat la nay, ti @6 hinh thanh
cac dap ung mién dich co ban bu6e dau, san sinh ra cac khang thé va
hinh thanh cac té€ bao tri nhé mién dich. Sau nay khi co thé tiép xuc
v0i tac nhan giy bénh that, hé mién dich sé kich hoat tri nhé mién dich
tao ra dap ing mién dich, tdn cong tac nhan gay bénh nhanh chéng va
hiéu qua dé bao vé co thé chong lai bénh d6. Su bao vé nay nhanh va
manh hon 1an dap tng d4u tién véi vic-xin* (hinh 1).

4 I

Nhi&m tu nhién

Dap ung thu
Pap (g phat = bao vé
ban dau
6 1)
Thai gian
Hinh thanh té bao nhé MD

DAP UNG MD

OH

T
€]

Hinh 1: Nguyén Iy viéc tiém vac-xin

Diéu nay gitp giai thich trong nhiéu truong hop, nong do khang thé
trong mau c6 thé giam xudng dudi ngudng bao vé nhung co thé van co

Vac-xin: Bac diém va phan loai
Céc nguyén tac chung trong thuc hanh tiém ching



dap ting bao vé tot khi tai ti€p xuic voi tac nhan gay bénh trong moi truong
thuc vé sau.

1.3. Vai tro cia vac-xin

Nho ¢6 vice-xin ma hang triéu nguoi duge tiem chung khong bi méc
bénh, khong phai chiu cac di ching ciing nhu khong bi ti vong do
nhiing bénh truyén nhiém nguy hiém c6 thé phong ngita bang vac-xin.

Khi da s6 moi nguoi déu duge tiém chung phong mot can bénh nao do,
doi khi cian bénh d6 co6 thé bién mat hoan toan khoi cong dong. Vi du
bénh dau mua. Tuy nhién, mot s6 bénh truyén nhiém khac nhu bénh
s61 néu ti lé tiém chung giam xudng bénh sé bung phat rat nhanh.

1.4. Céc tiéu chi ciia mot vace-xin ly tuéng

e Tao ra dugce dap ting mién dich nhanh, manh va day du.

e Hiéu qua chi voi 1 liéu tiem.

e Dé sti dung (khong can bao quan 6 nhiét @ 4am sau, khong phiic tap
khi pha ché hay hoan nguyén trude khi st dung...).

e Co mién dich kéo dai, tot nhat 1a sudt doi trén 100% nguoi duge tiem.
e Khong c6 phan ting phu, nhét 1a céc tai bién nguy hiém.

e Gia thanh ré.

Thuc t€ gan nhu khong c6 vic-xin nao dap ting dugc tat ca cac tiéu chi
nay. FDA Hoa Ky va WHO ciing da tiing nhan dinh “Khoéng cé vdc-xin
nao hiéu qud 100% va ciing khong cé vdc-xin nao an toan 100%” 2.

1.5. Cach st dung vic-xin

e Duong dung: hau hét vac-xin duge chi dinh tiém bip hay tiem
du6i da. Tuy nhién, mot s6 duong dung khac c6 thé su dung trong
tiém vic-xin bao gom tiém trong da (vdc-xin BCG ngtia lao, vic-xin
ngiia dai), hit qua niém mac mai (vic-xin cim dang hit), uéng
(vAc-xin ngiia Rotavirus, vac-xin bai liét uéng OPV).

e Cac dang vic-xin: vic-xin c6 thé duge bao ché don 1é hoic két hop.
Néu véc-xin 1a dang két hop nhiéu khang nguyén khéac nhau thi can
phai dam bao tiéu chi an toan va sinh mién dich tét cho ting thanh
phéan khang nguyén c6 trong vic-xin tuong tu nhu trong céc vic-xin
don 18. Cac vic-xin dang két hop gitup lam gidm s6 mii tiém, giam
s6 1an di tiém chung va giap cho céc d6i tugng tiém chung tuan thu
lich tiém va phdac dé tiém chung t6t hon.

) Vic-xin: Bdc diém va phan loai E
Céc nguyén tac chung trong thuc hanh tiém ching



e Chi dinh, chéng chi dinh:
Vic-xin thuong duoge chi dinh tiém chung cho cac d6i tuong cu thé.
Thong thuong thi co rat it chéng chi dinh st dung vic-xin3.
Cdc truong hop chéng chi dinh chung:
- Co tién st s6c¢ hodc phan ting nang sau tiém chuing vic-xin lan trude
(c6 cung thanh phén): s6t cao trén 39°C kém co giat hodc ddu hiéu
nio/mang nao, tim tai, kho tha.
- Suy giam mién dich (bénh suy giam mién dich bam sinh, tré nhiém
HIV giai doan 1am sang IV hodc ¢6 biéu hién suy giam mién dich
nang) chong chi dinh tiém chung cac vic-xin séng giam doc luc.
- Cac truong hop chong chi dinh khac theo hu6ng dan cia nha san xuat
doi voi ting loai véc-xin.
Cdc truong hop tam hoan:
- Méc c4c bénh cép tinh, cdc bénh nhiém trung. Tiém chung khi stic
khoe cua tré 6n dinh.
- S6t = 37,5°C hoac ha than nhiét < 35,5°C (do nhiét do tai nach).
- C6 tinh trang suy chtic ning céc co quan (nhu suy ho hap, suy tuan
hoan, suy tim, suy than, suy gan, hon mé...). Tiém ching khi stic khoe
cua tré 6n dinh.
- Tré méi dung cac san pham globulin mién dich trong vong 3 thang
(trtt khang huyét thanh viém gan B): tam hoén tiém ching vic-xin
song giam doc luc.
- Tré dang hoac mai két thue dot diéu tri corticoid (u6ng, tiém) liéu cao
(tuong duong prednison > 2mg/kg/ ngay) hoa tri, xa tri trong vong
14 ngay: tam hodn tiém chung véc-xin séng giam doc luc.
- Tré ¢6 can ning dudi 2000g: chuyén kham sang loc va tiém chung
tai bénh vién.
- C6 tién st phan ting tang dan sau cac lan tiém ching trude cua cing
loai véc-xin (vi du: 1an dau khong sét, 1an sau sét cao trén 39°C...):
chuyén kham sang loc va tiém ching tai bénh vién.
- Méc cac bénh bam sinh hoac bénh man tinh 6 tim, phéi, hé théng
tiéu hoa, tiét niéu, mau, ung thu chua 6n dinh: chuyén kham sang loc
va tiém chung tai bénh vién.
- Cac truong hgp tam hoan tiém chung khéc theo huéng dan cua nha
san xudt do6i véi tiing loai vac-xin.
¢ Tiém nhiéu loai vac-xin trong cung théi diém:
Cécloai vic-xin thuong khong co tuong tac véi nhau, nén c6 thé tiém hai
hodc nhiéu vic-xin ciing ldc tai cac vi tri tiém khac nhau trong ciing mot
lan tiém chung. Trong truong hop phai tiém céch nhau, thi phai tuan thu
khoéng céach thoi gian t6i thiéu theo khuyén céo ctia nha san xuét.

Vic-xin: Bdc diém va phan loai
Céc nguyén tac chung trong thuc hanh tiém ching



e Phac d6 tiém chung:

Tuy theo dic tinh cua tdc nhan gay bénh, loai vdc-xin duge st dung
va tiing ca thé cu thé, va cin cti vao cac két qua thit nghiém 1am sang
ma so6 liéu, va phac d6 tiém cta tiing loai vic-xin c6 thé khac nhau. Vi duy,
véc-xin phong s6t vang chi can mot mii tiem da c6 thé bao vé sudt doi;
vdc-xin viém ndo Nhat Ban b4t hoat cAn nhiéu mui tiém dé duy tri
hiéu qua bao vé trong khi vic-xin viém nao Nhat Ban song giam doc luc
chi cAn mot mii tiém co ban va mot mii tiém nhéc; viac-xin Covid-19
¢0 thé can nhiéu liéu tiém nhéc trén ngudi gia c6 bénh 1y nén man tinh...

Nhin chung, cdc mii tiém vic-xin sé duge chia thanh 2 loai: cac mui
tiém co ban va cdc mii tiém nhéc lai. Cac mui tiém co ban gitp hé
mién dich cta co thé nhan dién khéang nguyén va sinh ra mién dich
déap ting. Cac mui tiém nhéc lai sé gitp hé mién dich cing c¢6 mién dich
dap ung. Can tuan thu huéng dan vé liéu va thoi diém tiém cho ting
loai vac-xin, chi dinh va do tudi theo khuyén cdo cua nha san xuAt.

2. PHAN LOAI VAC-XIN

Véc-xin ban dau thuong 1a cac vi-rut hay vi khuin da duge lam suy
giam doc luic, khong du kha ning gay bénh (vac-xin song giam doc luc)
hodc bi lam chét di (vdc-xin bat hoat), tham chi bi cat (split), chi giit lai
cac thanh phan khang nguyén (vdc-xin dang manh bat hoat, vdc-xin tiéu
don vi)...

Hién nay, nhiéu cong nghé méi ra doi gitp san xuat ra dugc cac
véc-xin ¢6 khéa nang sinh mién dich cao ma it tdc dung phu. Nhiing
cong nghé nay bao gém cac tac dong lén gien cua vi khudn, vi-rat
(cong nghé tai t6 hop), gan day la can thiép va dua vao st dung
védc-xin mARN phong chong Covid-19. Vac-xin nay chi st dung mot
doan ma gien chia thong tin san xuat khang nguyén gay bénh; khi
dua vao co thé ma gien nay sé bat co thé san sinh ra khang nguyeén roi
tit d6 tao khang thé bao vé. Su ra doi ctia viac-xin mARN lam dao 1on
hét cac dinh nghia vé vdc-xin trude d6 (vac-xin co ban chtta khang
nguyén) va hién nay chua c6 duge su thong nhit @€ phan loai cac
vic-xin.

Dudi day 1a cac phan loai vac-xin tuong d6i truyén théng voi cac
chu giai vé lgi ich va thach thiic cho ting loai vic-xin *:

Vic-xin: Bdc diém va phan loai E
Céc nguyén tac chung trong thuc hanh tiém ching
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VAC-XIN SONG GIAM BOC LUC

- C6 thé nhan lén &
vat chu.

- Tac nhan gay bénh
giam doc luc.

- Kich thich ca thé
sinh khang thé va
tao mién dich qua
trung gian té bao.

- C6 thé tao ra dap

Ung mién dich réng
hon.

- C6 thé can sd liéu
it han.

- Tao mién dich bao
vé dai han.

J

- Khoang thoi gian
giam doc luc khéng
chac chan.

- Mic do an toan
khong chac chan
trudce khi dugc su
dung rong rai.

- Kha nang dé
phan tich san
pham cudi cung.

J

VAC-XIN BAT HOAT

s N
- Khong thé nhan lén
G vat chd.
- Hau hét kich thich
co thé tao ra khang thé.

J

7=

- Khong thé nhan lén
hay trég lai thanh

tac nhan gay bénh.

- Khéng thé truyén
sang cho ngudi khac.

- Nhin chung phan ting
sau tiém it han.

- Vé mét ky thuat,
vac-xin bat hoat cé tinh
kha thi cao han.

~

J

- C6 thé can chat
b6 trg hay hé théng
bé trg.

- Hiéu luc mién dich.
- Hiéu qua hay thay
d6i, khéng dn dinh.

N

J

VAC-XIN CONG NGHE GEN (NUCLEIC ACID BASE VACCINE)

s N
- Kich thich tao ra
khang nguyén bén
trong té bao.

- Hau hét kich thich
tao ra mién dich
trung gian té bao.

Vs

- Phuong phap san
xuat va phan tich
dugc chuan héa.

- Tiém nang kich
thich sinh mién dich
on dinh.

~

77

- Can thém bang
chiing khoa hoc dé
ching minh luan
diém.

- Hiéu luc mién dich.

~

Gan day, gi4o trinh "Hudéng dan vic-xin hoc: tit nguyén tic co ban
dén nhiing phat trién méi" c6 dua ra bang khai quat cac loai vc-xin

theo thuc té€ hién nay+.

Vac-xin: Pdc diém va phan loai

Cédc nguyén tic chung trong thuc hanh tiém ching



Séng giam déc luc | B4t hoat (Killed Doc td Tiéu dan vi Phan tir
(Live - attenuated) | whole organism) (Toxoid) (Subunit) giong vi-rat

*fz:ﬁ ({/3?)3

gzpaéx:irig;alla, OPV ’ aP (ho ga vo bao), I HPV
Bai liét uéng)

I WP (ho ga toan bao), | DT

Tui mang ngoai Protein cong hgp > - Vac-xin st dung vat liéu
(Outer membrance | (Protein polysacharide Véc-ta vi-rut di truyén
vesicle) conjugate) (Nucleic acid vaccine)
Polysaccharide Viral
vector Pathogen gene RNA
DNA
Viral vector Lipid coat
Carrier protein genes

Group B - Meningococcal Ebola, AZ Covid I Pfizer, Moderna
meningococcal ACWY, PCV, Hib vaccines Covid vaccines

Hinh 2: Phan loai cac loai vac-xin

WHO ciing dua ra cadc nhan dinh vé dap ting mién dich, tinh 6n dinh va

an toan cua moi loai vac-xin nhu saus:

e Vac-xin séng giam doc luc
- bap ting mién dich: vi sinh vat song tiép tuc cung cap khang nguyén
theo thai gian kich thich @€ duy tri t€ bao nhé. Cac tac nhan giam
doc luc c6 kha nang nhéan l1én trong té€ bao cua vat chi va do do6 co6 thé
tao dap ing mién dich rat t6t.
- Tinh an toan va 6n dinh: tic nhan s6ng giam doc luc c6 thé quay tré
lai thanh dang ban d4u va co thé gay bénh. C6 kha ning gay hai cho
cac ca nhan bi suy giam mién dich, nhiém trung kéo dai. Thudng
khong dung cho phu nit mang thai. Nhiém khuédn ctia moé cdy. Dé
xdy ra sai sot tiém chung. Nhin chung it an toan hon so v6i véic-xin
bat hoat.

e Vac-xin bat hoat toan té bao (vi khuan: wP, vi-rut: IPV)
- Dap 1ting mién dich: c6 thé khong tao dap ting mién dich 6 mui tiém
d4u tién. Dap ting c6 thé khong kéo dai va can vai liéu vic-xin dé dat
duge miic mién dich béao veé tot. Pap ing mién dich khong manh so
v0i vdc-xin song.
- Tinh an toan va 6n dinh: khong c6 thanh phan séng nén khong co
nguy co gy ra bénh. An toan va én dinh hon vdc-xin séng. Tinh
6n dinh rat tot.

) Vic-xin: Béc diém va phan loai
Céc nguyén tac chung trong thuc hanh tiém chidng



e Vac-xin tiéu don vi (sub-unit)
Céc loai vac-xin nay c6 dap ting mién dich véi cac khang nguyeén tiéu
don vi ¢6 trong vac-xin va phai san xuét theo quy trinh. Nhom véc-xin
nay c6 dap ting mién dich tuong tu vic-xin séng. Tuy nhién, do khong
c6 thanh phan séng nén khong c6 nguy co giy ra bénh, dam bdo tinh
an toan va tinh 6n dinh rat t6t so voi vic-xin song.
- Vdc-xin ¢6 ban chdt la protein (Protein-base): vic-xin protein-base
st dung khang nguyén la mot protein dac hiéu da dugc phan lap cua
tac nhan dé kich thich tao mién dich. Diém yéu cua ky thuat nay la
viéc phan lap protein. Néu bi bién tinh c6 thé tao ra khang thé khac
v6i protein ban dau trong tac nhan gay bénh.
- Vdc-xin polysaccharide: vic-xin polysaccharide tao ra dap tng
chong lai cac phan tit 6 vo cta tic nhan gay bénh. Nhiing phan tit nay ¢
kich thu6c 16n va thuong kho sinh mién dich cao nhu mong muén. Diéu
nay dan toi: (1) Vac-xin khong c6 hiéu qua véi tré dusi 18-24 théang,
(2) Chi kich thich mién dich ngédn han.
- Vde-xin cong hop (Conjugate vaccine): vic-xin cong hop ciing tao ra
dap ting chong lai cac phan ti ¢ vo ctia tic nhan gay bénh. So sanh véi
vdc-xin polysaccharide, ky thuat cai tién hon nho viéc gan két
polysaccharide v6i mot protein chuyén ché giap kich thich déap ting
mién dich bao vé kéo dai ca 6 trén tré nho.
e Viac-xin cong nghé gien
Véac-xin RNA va DNA 1a hai dai dién néi bat cua thé hé vic-xin tiing dung
cong nghé gien. Cac vic-xin nay khi dugc tiém chung cho phép trinh dién
cac khang nguyén voi t€ bao ky chu; ti d6 tao thuan lgi va phat huy
toan bo chiic nidng hé mién dich, ngay ca d6i véi phiic hop tuong hop
mo chinh MHC (major histocompatibility complex).
- DNA vac-xin
Cho dén nay, nhiéu phong thi nghiém van dang tién hanh nghién ctiu
cac vac-xin DNA nham phong ngtta cac bénh ly nhu: ung thu, lao,
nhiém HIV, Edwardsiella tarda, cam, sot rét, sot xuat huyét...
T cdu truc di truyén DNA v6i cac promoter thich hop, cac nha
khoa hoc tim cach tiém truc ti€p vao cac mo co hay cho céc khang
nguyén nay “mic ao” (coated) dudi dang cdc phan ti cuc nho
(micro particles) roéi tiem vao mo duéi da bang bom kim tiém ap luc.
Khéng nguyén khi d6 kich thich dugce ca dap ting mién dich dich thé
1an d4p ting mién dich té€ bao trén mo hinh dong vat thi nghiém va luu
lai dap ting mién dich trong thoi gian dai. Co ché 1a do su trinh dién
phan khang nguyén DNA da dinh truéce v6i té bao trinh dién khéng
nguyén - APCs (antigen presenting cells) ngay ti “ngd vao”. T€ bao
ky chu tiép nhan khang nguyén va bat dau hoat hoa hé mién dich tao

Vic-xin: Bdc diém va phan loai
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dap ting mién dich phu hgp. Déap ting mién dich dich thé ctua ky chu
hinh thanh thong qua cac khéang thé hién dién trong huyét tuong,
hach va mo6 lympho, sé tao dé khang ngoai bao; trong khi dap ting
mién dich té€ bao phu thuoc té bao lympho T va cac té bao khong
chuyén biét khac nhim muc tiéu tao dé khang noi bao®.

Vac-xin DNA gitp gia tang ca 2 hinh thic dap ting mién dich trén.
Protein dugc tao thanh tu cic peptid dong vai tro khang nguyén
nodi bao théong qua trinh dién v6i phic hgp MHC-I, tao thanh cac
protein ma hoéa cho thanh phan DNA dinh trudc cé trong vac-xin.
Ngoai ra, protein méa hoa con hién dién du6i dang protein tiét, hoa tan
(soluble, secreted protein) trinh dién v6i phtic hgp MHC-II; nham
kich hoat mién dich ti t€ bao lympho B dé tao khang thé va té bao
lympho B nhé chong lai chinh cac protein nay. Cac dap ting nay
nhim tao dé khang cua ky chu d6i véi cac tac nhan vi sinh lién quan
dén cac phan tit DNA c¢6 trong thanh phan vic-xin.

- RNA vic-xin”

Thanh cong nhat cta vac-xin RNA 1a gay nén hiéu luc cao cia vic-xin
va tao mién dich bén viing chéong lai tdc nhan vi sinh da dinh truéc;
bén canh viéc hinh thanh dap tng mién dich cong dong (herd
immunity) dé giéi han su lay lan ctia mot bénh nhiém trung ma ta da
nhim dén. Vic-xin ngtia Sars-CoV-2 di theo nguyén tic nay (***).
Ngoai ra, mot s6 tac nhan khac, nhu: HIV, s6t rét va vi rut ho hdp
hop bao (respiratory syncytial virus-RSV) ciing dang dugc phét trién
dua trén nén tang viac-xin RNA. Hon niia, cic vic-xin khac nhu:
lao (TB) va cim su dung cong nghé nay nhung chua tao dap tng
mién dich nhu ky vong.

Co ché tac dong cua vic-xin mRNA ma cdc nha nghién ctiu da ting
dung 14 c4u truc mang lipid tao Liposome dé van chuyén mRNA vao
trong t€ bao cua chuodt va ctia ngudi nham trinh dién protein. Goi
liposomes bao vé cac mRNA dude toan ven; va ké d6 hoa mang
(fusedith) v6i mang t€ bao ky chu dé phan phéi vat liéu di truyén cho
cac té bao. Qua trinh téng hgp mRNA chu yéu dung nhu cong cu
nghién ctu vé chiic ning va hoat tinh ctia thong tin di truyén. Nam
1987, sau khi Melton tim ra vai tro caa mRNA trong hoat héa va lam
khuon mau téng hgp protein, cong ty Ligogen dugce thanh lap (sau
nay doi tén thanh Gilead Sciences tai Foster City, California) kham pha
ra cach thtic téng hop RNA bang cach ngin sy trinh dién cua gien
muc tiéu (to block the expression of target genes). Nhiéu van dé
sinh hoc phan ti lién quan dén RNA van can duge nghién ctiu sau
hon dé cach tiép can vé “tong hop RNA” (RNA-synthesis approach)
tré thanh thuong qui cua cac phong thi nghiém nghién ctiu vé vic-xin.

Vic-xin: Bdc diém va phan loai E
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Hon 30 nam qua, cic vic-xin thé hé mai, ddc biét 1a thé hé cong nghé
gien da hinh thanh va thay d6i nhan thtic cua gi6i y hoc vé cac tién
bo ky thuat hién dai; bén canh cong nghé tai t6 hop (recombinant),
cong hop (conjugated), véc-to (vector) ma tat ca da ching minh
hiéu luc cuia vac-xin mRNA trong ngén ngtia dai dich Covid-19 viia quas®.

3. CAC NGUYEN TAC CHUNG TRONG
THUC HANH TIEM CHUNG

3.1. Cac nguyén tac st dung vac-xin

M6i vac-xin dugce nghién ctiu, san xut va dua vao si dung dua trén
mot quy trinh nghién ctu tién 1am sang va 1am sang nghiém ngit. Can
phai st dung vdc-xin dang d6i tugng, dung lich tiém, ding duong
dung, dung liéu lugng, va can chd y han st dung theo huéng dan cua
nha san xudt da duge cic co quan quan ly y té€ phé duyét. Ngoai ra,
véc-xin phai bao quan trong day chuyén lanh ¢ nhiét 3o dung quy dinh
theo dung khuyén céo cua nha san xuat.

3.2. Thoi diém va khoang cach gitia cac miii tiém

Trén thuc té, c6 rat nhiéu tinh huéng khac biét xay ra ma viéc tuan thu
huéng dan cua nha san xudt 1a khong thé, khi do c6 thé tuan theo cac
nguyén tic chung trong thuc hanh tiém ching. Uy ban Tu Vén Tiém ching
Hoa Ky (ACIP) thuong dua ra cac huéng dan va cap nhat ching trén
trang web cua ho; du6i day 1a cac huéng dan mang tinh nguyén téc:

e Khong st dung vac-xin véi khoang céach it hon thoi gian téi thiéu
qui dinh hay st dung s6ém hon tuéi dé nghi.

e Liéu vic-xin dugc cho sém < 4 ngay so v6i khoang cach t6i thiéu hay
voi tudi qui dinh c6 thé duge tinh 1a liéu hop 1é. Nguyén tic nay khong
dugc ap dung cho vic-xin séng. Néu khoang cach gitia hai miii < 3 thang,
nén 4p dung 1 thang 1a 4 tuan (28 ngay). Néu khoang cach gitia hai miai
tl 4 thang tré 1én, nén ap dung 1 thang la thang theo lich.

e Tang khoang cach gitia cac liéu voi vic-xin c¢an nhiéu liéu tiém khong
lam giam tinh hiéu qua cta vac-xin. Khong tiém lai tit dau néu b sot.

3.3. Tiém dong thoi cac loai vac-xin
e Khong c6 bang chiing vé vidc-xin bat hoat c6 thé anh hudng dén

dép ting mién dich ctia vic-xin bat hoat khac hoéc vic-xin séng. Bat ki
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véc-xin bat hoat nao cing c6 thé tiem dong thoi hoac bat ki lac nao
(trude hodc sau) mot vac-xin song hoac bat hoat khac, ngoai trit 2 ngoai 1é
(PCV13 va MenACWY-D; PCV13 va PPSV23) trén d6i tugng mat lach
chiic nang hay thuc thé.

e Khoang cach t6i thiéu gitia 2 vic-xin song (tiém hodc xit mii) 1a 4 tuan.

d d KET LUAN

Tiém vdc-xin la tao mién dich chu dong cho co thé bdo vé tranh
khéi nhiém khuan.

Cdc vdc-xin duge phan loai dua theo ddc diém khang nguyén
trong vdc-xin: séng giam doc lic, bat hoat, tiéu don vi, cong hop...
vdc-xin don gid/da gid/phoéi hgp phong nhiéu loai bénh.

Nguyén tac chung vé tiém chung:
« Vdc-xin bdt hoat cé thé tiem dong thoi, trude hodce sau cdc loai

vdc-xin khdc ma khong can khodng cdch. Khong tiém vdc-xin
séng giam doc luc cho phu nit ¢6 thai.

« Khong stt dung vde-xin véi khodng cach it hon thoi gian téi thiéu
qui dinh hay sit dung sém hon tuéi dé nghi.
« St dung vdc-xin theo lich tiém theo Thong tin ké toa, phdc do

khuyén cdo cua cdc to chiic y té uy tin nhu: Tiém ching md rong,
Ho1 Y hoc Du Phong, WHO, ACIP.

) Vic-xin: Bdc diém va phan loai
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TIEM CHUNG
CHO TRE SO SINH

d d MUC TIEU

1. Nhdn biét 4 yéu t6 can danh gida khi chon lua vdc-xin
dua vao chuong trinh tiém chiing quéc gia.

2. Trinh bay dugc lich tiém chung va lich tiém bu cho tré
so sinh va tré nhi nhi.

3. Trinh bay dugc nhiing luu y khi tiém chiing cho tré
so sinh va nhi nhi.

Nhiing thap ky gan day da chiing kién mot loat cac nghién ctiu vé
khoa hoc than kinh va su phat trién cia tré em nham xac dinh nhting gi
tré so sinh va tré nho can dé tén tai, phat trién va c6 mot cudc song
khée manh va hiéu qua. Dua trén cac chiing ct khoa hoc nay, thang 5
nam 2018, WHO, UNICEF, Ngan hang Thé gi6i va cac doi tac khac
dé xuat Khung cham séc nuoi dudéng cho tré em. Day 1a mot chuong trinh
tié€p can toan dién d6i voi stic khoe, sy phat trién va hanh phuc cua
tré em. Mot trong céc cach thiic giap dam bao cho tré co stic khoé tot 1a
tiém chung dé phong nguia cdc bénh c6 thé phong duge bing vic-xin .

[ DINH DUGNG PAY BU N
O

SUC KHOE TOT , 5 CHAM SOC DAP UNG
Cac thanh to
ctia cham séc

nudi dudng

AN NINH VA AN TOAN

€0 HOI HOC HANH SGM

* Diéu chinh dua trén tai liéu cua
Unicef - Module 22: Protecting young children from vaccine-preventable diseases.

Hinh 1: Khung cham sé6c nu6i dudng cho tré em?

Tiém chdng cho tré sa sinh



1. CAC YEU TG CAN DANH GIA KHI CHON LUA VAC-XIN
DUA VAO CHUGNG TRINH TIEM CHUNG QUOC GIA

Khi xem xét dua mot vac-xin vao chuong trinh tiém chung cia ting
qudc gia, rat nhiéu yéu t6 duge can nhic cuc ky nghiém ngat. Trong do,
ba yéu t6 luon duge xem xét bao gom 2:

e Vé mat bénh ly: nhiing uu tién vé stic khoe cong dong, ganh ning
bénh tat, va cac bién phap kiém soat va phong ngtia cdc bénh khac hién
nhu thé nao.

e Vic-xin: diac diém va hiéu qua cua vic-xin hién c6, nhiing van dé vé
kinh té-tai chinh, ngudn cung vac-xin c6 day du hay khong.

e Kha nang cua hé théng y t€ va chuong trinh tiém chung.

MUC PO NGUY HIEM: Ti LE MAC VA MUC PO NGHIEM TRONG 34

bé danh gia miic o nguy hiém cia mot bénh 1y nguoi ta thuong dua
vao tan suit mic va mic do nghiém trong ctia bénh ly d6 gay ra. Vi du
bénh viém gan A c6 tan suidt méc bénh cao, tuy nhién miic do tac dong
ctia bénh 6 mitc trung binh. Ngugc lai, bénh bai liét c6 tan suit mac
bénh rat thap nhung mtic do tic dong cua bénh ¢ miic cao 3. Theo
thong ké nam 2019, cidc nguyén nhan gay ti vong do cac bénh c6 thé
phong ngtia duge bang vic-xin, chiém hang dau la lao ké dén 1a viem
mang nao, ho ga, séi, uén véan, viem gan B, bach hau, sét vang... (hinh 3)4.

} Bénh do nao B
S6t vang md cau
Cao « © °® - i
CFR>10% | g ailict tsu can thiét
" uan";ig Viém nao Nhat Ban PR
bién chiing Viém gan B Viém gan A
° °
Trung binh 4 @ Uén vér! Dai o (nguy co phai nhigm)
CFR < 10% ® Bach hau
va/hoac c6
bién chiing . ]
Sot thuang han
°
- 2 gi Cim
Thap + T.a S.d' o
CFR < 2% » Tan suat mac
g S ) o " trén 100.000
Rat thap Thap Trung binh Cao
<0,1 0,1-0,9 1-99 100

Hinh 2: Tan suat mac bénh va muc dé nghiém trong cac bénh truyén nhiém?3

Tiém ching cho tré so sinh
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Lao Viém Ho ga S4i Ubhnvan Viem Bachhau Sétvang
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Nguén: IHME, Gloal burden of Disease Study

Hinh 3: S6 lugng tif vong cac bénh cé thé phong ngilra dudc bang vac-xin*

2. CAC BENH NGUY HIEM CO THE PHONG NGUA BANG
VAC-XIN G TRE SO SINH VA NHU NHI*

BANG 1: CAC BENH NGUY HIEM CO THE PHONG NGUA

BANG VAC-XIN G TRE SO SINH VA NHO NHI5

BENH TRIEU CHUNG BIEN CHUNG BANG h
: LAM SANG VALUUY VAC-XIN
Lao Sét, ho kéo dai, dau | Tré nhé dé bj céc thé ndng nhu | Vic-xin séng
nguc, sut can. lao mang néo. giam déc luc

Tuly vao co quan bj énh | Viét Nam thudc 30 quéc gia cd | (dang tiém).
hudng sé cé triéu ching | ti 1é mac lao cao.

tuong ung. Chédm tiém chdng sau sinh
tdng nguy ca tu vong do lao
Ién 1,8 14n ©.

Viémgan B CO thé khdng trigu Viém gan man, xd gan, ung Vac-xin tiéu don
chung. thu gan. vi (dang tiém
Sét, dau dau, dau Tré nhé thudng it triéu ching don Ié hoac

khdp, nén 6i, vang da. | nhung ti Ié chuyén sang viém trong vac-xin
gan man néu nhiém & tuéi so | phdi hap).
sinh 1én dén 90%.

Rotavirus  Tiéu chéy, nén 6i, s6t. ~ Tiéu chdy mat nudc ndng cé Vac-xin séng
thé dén tdi tu vong, thudng gidm déc luc
ndng & tré nhé. (dang uéng).

Tiém chudng cho tré sa sinh



BENH TRIEU CHUNG BIEN CHUNG DANG
. LAM SANG VALUUY VAC-XIN
Bach hau  S6t, dau hong, sung Viém co tim, hoai tu 6ng than Vic-xin dang
’ hach cé. do doc té bach hau. déc té (dang tiém

Gid mac trdng nga vung hau trong vac-xin
hong géy téc nghén dudng phdi hgp).
hé hap.
Ti 1é t&rvong cao > 20% G tré
dudi 2 tuéi.
Bach hau van géy dich nhiéu
nai, trong do co Viét Nam.

Uén van Sét, co cling co, nuét | Khé thd, gay xuong, réi loan Vac-xin dang

khd, cung ham. than kinh thuc vat, tu vong. déc t6 (dang
Ti Ié tr vong cao G tré sd sinh. | tiém trong
vac-xin don 1é
hodc phéi hap).
Ho ga S6t, ho thanh con dir | Viém phdi, suy hé hap, Vic-xin tiéu don
déi, tim tai, ngung thd. | ngung thg. vi (dang tiém

Ti Ié méc ho ga va tir vong chd | trong vac-xin
yéu xay ra & tré dudi 1 tuéi. phéi hgp).
S6 ca ho ga khéng ngiing
tang lén trong nhitng nam
gan day.

Bai liét Khéng triéu ching. Yéu liét chi Vac-xin séng

Sét, dau dau, nén di,
dau hong.

Nhiém khuan
do
Heamophilus
influenza

Viém nao
Nhat Ban

C6 thé khéng triéu
chung.

Cac nhém triéu chung
khac tay vao vi tri vi
khudn xam nhap
mang ndo, mau,...

S6t, phat ban, mat da,
ho, s6 mdi.

S6t, thay ddi tri gidc,
dau hiéu than kinh
khu trd, co giét.

Tiém ching cho tré so sinh

Bai liét dang quay trd lai trén
thé gidi.

Viém mang néo

Viém thanh thiét cap

Nhiém tring huyét

Viém phéi

Cac thé xam Ian ndng, da s6’
la do Hib tuyp B: 90-95%.

Di chiing than kinh sau viém
mang ndo: 10-30%.

Viém phéi

Viém néo

Mdc dé lay lan nhanh -
R,=12-18 nghia la 1 bénh nhan

6 thé lay cho 12-18 ngudi khac.

Ti 1 t&rvong: 25-30%.
Di chung: 50%.

giam déc luc
(uéng).

Vac-xin bat hoat
(tiém).

Vac-xin
polysacharide
cdng hop (dang
tiém trong
vac-xin don 1é
hodc phéi hap).

VAc-xin séng
gidm déc luc
(dang tiém trong
vac-xin don 1é
hodc phéi hap).

Vac-xin séng
giam déc luc
(Imojev).
Vac-xin bat hoat
(Jevax).



BENH TRIEU CHUNG BIEN CHUNG DANG
. LAM SANG VALUUY VAC-XIN
Phé cau CG6 thé khéng triéu Viém mang néo Vc-xin
ching. Viém thanh thiét cap polysacharide
Cac nhom triéu chung Nhiém tring huyét cdng hgp (dang
khéc tuy vi khudn xam | Viém phéi tiém).
nhap mang ndo, mau, Nguyén nhén tir vong hang dau
hé hép... do viém phéi. Hon nita triéu ca
tir vong & tré < 5 tuéi méi nam.
Tinh trang khang thuéc ngay
cang nghiém trong.
Nao S6t, dau dau, ndn 6i, | Kho chan doén. O thé t6i cap, | Véc-xin
mé cau phat ban da, réi loan bénh nhan dién tién ndng polysacharide
tri giac. nhanh va thudng td vong céng hgp (dang
trong 24 gid. tiém).
Ti 1é t(r vong va di ching cao.
cum S6t, dau co, dau ddu,  Bién chung viém phdi. V4c-xin séng

nghet mii, dau hong,
ho.

N&ng & ngudi gia, tré nhd < 2
tudi, ngudi cé bénh ly nén hay
co dia suy gidm mién dich.

giam déc luc.
Vac-xin bat hoat
dudng tiém hay
dudng hit.

Tré can duogc tiém chiing sém vi mién dich bAm sinh/khong
dic hiéu can thoi gian hoan thién ¢ va mién dich truyén tit me sang con
giam dan sau 2 thang’. Tré nhé c6 nguy co cao bi mam bénh t4n cong
va néu nhiém bénh sé c6 nguy co bénh ning. Do d6, lich tiém chung
theo tudi dugc tinh toan dé tré c6 mién dich truée khi ti€p xiic mam bénh.

Tiém chdng cho tré so sinh



3. LICH TIEM CHUNG CHO TRE SO SINH VA NHU NHI

3.1. Lich tiém chung khuyén cao cho tré so sinh va nhii nhi

Hoi Y Hoc Du Phong Viét Nam khuyén cdo lich tiém cho tré so sinh va
nhtt nhi nhu sau’:

~ So
( Bénh sinh
Lao =y
Viém gan siéu vi B S

Bach hau - U6h van - Ho
ga - Hib - Viem gan B

Bai liét OPV/ IPV

thang | thang | thang | thang | thang

o 1i] I+
v

/17
ST

thang
==

Viém ndo Nhat Ban M

!

Sai

Bach hau - Udn van
-Ho ga - Bai liét
- Hib + Viém gan B

=
Tiéu chay do rotavirus é é é
| =——

Phé cau

Viém nédo Nhat Ban ) )
(ngoai TCMR)

G cach nhau it nhat 1 thang
D =D
BC 6&8thang ACWY ACWY

e - (e (=)D

N&o mé cau

0 —=- 3
Muii tiém theo lich tiém ching md réng Miii tiém ngoai lich tiém ching mé réng

Hinh 4: Lich tiém chling cho tré nhii nhi

3.2. Lich tiém bu cho tré so sinh va tré nhi nhi
Trén thuc té, viéc tré bi tré muai tiém kha thuong gip. Trong nhiing

truong hop bi tré lich tiém c6 thé tham khao huéng dan cua ACIP dé
tiém bu nhu sau*:

Tiém ching cho tré sa sinh
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4. NHUNG LUU Y KHI TIEM CHUNG CHO TRE SO SINH VA
NHU NHI

4.1. Tiém cung lac nhiéu loai vac-xin

Trong nam dau doi, tré so sinh va nha nhi can duge duge tiém rat
nhiéu loai vic-xin dé duge bao vé trude cac bénh Iy nhiém trung nguy hiém.
Theo khuyén cdo cia Bo Y Té Viét Nam, nhom tré nay PHAI duge
tiém ngtia 9 bénh bat bugc 1a lao, viém gan B, bach hiu, uén van, ho ga,
bai liét, bénh do vi khudn Hib tuyp b, sdi va viém nio Nhat Ban. Ngoaira,
4 bénh khac ciing nén tiém phong thém la tiéu chay cho Rotavirus,
phé cau, cim va ndo mo cau. Do can tiém ngutia nhiéu loai bénh trong
cung mot thoi diém nén néu st dung cac vic-xin don 1é sé khién tré
phai tiém nhiéu mai tiém. Diéu nay sé gay dau va stress cho tré 1an
phu huynh. Bé khic phuc vin dé nay, nhan vién y t€ nén chon cac loai
véc-xin két hop nhiam gidm thiéu t6i da s6 miii tiém cho tré. Trén thuc té,
Viét Nam da st dung vac-xin két hgp 5-trong-1 ngtia bach hau, ho ga,
uén van, viém gan B va bénh do vi khudn Hib trong chuong trinh
tiém chiing mo rong va viac-xin 6-trong-1 6 cdc phong tiém dich vu.

Hau hét cac loai vdc-xin déu c6 thé duge tiém cung lac. Tuy nhién,
ngdy cang c6 nhiéu vic-xin maéi duge san xuat va st dung trén thi truong
nén nhan vién y té ciing can tham khao thong tin ké toa ctia mdi loai
vac-xin dé cap nhat nhiing thong tin nay, tranh viéc tiém cung luc
nhiing vic-xin c6 kha nang giy anh hudng tinh sinh mién dich ctia nhau.
Mot s6 vde-xin thuong dugc tiém cung lic cho tré nhii nhi bao gom:

e Vic-xin 5-trong-1 hodc 6-trong-1 va vic-xin ngiia Rotavirus.

e Vic-xin 5-trong-1 hodc 6-trong-1 va vdc-xin phé cau cong hgp

PCV10/13.

e Vic-xin 5-trong-1 hodc 6-trong-1 va vac-xin phé cau cong hop va

véc-xin ngiia Rotavirus.

e Vic-xin 5-trong-1 hodc 6-trong-1 va vic-xin phong bénh bai liét

duong uong.

e Vic-xin s6i va vac-xin phong bénh bai liét duong tiém (IPV2).

Khi tiém cung liic nhiéu loai vdc-xin thi viéc chon vi tri tiém la diéu cdn
chut y. Mot s6 nguyén tdc chung bao gom:

e Tiém co dui 6 tré nho (< 18 thang).

e Nén tiém 2 loai vic-xin khac nhau 6 hai chi khac nhau. Néu phai

tiém cung chi, hai vi tri tiém can cach nhau it nhat 2.5cm.

e Vic-xin ¢6 nhiéu tac dung phu (DTP, PCV13) nén dugc tiém 6 2 chi

khéc nhau.

e Vic xin giy dau nhiéu (MMR, PCV) nén tiém sau cung.

Tiém chdng cho tré so sinh H



4.2. Tuan thu khoang cach vé thoi gian: Tham khdo muc 3.2 ciia bai 3
4.3. Poi véi tré so sinh non thang*°

Khac v6i mot s6 quan niém can tri hodn tiém ngiia 6 tré non thang
(< 37tuan), tiém ngtia cho nhom tré nay van duge khuyén cao thuc hién
d cdc moc thoi gian nhu tré da thang (tinh theo tudi thuc chtt khong
tinh tudi hiéu chinh theo miic do non thang) va viéc tiém ngtia khong
phu thuéc vao can nang lic sinh cda tré. Chi ¢6 hai trudng hop dac biét
can luu y 6 tré sanh non:

e Vdc-xin viém gan B: Néu me HBsAg (-) va tré c6 can nang ltc sinh
< 2000g, ¢6 thé tri hoan chua tiém vic-xin viém gan B ngay sau sinh
dén khi tré duge xudt vien hay 1 thang sau sinh (tiy viéc nao dén truée).
Néu me HBsAg (+) hoidc khong biét c6 nhiém hay khong, tré can duge
tiem déng thoi HBIG va véc-xin viém gan B trong vong 12 gio sau sinh,
khong phu thuoc can ning lac sinh. Liéu viém gan B nay khong duge
tinh trong loat liéu 3 miii viém gan B. Khi tré dugc 1 thang tudi sé duge
tiém 3 liéu viém gan B nhu phéc do.

e Vdc-xin BCG: tri hoan cho dén khi tré 34 tuan tudi (tudi hiéu chinh).

d d KET LUAN

Hé mién dich cua tré cé thé chong lai hau hét mam bénh. Tuy nhién
c6 nhiéu mam bénh nguy hiém tré khong thé tu chong lai dugc.

Do61 vt tré so sinh va nhit nhi, c6 9 bénh bdt budc tiem (lao, viem
gan B, bach hau, ho ga, uén van, bai liét, bénh do Hib, séi, viém ndo
Nhdt Bdn) va 4 bénh nén tiém (tiéu chdy do Rotavirus, phé cau,
cum, ndo mo cau).

Tré can duoc tiém vde-xin sém va dung lich dé c¢é6 khdng thé bdo vé
trude khi tiép xiic véi cdc mam bénh nguy hiém. Tré can dugc
tiém bil cang sém cang tot néu bi tré mii tiém.

Tudn theo cdc quy tac vé phéi hgp vde-xin va vi tri tiém néu phadi
tiém nhiéu hon mét mii vde-xin trong moét lan kham.

Viéc ché tao vdc-xin da dat duoc nhitng budc tién ddang ké:
e Gidm so lugng khdng nguyén, chon loc khang nguyén ddc hiéu.
e Bdo vé dugc khéi nhiéu bénh hon.

e S6 miii tiém it hon.

e Vdc-xin an toan hon.

E Tiém chung cho tré so sinh
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1. LICH TIEM CHUNG CHO TRE 1-2 TUOI

1. Trinh bay dugc lich tiém chiing va lich tiém bit cho
tré tit 1-2 tuoi.

2. Trinh bay ddc diém nhiing bénh c6 thé phong ngtia
dugc bdang vde-xin tir 1-2 tudi.

3. Nhan biét dugce cdc co hoi va thach thiie khi tiém
chiing cho tré tir 1-2 tuoi.

Céac phu huynh lu6n muén lam nhiing gi
tot nhéat cho con céai cia ho. Mot trong
nhiing cach t6t nhat dé bao vé tré la dam bao
rang tré duge tiém chung day du trong
su6t cudce doi cua tré. Diéu nay khong chi
bdo vé tré ma con giap ngan ngua su
lay lan cda nhiing can bénh nay cho
ban be va nhiing ngudi than yéu cua tre.
Giai doan 1-2 tudi, tré can dugc tiém
chung dé phong cac bénh truyén nhiém
thuong gap trong giai doan nay cting nhu
tiém nhéc b6 sung céc liéu tiém trong giai
doan so sinh va nhi nhi dé gitp mién dich
bao vé cho tré 1au dai.

,

Lich chung nguia cho tré 1-2 tudi cé 2 van dé can chu y:

e C4c bénh moi bat dau chung nguia khi tré 1-2 tudi.
e Cac mii tiém nhéc lai cua cac bénh da bat dau tiém ngua khi tré

< 12 thang.

Tiém chdng cho tré tir 1 dén 2 tuéi E



Duéi day la lich tiém do Ho1 Y Hoc Du Phong Viét Nam khuyén cdo':

BANG 1: LICH TIEM NGUA CHO TRE

( Bénh 12 thang 15 thang
Viém gan A i =
S6i - MR (trong TCMR) =
o o =@
Thuy dau =@
DTaP-IPV/Hib+Hep B =
Ph& cdu PCV =

Phé& cau PPSV

==
Cam =Y

e

b=je—-

2 mai cach nhau 2 tuan
-~

Viém ndo NB (trong TCMR) 55— e

Viém nao NB (ngoai TCMR)

N&o mé cau ACWY ==

- Mili tiém méi bit du liic tré 1-2 tusi  Tuy tiing loai véc-xin mdi tiém déu tién
c6 thé dugc tiém sém tur lic 9 thang
Mui tiém nhac cua 1 bénh dé Tiém héng ném, déc biét nhém
bat dau tiém trudc 12 thang nguy cd cao.

2. BAC PIEM MOT sO BENH
MA VAC-XIN TIEM G TRE 1-2 TUOI HUGNG BEN

' N
2.1. Viém gan A

e SO ca méc hang nam:
170 triéu ca 20172
e Tl vong: 13.000 - 24.000 caZ.
e Da s6 ca mdc xay ra ¢ cac
nuée dang phat trién trong do
c6 Viét Nam.

Hinh 1: e Chua c6 thudc diéu tri dic hiéu.
Ban do phan bo nguy cd viem gan A2 e Vic-xin ¢6 hiéu qua t6t.

. Nguy ca rét thap - thap . Nguy cao trung binh - cao

m Tiém ching cho tré tir 1 dén 2 tudi



2.2, Quai bi

e Quai bi gay dich rai rac ngay ca tai cdc quoc gia phat trién.

e Triéu chiing dién hinh bao gdm: sung dau tuyén nudéc bot gay bién dang
khuon mat.

e Bién chiing: viém tinh hoan, viém budng tring, viém nio mang nao,
viém tuy cép.

70004
6584 6366
6000 6109

5000

4000 3474

3000 2612
. 9 o1 2051
2000 s
. 1223
1000 2
338 506 270 231 258 314 454 o 229 S . . o 18
0 ' Y Y Y Y Y -

2000 2003 2006 2009 2012 2015 2018 2021

Hinh 2: S6 ca nhiém quai bi hang nam tai Hoa Ky 3

2.3. Rubella

Bénh lay qua duong ho hap. Triéu chiing nhiém rubella thuong nhe
va tu gi6i han v6i phéat ban 1a ddu hiéu dién hinh. Bién chiing nghiém
trong nhat xay ra khi phu nit mang thai nhiém bénh: tré sinh ra sé méc
rubella bAm sinh 4. Rubella c6 thé phong ngiia bang vic-xin, thudng 6
dang véc-xin két hop: séi - rubella (MR); séi - quai bi - rubella (MMR);
hay séi - quai bi - rubella - thuy dau (MMRYV).

Tinh hinh Séi - Rubella tai Viét Nam?: nam 2018, Viét Nam
ghi nhan 7.585 ca nghi séi/rubella, trong d6 c6 3.529 ca duge 14y mau
bénh pham va 1.794 ca duong tinh véi soi, ting gap 8,4 1an so v6i 214 ca
trong nam 2017.

Ty 1é mau huyét thanh duong tinh véi s6i nam 2018 1a 50,8%, ting
cao so voi 14% trong nam 2017. Riéng trong 3 tuan dau thang 1 nam
2019, theo bao cdo ban dau cua cac dia phuong, tiép tuc ghi nhan 2.441
ca nghi sdi/rubella.

2.4. Thay dau

e Bénh lay lan nhanh.
e Triéu chiing dién hinh: mun nuéc nhiéu lda tuéi khip co thé kém ngua.

Tiém ching cho tré tir 1 dén 2 tudi



e Bién chiing c6 thé gip 6 tré nho, thai phy, nguoi suy giam mién dich:
boi nhiém da, viém phéi, viém ndo mang nio®...

e Bénh thuy dau van con luu hanh miie do cao 6 tat ca moi noi tai Viet Nam.
Theo béo cdo CucY t€ Du phong, s6 ca méc bénh thuy dau tai Viét Nam
nam 2016-2018 la 22.000 - 39.000 ca/nam’.

Luu y: S6i va thuy dau c6 hé so lay nhiém co ban R, cao, do bao phit
vdc-xin can dat 89-90% dé cé dugc mién dich cong dong

BANG 2: CHi SO R, CAC BENH TRUYEN NHIEM THUGNG GAP

D4 bao phii vac-xin can dat
dé c6 mién dich cong dong
Pau mua 3-5 67 - 80

( Bénh truyén nhiém

Bai ligt 6 83

Thay dau

SGi

Ho ga

94

Sot rét P. malariae

Sét rét P. falciparum 80 99

3. TIEM CHUNG CHO TRE 1 - 2 TUOI
CO HOI VA THACH THUC

3.1. Co hoi

Tiang kha nang bao vé tré khoi cdc bénh c6 vic-xin phong ngiia qua
c4ac mii tiém nhéc; vi du bach hau - uén van - ho ga - bai liét va sdi°.
WHO khuyén cdo cac miii nhéc lai trong nam thd 2 nham t6i wu hoa
kha nang bao vé tré khoi cac bénh nguy hiém:

e LIEU 2 vicxin c6 thanh phan soi (MCV2: Measles-containing-
vaccine) bao gébm véc-xin séi - rubella (MR) hodc séi - quai bi - rubella
(MMR): WHO khuyén c4o liéu 2 MCV trong lich tiém chung quéc gia.
O nhiing vung c6 ti 1é ti vong do soi ¢ tré em con cao, MCV1 nén duge

E Tiém ching cho tré tir 1 dén 2 tudi




tiém luc 9 thang va MCV2 luc 15-18 thang khoang cach t6i thiéu gitia
2 liéu 1 4 tuan. O nhiing qudc gia co ti 1é mac séi thap, MCV1 c6 thé
tiém lac 12 thang; thoi diém tiém MCV2 tuy thudc tiing qudc gia mién
c6 thé dat ti 1é phtt MCV2 cao nhat.
e LIEU 4 vic-xin bach hau - ho ga - uén van (DTP4): WHO khuyén cdo
tré em nén dugc tiém mii nhic ngtia bach hau - ho ga - uén vén, t6t nhat
1a vao nam tuéi thi 2, dé ting cuong mién dich ddi véi cac bénh 1y nay.
Can tiém bul cdc mii thiéu trong ndam dau tién. Tai nhiéu quéc gia,
ddc biét Chau Phi va viing ha Sahara (noi ti 1é tiém chung thdp), nam
thit 2 la thoi gian b lai cde miii con thiéu trong nam thi nhdt, ndng
ti lé phi vdc-xin 6 tré nhé (hinh 3)°.
4 N
Afghanistan (2015) I
Chad (2014) | TS
Haiti (2012) TS
Mali (2013) = D
Pakistan (2013) D'
Yemen (2013) D'

Zambia (2014) I
0 20 40 60 80 100

[ |Tilé bao pht G tré dudi 12 thang |l Ti Ié bao pht thém & tré tir 12-23 thang

Hinh 3: Tang ti Ié bao phit MCV1 va MCV2 khi bd sung cho tré 12-23 thang
0 cac quoc gia Chau Phi ®

3.2. Thach thiic

e Can hoan thanh c4c mii tiém co ban dung han, tiém bu cadc mii thiéu.
e Mot s6 loai vic-xin ¢6 quy dinh tudi t6i da duge tiém nén néu tré lich
hon 1 thang hodc tré bat dau tiém chung tré, can sap x€p tiém bu hop ly
dé khong bi mat mii tiém.

e Céac van dé vé két hgp vic-xin, thay d6i nha san xuét, thude dung
trude/sau tiém.

3.2.1. C4ac nguyén tic khi tiém bu *°
e Khong st dung véc-xin v6i khoang cach it hon thoi gian t6i thiéu

qui dinh hay si dung s6m hon tuéi dé nghi.

Tiém chdng cho tré tur 1 dén 2 tuéi E



e Liéu vic-xin dugce cho s6m < 4 ngay so véi khoang cach t6i thiéu hay
v6i tudi qui dinh c6 thé duoc tinh 1a liéu hgp 1é. Nguyén tic nay khong
dugce ap dung cho vic-xin song.

e Tang khoang céach gitia cac liéu véi vac-xin can nhiéu liéu tiém khong
lam giam tinh hiéu qua cua vac-xin. Khong tiém lai tit ddu néu bo sot.
e Néu khoang cach gitia hai mii < 3 thang, nén ap dung 1 thang la 4
tuan (28 ngay). Néu khoang céach gitia hai mii ti 4 thang tré 1én, nén
ap dung 1 thang la thang theo lich.

e C4c mii tiém nhac thudng cach cdc mii co ban it nhat 6 thang.

e Cac luu y vé khoéang cach t6i thiéu gitia 2 liéu vic-xin: Iuu y vé gi6i han
tudi toi da c6 thé tiém v6i mot s6 loai vace-xin (vdc-xin 6-trong-1 khong
tiém cho tré trén 2 tuoi), hodc thay d6i s6 liéu tiém khi tré bat dau tiem
khi > 1 tudi (vac-xin Hib).

BANG 3: KHOANG CACH TOI THIEU GIUA CAC LIEU TIEM CUA
MOT sO LOAI VAC-XIN PUOC SU DUNG CHO TRE 1-2 TUOI

Khang |Tudi Khodang cach| Khoang cach |Khoang cach
nguyén |t8ithiéu |tdi thidu giira| tdi thidu gilta |G thiéu gila Luu y
tiémliéu 1|lifulva2 |liéu2va3 |liéu3va4

Rotavirus 6tudn |4 tuan 4tuan néu Khong khuyén cdo khi
dung 3 liéu tré > 2 tudi

6tuan |4 tuan 4 tuan Né&u tiém Itc 1-5 tudi,
chi can 2 liéu

9 thang |4 tuan Trong mét s6 trung hop, mii

6 thang, |va > 1 tudi sdi 6 thé dugc tiém som nhét
xem néu la ldc 6 thang. Tuy nhién, bat ci
phén lidu 2 mdi nao dugc tiém lic <’9 tbéng
« » dugc coi la mai 0, va tré van
luuy can thém 2 liéu nifa.
Vicxin 6tuan | 4tuan 4 tuan 6 thang Néu > 7 tudi: chi sif dung
bach hau Néu>1 tuéi, va > 1 tudi Vvac-xin ho ga vo bao; néu

> 7 tudi, st dung vac-xin Td

-hoga khoéng ey L A e
Ao . - yén cdo 6 liéu véc-xin
R Gl chita Td/TD, khodng céch
I'Eu 2 e ? t8i thiéu 6 thang.
can it nhat Tiém ngura Td cho thanh
6 thang thi€u nién va ngudi I6n can
tiém téng cong 5 liéu.
Hib 6 tuan 4 tuan 4 tuan Né&u > 1 tudi, chi can 1 liéu

Khéng khuyén céo cho tré
> 5 tudi khée manh.

m Tiém ching cho tré tir 1 dén 2 tudi



3.2.2. Huéng dan tiém bu bach hau - uén van - ho ga cuia BO Y T€
Viét Nam ' 12

e Hudéng ddn tiém vdc-xin ngiia uén van/ho ga trong chuong trinh
Tiém chung mdé rong:

- Miii 1: khi tré du 2 thang tudi.
- Mii 2: it nhat 1 thang sau mui 1.
- Mii 3: it nhat 1 thang sau mi 2.
- Miii 4: tiém nhéc khi tré dugce 18 thang tuoi.
Vic-xin st dung 1a vic-xin phéi hgp ¢6 thanh phan ho ga va uén van.

e Huéng dan tiém vdc-xin phong chéng bénh bach hau 2

Tré em dudi 1 tuoi:
a. Tiém cac miii co ban vic-xin c¢6 thanh phan bach hau nguyén liéu,
thuong la vac-xin phéi hop 5-trong-1 hodc 6-trong-1:
- Miii 1: 2 thang tudi.
- Miii 2: 3 thang tudi it nhat 1 thang sau miii 1.
- Miii 3: 4 thang tudi it nhat 1 thang sau mii 2, nén hoan thanh mii 3
truée 6 thang tudi.
b. Tiém nhac lai:
- Miii 4: Tiém vdc-xin c6 thanh phan bach hau nguyén liéu luc 18-24
thang tuoi.
- Miii 5: Tiém véc-xin c6 thanh phan bach hau giam liéu luc 4-7 tudi.
- Miii 6: Tiém vac-xin c6 thanh phan bach hau giam liéu luc 9-15 tudi.

Tré em trén 1 tudi va nguoi Ién chua duge tiém chung trude day hodce
khong nhé lich tiéem chiing:
a. Tiém cac miii co ban: tiém 3 mii co ban vac-xin c6 chiia thanh
phan bach hau theo ham lugng phu hop véi lta tudi va huéng dan cua
nha san xuat vac-xin bach hau nguyén liéu hoac giam liéu.
- Mi 1: tiém cang sém cang tot.
- Miii 2: tiém cach miii 1 t6i thiéu 4 tuan.
- Mii 3: tiém cach mui 2 t6i thiéu 6 thang.
b. Tiém nhic lai: tiém 2 mii nhic vdc-xin c6 chtia thanh phan
bach hau theo ham luong phu hop véi lta tudi va huéng dan ctia nha
san xuat vdc-xin bach hau nguyén liéu hoac giam liéu. Cac mii tiém
nhéc lai can cach nhau t6i thiéu 1 nam.

Tiém chdng cho tré tir 1 dén 2 tudi m



3.2.3. Hu6ng dan tiém bu bach hau - uén van - ho ga caa
WHO 2020

e Trude ngay sinh nhat tha 1 (NSN1): 3 miii, phéc dé o, 1, 2 cdch nhau it
nhat 4 tuan.

e Truong hop sau NSN1 dén truéec NSN7: 3 miii, phac db o, +1, +6.

e Hai mui tiém nhéc sau d6 voi khoang cach gitia cdc mui it nhat 1 nam.

3.2.4. Hu6ng dan tiém bu bach hau - uén van - ho ga cua
ACIP/CDC Hoa Ky, 2021

e Tiém bu cho dén khi bat kip lich thudng quy, sau d6 tiém theo lich
thuong quy.

e Nhu thé nao 1a tiém bu du, bét kip lich thudng quy theo tiing do tudi?
Truée 7 tudi, can tiém bu di 4 mii, gom 3 miii theo phdc do o, 1, 2
cdch nhau it nhdt 4 tudn va miii nhdc sau dé it nhdt 6 thang (phdc doé
0,1,2, +6).

e Miii 4 phai sau 12 thang tudi va cach miii 3 it nhat 6 thang.

3.2.5. St dung khang sinh, thuéc khang vi-rat, thuéc vic ché
mieén dich truéce hodc sau tiém

St dung thudce khang vi-rat, khang sinh va thudc tc ché mién dich
khong anh huéng dén hiéu luc vac-xin, trit mot s6 vic-xin séng nhu
BCG, vac-xin cim séng, vac-xin thuy dau .

e Thu6c khang khuén va tic ché mién dich anh huéng lén hiéu luc ctua
véc-xin BCG.

e V0i vic-xin cum s6ng giam doc luc: nén tiém sau khi ngung thudc
diéu tri cim it nhat 48 gio. Néu tiém chung cam truée do, 14 ngay sau
m6i nén uéng thude khang vi-rat cam.

e Doi voi vdce-xin thiy dau, can ngung thudc khang vi-rat Herpes
(Acyclovir) it nhat 24 gio truée khi tiém chung.

3.2.6. Truyén mau, cac ché pham mau va cac ché pham cé
chia khang thé truéc hoac sau tiém 5

e M4u, cac ché phdm mau va cac ché pham co6 chtia khang thé tc ché
kha ning sinh khang thé cua vic-xin séi va rubella trong vong 3 thang.
e Néu bat buoc phai tiém vac-xin MMR sau truyén céc ché ph4m mau
hodc khang thé trong thoi gian gan hon 3 thang thi can phai co6 liéu
nhéc lai sau khi cac ché pham truyén da thai tru.

E Tiém ching cho tré tir 1 dén 2 tudi



e Nguyén tac nay khong 4p dung cho cic vac-xin ciim s6ng giam doc luc,
vac-xin rotavirus va vac-xin sot vang.

3.2.7. Hoan d6i gitia cac vac-xin cung loai s

e Co thé thay déi vic-xin két hgp bang cac vic-xin don, hay vdc-xin
két hop c6 cung thanh phan cta cing nha san xuit ma van dam bao
tinh sinh mién dich tot.

e Vic-xin don gitia cdc nha san xuét khac nhau ciing c6 thé hoan déi
v6i nhau.

e ACIP va WHO chua khuyén céo viéc déi gitia cdc vic-xin nhiéu
thanh phan cua c4dc nha san xuit khac nhau. Tuy nhién néu khong thé
c6 nguodn cung cung loai vic-xin, hay khong biét thong tin vé loai
véc-xin trude do, ACIP van cho phép dung loai vdc-xin c6 sdn khéc
nha san xuéat, cung thanh phan.

d d KET LUAN

Lich tiém chiing cho tré 1-2 tudi gom cd mii tiém mdi va miii
tiém nhdc. Thoi gian 1-2 tudi la co hoi tiém bu cdc miii con thiéu
trong 12 thang dau doi, can phan bé thoi gian dé khong bi mat
mui tiém.

Chu iy khodng cdch to6i thiéu va tudi quy dinh gitia cac miii tiém bul,
miii tiém nhdc va cdc loai vdce-xin séng giam doc lic. Ciing cdn
chu y cdc quy dinh chung vé sit dung thuéc/mdu va ché pham
madu trude va sau tiém, ddc biét véi vde-xin song.
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TIEM CHUNG CHO TRE
TIEN HOC BUONG ®

-~

MUC TIEU

1. Trinh bay dugc lich tiém ching cho tré tién hoc duong.

2. Trinh bay dugc cdc Iy do can tiém chiing cho tré tién
hoc dudng.

3. Trinh bay dugc ddc diém nhiing bénh can tiém ching
thém cho tré tién hoc duong.

Giai doan tién hoc duong la mot giai doan
chuyén ti€p quan trong trong cudc doi ctua
tré va diéu nay cting tuong tu voi hé mién dich
cua tré. Trong giai doan nay, tré ti€p xdc voi
moi truong nhiéu hon va nguy co méc bénh

e W ' ciing tiang lén. Trong khi d6, lugng khang thé
tao ra sau tiém chung giai doan truée do
bat dau giam va khong du dé bao vé cho tré.

Diéu nay cho thay can ti€ép tuc tiém chung
dé béao ve cho tré trude cac bénh mdoi c6 thé gap trong lua tudi nay,
dong thoi tiem nhéc dé tang cuong mién dich bao veé cho tré cdc bénh
da tiém trong giai doan trudce do.

~ > i
1. LICH TIEM CHUNG

CHO TRE TIEN HOC PUGNG

Dud6i day la lich tiém chung dé xuat boi CDC Hoa Ky*
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Cdc vdc-xin da tiém trude do, can tiém nhdc 6 lita tudi sdp dén truong:
e Liéu nhéc bach hau - uén van - ho ga - bai liet: DTP-IPV, Tdap.

e Liéu nhéc s6i - quai bi - rubella: MMR.

e Nhac lai vac-xin cim m6i nam.

Cdc vdc-xin mdi can can nhdc tiém cho tré 6 tudi sdp dén truong:

e Vic-xin ta: st dung cho tré trén 2 tudi, uéng 2 liéu cach nhau 14 ngay.
e Vic-xin thuong han: st dung cho tré trén 2 tudi, tiém 1 liéu, nhac lai
moi 3 nam néu c6 nguy co.

2. Vi SAO CAN TIEM CHUNG CHO TRE TIEN HOC BUONG?

2.1. Tré tién hoc dudng bat dau tiép xtc v6i moi truong ngoai
gia dinh

e Hoan thién cac ky niang van dong, kha nang nhéan thic va tu duy
phét trién.

e Tré to mo kham pha thé giéi xung quanh.

e Bit dau tao dung cac moi quan hé ngoai nhiing nguoi trong gia dinh,
tiép xtic nhiéu hon v6i thay co, ngudi la, ban be.

e Tré tiép xtc nhiéu v6i mam bénh trong moi truong bén ngoai gia dinh
¢6 nguy co méc bénh truyén nhiém.

2.2, C6 su thay d6i nhém tudi mac bénh sang tré 16n nhu ho ga
va bach hau

Theo thong ké tai My ndm 1990-2016, ngoai lita tudi thuong méc bénh
ho ga nhat 1a dudi 1 tudi, nhom tudi thuong méc thi hai 1a tré ti 7-10 tubi .

Tai Viét Nam, theo bao cdo Chuong trinh Tiém chung mé rong nam
2019, s6 ca mic bénh bach hau chu yéu 1a tré trén 5 tudi va nguoi 16n.
Diéu nay cho thay co su thay déi vé dich té ltia tuéi méc bénh cac bénh
truyén nhiém nhu ho ga va bach hau+.
e N
-4 tudi
1%

5-9 tudi

21%

10-14 tudi

43%

Hinh 1: Phan b6 ca bach hau theo nhom tudi tai Viet Nam 20194
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Mot nghién ctiu Canada 1993 va 20005 cho thdy thiéu nién va nguoi 16n
ngdy cang tré thanh nguoén lay ho ga quan trong cho tré nho ciing nha:

e Ngudi 16n 19-39 tudi 1a ngudn lay 16n nhit, sau d6 dén nhom thiéu nién
13-18 tudi va tré dudi 13 tudi.

e Viéc khong dugce chidn do4n va tham van dung d6i v6i nhom thiéu nién
vanguoi lon c6 thé gay nguy hiém cho nhom tré nhé chua dugce tiém chung
trong cung nha. Viéc nay dac biét c6 y nghia tai nhiing noi c6 tap quan
séng dong nguoi trong mot ho gia dinh.

2.3. Tinh trang sut giam khang thé d6i véi cac bénh da tiém
truéc tuéi tién hoc duong

2.3.1. Tinh trang giam dan khang thé bao vé véi bach hau - uén
van - ho ga sau tiém viac-xin thay ré 6 Iia tuéi tién hoc duong
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s «f nong do khdang thé khdang bach
8 o] hau, uén van, ho ga da giam ré 6
F ol tré 5-6 tuoi °.

BACH HAU

Hinh 2: Su giam dan khang thé khang bach hau, ho ga, uén van & tré 5-6 tudi

Hiéu qua bao vé khoi bénh ho ga sut giam theo thai gian. Mot nghién ctiu
thuc hién tai Canada d4anh gia hiéu qua va thoi gian bao vé ctia vic-xin
ho ga trén 486 ca bénh va 5.381 ca chiing ti 3 thang dén 21 tudi
nghién ctiu tit 1992 dén 20137. Nam 1997, vic-xin ho ga vo bao duge
st dung thay cho vdc-xin toan bao do lo ngai vé tinh an toan cua
véc-xin toan bao. Nhom tac gia bao céo hiéu qua vic-xin rat cao trong
3 nam dau sau tiém. Tuy nhién, hiéu qua cua vic-xin giam dan theo
thoi gian, v6i bang chiing ro rét vé viéc khang thé sut giam sau 4 nam
va rat it kha nang bao vé sau 7 nam ti lic tiém chung’.
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2.3.2. Tinh trang giam dan khang thé bao vé v6i bénh bai liét sau
tiém vic-xin ciing thay roé 6 lia tudi tién hoc duong

Sau 4 liéu vdc-xin DTaP-IPV/Hib
trong 2 nam dau phdc doé 3p+1, nong
do khang thé khang bai liét da giam
ré d tré 5-6 tudi va dugc tang lén sau
liéu tiem nhdc °.

ilé dap ung

BAI LIET

Hinh 3: Su giam dan khang thé khang bai liét & tré 5-6 tudi

Viéc chuyén déi vic-xin tOPV (vdc-xin bai liét 3 chung) thanh vac-xin
2 chung 1&3 bOPV st dung trong chuong trinh tiém ching mé rong da
tao ra khoang trong mién dich déi voi vi-rat bai liét chung 2 giai doan
2016-2018 8. Dén thang 9/2018, Viét Nam mdi bat dau tiém bd sung
thém 1 liéu IPV vic-xin bai liét dang tiém dé bu dap cho su thiéu hut nay.
Do @6, tré tiém ching theo chuong trinh Tiém chtiing mé rong giai doan
2016-2018 va cac tré khong dugce tiém chiing trong giai doan bi anh huéng
cua dai dich Covid-19 nam 2020-2021 sé khong duge bao vé day du véi
bai liét chung 2.

2 N
2013: tOPV—>bOPV toan cau

2000: VN dugc

2016-2018: 2018-2022:

cong nhan thanh

toan bai liét Giai doan tré EPI thigu Giai doan tré EPI chua
: su bao vé phong ngira || dugc béo vé t8i uu phong
bai liét tuyp 2 ngua bai liét tuyp 2
1981 1985 O 2010 O 2016 2018 8/2022 \

Q O 2000 O 2013 Q Q

1981: EPI
bat dau 6/2016: 9/2018: b 2 miii IPV trong
3 tOPV— bOPV sung 1 mii IPV EPI cho tré lic
1985: sif ¢
dung tOPV trong EPI 5 & 9 thang

trong EPI

Vac-xin phéi hap cé thanh phan IPV dudc sif dung trong dich vu

Hinh 4: So lugc vé tinh hinh trién khai vac-xin bai liét tai Viét Nam
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Nghién ctiu danh gia tinh trang mién dich d6i v6i vi-rut bai liét tuyp 2
(PV,) tai Viét Nam sau giai doan chuyén d6i tOPV sang bOPV,gs.
Thoi gian nghién cttu 01 - 05.2018 trén 1.106 tré tu 1 - 18 thang tudi
tai Phu Tho va Binh Phudc.

4 \
70+ _Mién dich truyén tirme < 15% tré c6 khang thé
S giam dan trong 6 thang dau khang PV, sau 6 thang tudi
60
1
1
o 33,9 X
40 21,7 |
1
1
i 17,6 1
30 1149 141
m1! 10 11,6 94 ]
20 . 54 » 7
1 38 31 % ; 3_.3 3,3
10+ 1
1
1
12 23 34 45 56,67 78 89 910 10-11 1112 1213 131 1415 1516 1617 >17
i Théng tudi

Hinh 5: Ti Ié tré c6 khang thé khang vi-rit bai liét tuyp 2 theo thoi gian

C6 su suy giam mién dich cong dong véi PVz sau chuyén doi tit tOVP
qua bOPV. Mién dich véi PV2 dang giam nhanh va Viét Nam cé
nguy co gap mot dgt bung phdt cVDPV2 6 tré em?.

Lgi ich khi tiém chung nhic lai cho tré tién hoc dudong:
¢ B6 sung lugng khang thé bi giam dan theo thoi gian.

e Giam b6t viéc 1ay bénh cho tré nho séng cung nha.

e Bdo vé ca tré 16n va tré nhé trong nha.

Riéng doi véi bénh bai liét:

e Cung c6 mién dich vo6i 3 tuyp vi-rut bai liét.

e Tang do phu IPV va mién dich cong dong.

e Ho tr¢ 14p khoang trong mién dich 2016-2018 v6i vi-rit bai liét tuyp 2.

Miii tiém nhiac MMR gitip ciing ¢6 kha ning bao vé khéi 3 bénh
$6i - quai bi - rubella.

Nghién ctiu tai Bi trén 160 sinh vién cho thiy céc sinh vién nhéan 2 liéu
tiém chung séi - quai bi - rubella c6 ty 1é chuyén doi huyét thanh va
noéng do khang thé bao vé cao hon so v6i nhom chi nhan duge 1 liéu
véc-xin soi - quai bi - rubella ™.

Tiém chdng cho tré tién hoc dudng



BANG 3: Ti LE CHUYEN BOI HUYET THANH VA NONG B0 KHANG THE

KHI TIEM 1 VA 2 LIEU MMR 4

Huyét thanh| Khéng Huyét thanh| GMT
duang tinh xac dinh? | am tinh (95%CI)

>3501U/L 150-349 IU/L| <150 IU/L 1U/L

27 (58,7%) 9 (19,6%) 10 (21,7%) | 479,8(333,0-691,5)

64 (77,1%) 12 (14,5%) 7 (8,4%) 843,3 (645,8-1101,3)

2530 titres 330-529 titres <330 titres Titres

25 (55,6%) 7 (15,5%) 13 (28,9%) 542,7 (374,4-786,6)
NR6m2lidy S6(675%)  20(241% | 7(G4%) | 9231735111591
EEEM o ssun  <swu A
Nhém 1liéu 5 (71,4%) 1(14,3%) 1(14,3%) 39,5 (9,4-166,9)
Nh6m2ldu 118(892% 108%  —  4872,2-562)

Huyét thanh duong tinh déi véi séi (1 so vdi 2 liéu): p=0,05 (Pearson’s x2). GMT
s6i (1 so vdi 2 liéu): p=0,015 (t-test). Huyét thanh duong tinh déi vdi quai bi (1 so
vdi 2 liéu): p=0,009 (Pearson’s x2). GMT quai bi (1 so vdi 2 liéu): p = 0,013
(t-test). Huyét thanh duong tinh vdi Rubella (1 so vdi 2 liéu): p=0,008 (Fisher’s
Exact test). Rubella GMT (1 so vdi 2 liéu): p= 0,546 (t-test)

2: C4c két qua khéng xac dinh van dugc dua vao phan tich théng ké

3. CAC BENH KHAC CAN PHONG NGUA

3.1. Thuong han

e Bénh gay ra do vi khuan Samonella typhi, lay truyén qua dudng
phéan - miéng, dn d6 dn hay uéng nudc bi nhiém khuén, tiép xtc
chat thai cua nguoi bénh. Vi du: cac dot dich tai ddong bang song
Cuu Long 2004-2005.

e Biéu hién 1am sang: s6t cao, sot kéo dai, phat ban, non 6i, tdo bon...
e Bién chiing: xuit huyét tiéu hoa, thung ruot, viém co tim, viém néo.

3.2.Ta

e Bénh gay ra do phay khuén ta Vibrio cholerae, lay truyén qua
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duong phan - miéng, an d6 dn hay uéng nu6e bi nhiém khuan. Vi khuan
cting co6 trong céac loai nhuyén thé, dong thuc vat thay sinh.

e Biéu hién lam sang: s6i bung, non 6i, tiéu chay 6 at nhiéu nuéc,
phéan duc nhu nudéce vo gao...

e Bién chiing: mat nudc ning, truy tim mach.

4. NHUNG LUU Y KHI TIEM CHUNG
CHO TRE TIEN HOC BUGNG

e C4c vic-xin can tiém nhéc: bach hau - uén van - ho ga - bai liét
(DTaP-IPV), caim, MMR.

e C4c vac-xin can can nhéc tiém néu c6 dich hodc trong ving dich té:
ta, thuong han.

e Céc vic-xin can tiém dudi/tiém bu néu bi bd 16 chua tiém khi con nho:
viém gan B, viém gan A, viém nio Nhat Ban, ndo mo cu.

e Can chu y cdc mui tiém nhéic dé c6 su bao veé t6i uu. Két hgp voi cac
lan thim kham @é tu van vé vac-xin.

e Tan dung thoi gian tién hoc duong dé tiém bu cac bénh chua duge
tiém day du nhu viém ndo Nhat Ban, ndo mo cau, viém gan B...

e DGi v6i tré sinh ra khoang 2016-2018 chi tiém chung theo
chuong trinh tiém chung mé rong, can b6 sung mii tiém bai liét dé
béao vé khéi vi-ruat bai liét tuyp 2.

e Tham khao thong tin ké toa tit nha san xuat dé quyét dinh phoi hop
vac-xin/lich tiém phu hop.

Tiém ching cho tré tién hoc dudng
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Cdc miui tiém nhdc cho lita tudi tién hoc dudng bao gom: bach hau
- ho ga - uén vdn - bai liét, soi - quai bi - rubella, ctim (hang nam).
Ngoai ra, cé thé can nhdc tiém ngiia td va thuong han ¢ nhém
tudi nay néu tré 6 viing c6 nguy co mdc bénh.

Tré tién hoc duong can phdi tiém nhdc vi:

« Tré bat dau tiép xiic véi moi truong ngoai gia dinh nén nguy co
mdc cdc bénh truyén nhiém tdang.

« C6 su chuyén dich tuéi mdce bénh bach hau va ho ga qua nhém
tudi nay.

« Khdng thé bdo vé tit nhitng miii tiém trong 2 nam dau doi giam
dan theo thoi gian.

Ngoai viéc giup ciing c6 lugng khdang thé bi sut giadm theo thoi gian,
cde mui tiém tién hoc dudng con giup gidan tiép bdo vé tré nho
cung nha do giam thiéu nguon lay.
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TIEM CHUNG CHO P
NHOM VI THANH NIEN“

MUC TIEU

1. Trinh bay dugc su can thiét va loi ich cua tiém chiing
cho nhém vi thanh nién.

2. Trinh bay dugc cdc bénh nhiém cé thé du phong
bdng vdc-xin 6 nhém vi thanh nién.

3. Trinh bay dugc nhiing thach thitc doi véi tiém chiing
cho nhém vi thanh nién.

4. Trinh bay dugce khuyén cdo va nhitng luu y khi tiém
chung cho vi thanh nién.

* Trudée day, khi noi dén tiém chung,
nguoi ta chi noi nhiéu téi tiém chung
tré em va tiém cho phu nit mang thai dé
phong cho tré khi sinh ra. Khi khai niém
tiém phong cho moi lta tudi duge dua ra,
viéc tiém ching cho tré 16n va ngudi l6n
ciing rat quan trong boi nhiéu ly do,
trong d6 ¢6 ly do du phong cho mdi ca thé
va ca ly do lién quan dén dam bao
mién dich cong dong. Viéc diéu chinh
* chinh séch ctia méi quéc gia lién quan
dén tiém chung cho lia tudi vi thanh
nién da dugce cac qudc gia tién tién dua vao ti 1au nhung tai Viét Nam
hién diéu nay chua duge quan tam day da. Chinh vi vay, viéc tang cuong
hiéu biét lién quan dén tiém ching cho nhom vi thanh nién 1a can
thiét va tu d6 hi vong diéu chinh dugce chinh sach hé tr¢ cho nhom
tudi 16n nay trong tuong lai thong qua cac quyét dinh tit cap trung uong
toi tinh.

5\
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1. SU CAN THIET TIEM CHUNG CHO NHOM VI THANH NIEN

Vi thanh nién: theo WHO 1a nguoi tii 10-19 tudi. Vi thanh nién chiém
ti 1é 16n trong co cdu dan s6 toan cau; 1a nhom tudi cuia nhiéu co hoi
nhung ciing ldm nguy co 2.

Vi thanh nién 1a lda tudi trung gian cta nhiéu nhém nguoi trong
x4 hoi. Khi vi thanh nién bi bénh, nhiing ngudi xung quanh ho, bao gom
ban be, tré nho, nguoi 16n va 6ng ba co thé bi bénh.

Vi thanh nién ciing la déi tuong can dugce tiém chiing vis:
e Khang thé c6 thé gidm 6 nhiing vic-xin da tiém khi con nho: vi duy,
mac du da duge tiém chung day du vic-xin phong BH-UV-HG luc nho,
tré 16n, tré vi thanh nién tré nén dé bi mac mac bénh vi mién dich nho
tiém védc-xin khi con nho bi giam, khong kéo dai sudt doi.
e Thoi quen x4 hoi va hanh vi thay d6i theo Itia tudi: nhom vi thanh nién
thich cac hoat dong giao luu xa hoi nhu di ngu trai, ky tac x4, cau lac bo dém
nén gia tang nguy co mac phai cac bénh nhiém do vi tring nhu ndo mé cau.
e Chua co6 tiép xic v6i mam bénh truée day, ting nguy co mic mot s6
bénh truyén nhiém méi: vi dy, vi-rat HPV chi lay nhiém khi c6 tiép xtc
than mat, c6 quan hé tinh duc. Can tiém vic-xin dé c6 mién dich bao ve
trude khi ca nhan do co tiép xuic voi vi-rut HPV.
e Vi-rut thay d6i: vi-rat cam thay déi hang nam nén mién dich tao ra ti
tiém chung ctia nam trude khong cung cdp mién dich bao vé toi uu cho
nam sau nén can phai tiém chung cam hang nam.

2. SO LUGC MOT SO BENH TRUYEN NHIEM CO THE
DU PHONG BANG VAC-XIN G NHOM VI THANH NIEN

Cac bénh truyén nhiém c6 thé phong ngiia bing vic-xin 6 nhom vi
thanh nién bao gdom quai bi, thiy dau, rubella, phé cau, Covid-19, nio
mo cau, ctim, viém nio Nhat Ban, HPV...

2.1. Covid-19

Khoi dau tit mot s6 bénh nhan viém phoi do vi-rat ¢ thanh phé Vi Han,
Trung Quoc cudi ndm 2019. Thang 1/2020: WHO cong bo tinh trang
khén cap vé stic khoe toan cau; dé€n ngay 11/3/2020 dugce cong bd 1a
dai dich toan cau (global pandemic). Céc ltia tuéi déu c6 thé méc bénh,
ty 1é cao 6 nguoi cao tudi va c¢6 bénh ly nén.
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Hinh 1: Khoang thai gian biéu hién 1am sang

so v0i thai gian lay nhiem ctia Covid-19 (theo Siordia, 2020) 4

Biéu hién

lam sang Triéu ching

Thoigian RGN

lay nhidm lay nhiém Co6 kha nang lay nhiem

S6 ngay

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

A J

Covid-19 6 Hoa Ky: s6 truong hgp méc va ti vong xay ra ¢ moi nhom tudi
nhung c6 xu huéng nhiéu hon ¢ nhém vi thanh nién 5°.

Hinh 2: S6 ca mac va tir vong theo nhém vi thanh nién, CDC Hoa Ky 2021 5¢
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2.2. Bénh do nhiém niao mé cau

e Bénh do n4o mo cau xam lan (Invasive meningococcal disease - IMD)
la bénh truyén nhiém nguy hiém véi ty 1¢ tit vong cao va dé lai nhiéu
di chiing’. Tac nhan giy bénh la vi khuidn ndo mo ciu Neisseria
meningitidis. Hién da xac dinh dugc 12 nhom huyét thanh, trong do6
5 nhom gay bénh chinhla A, B, C, WvaY.

e Vi khuan khi thAm nhap vao mau va mang nio c6 thé gay viém
mang ndo, nhiém khuén huyét hoidc cac bénh 1y khac.

e Bénh rat nguy hiém, dién tién nhanh c6 thé ti vong trong vong 24 gio
hodc song sot véi di chiing niang né nhu diéc, liét, mat chi, cham phat
trién tAm than. Nguoi bénh va ngudsi lanh mang vi khudn (nguoi lanh
mang trung) 1a nguon chtta duy nhat, uée tinh c¢6 khoang 10-20% dan
s6 mang vi khuian ndo mo cau tai hau hong ma khong c¢6 triéu chiing
lam sang (nguoi lanh mang trung), ty 1é nay c6 thé tang dén 40-50%
trong cac vu dich®.

e Phan tich gop tai nhiéu quéc gia cho thay vi thanh nién 1 nhém tudi
¢6 nguoi lanh mang trung cao nhat, sau d6 giam dan theo tudéi 6 nguoi
truéng thanh 30 tudi dén 50 tudio.

e Doi tugng dé mic ndo mo cau bao gdbm ngudi 16n, vi thanh nién va
tré em.

e Nhiéu nguoi séng sot da trai qua nhiéu di chiing do bénh dé lai, bao
gom cac di ching thuc thé, di chiing than kinh, tam ly va hanh vi°.

Hinh 3: Di chiing & nhitng ngudi s6ng s6t sau mac IMD & moi |(a tudi 1

Loai di ching & nhiing

ngudi séng s6t sau mac
6.0 54% 5,4% IMD & moi Iifa tudi, Canada
’ (% IMD cases; n=868)

& 50
£ 40 3,4%
£ 30 26%  29%
£ 20
m 710
Diéc,giam  Suygiam  Péngkinh Cictdnthwong Seoda  Poanchi  GiamCN Cac ton thuong
thinhlee  vandong TK khac than  ngoai TK khac
DI CHUNG THUC THE DI CHUNG VE THAN KINH m
— Phé bién: doan chi hoic — Phd bién: nghe kém, co — Cac triéu chuing stress sau
dé lai cac seo trén da. giat, bat thudng nhén thirc. chan thuong, ting dong gidm
— Thuong gap & nhiing — Thutng gap & nhiing chui y (ADHD).
ngudi séng s6t sau méac ngudi sau mac do viém — Thuong gap & ca viém
nhiém trung huyét hon 1a mang ndo hon la nhifm  mang ndo va nhiém khuan
viém mang néo. trung huyét. huyét.
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2.3. Human Papillomavirus (HPV)

HPV 1a mot nhoém gém hon 150 loai vi-rut ¢6 lién quan. HPV ¢6 thé
gay ra mun coc sinh duc. Mot s6 loai HPV khéc c6 thé dan dén ung thu
¢6 tu cung, duong vat va hau hong. C6 hon 40 loai HPV c6 thé lay
nhiém sang ving sinh duc ¢ nam va nii. Khoang 79 triéu nguoi Hoa Ky
hién dang bi nhiém HPV va ci sau 20 phuat, mot ngudi 6 Hoa Ky duge
chén do4an méc bénh ung thu do vi-rat HPV 2,

HPV la bénh lay truyén qua duong tinh duc phé bién nhat. Ngoai ra,
HPV ciing c6 thé lay lan qua dudng tiép xtc da. Ung thu ¢6 ti cung la
loai ung thu phé bién nhat do vi-rat HPV va la nguyén nhan thu 2 gay
tii vong do ung thu ¢ phu ni trén thé gisi.

2.4. Cam mua
Vi-rtt cam lay truyén qua giot ban khi ho, hit hoi hodc ¢6 tiép xic

truc ti€p v6i ngudn lay. Vi-rat cam bién chuing thuong xuyén nén
véc-xin ngtia cim duge khuyén cdo tiém chung hang nam.

Hinh 4: Cim lan truyén khap thé gidi va qua nhiéu thai dai

Hippocrates
da mo ta bénh Cim

1977 cam “Nga”
1968 cdam “Hong Kong”
1957 cuam “Asian”
1933 VLrl’JtElflm ngudi dugc phan lap
dau tién
Cdm “Tay Ban Nha” giét chét
1918 20-40 triéu nguoi
1781 & 1830 Cac tran dich lan tir Chau A lan qua Nga
Trung C6  Nhiéu tran dich dugc ghi nhan

WHO uéc tinh hang ndm cim mua gay ra':
e 3-5 triéu ca cim nang.
® 250.000 - 500.000 ti vong

2.5. Viém nao Nhat Ban
Vu dich d4u tién duge nhéic dén tai Nhat Ban xay ra vao nam 1871.
Vu dich dau tién duge ghi chép lai day du vao nam 1924, tai Nhat Ban

v6i khoang 6.000 ca maéc, ty 1é tii vong 1a 60%.
C6 24 quéc gia voi khoang 3 ty nguoi (gan 1/2 dan s6 thé gi6i) dang
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sinh song tai vung dich té viém ndo Nhat Ban. Day la nguyén nhan
hang d4u gay viém niao do vi-rit ¢ tré em chau A, trung gian truyén bénh
la muodi.

Cac triéu chiing khoi phat khong dac hiéu, bénh nhan c6 thé dién tién
xau v6i hon mé, co giat va cac bién chiing than kinh khac. Bénh chua co
thudc diéu tri dac hiéu nhung da c6 vic-xin phong ngtia. Tién lugng cua
viém ndo Nhat Ban thuong x4u vo6i ti 1é ti vong cao va di chiing dé lai
nang né. Ty lé tit vong lén dén 25-30% va khoang 50% ca song sot co
céac di chting than kinh nang .

Hinh 5: Ganh nang ctia VNNB trén lam sang®

20% - 30%

tir vong 50% bi di iing tan tat nghiém trong
- 30% rdi loan van dong
® - 20% co giat
- 20% r6i loan nhan thic hay ngén ngir

VNNB
dudc chan doan

70% - 80%
con sdéng
‘~ 50% khéng c6/c6 di ching tan tat nhe
o- Kho khan trong hoc tap

- C6 van dé trong Ung xU
- Céc di ching than kinh khac

3. NHUNG THACH THUC pOI VGI TIEM CHUNG
CHO NHOM VI THANH NIEN

3.1. Rao can tiém chiung cho nhém vi thanh nién

e Thiéu théng tin va chua nhan thic day du vé
Chame ganh néng bénh va tam quan trong cla vac-xin.
e Khong rd lich tiém chdng.

e Thiéu théng tin va chua nhan thic day du vé
Ban than tré ganh nang bénh va tam quan trong cla vac-xin.
e Thiéu cac tu van va thadm kham thudng ky.

E Tiém ching cho nhém vi thanh nién



e X3 hdi chua c6 nguén quy dé tiém ching
cho nhom vi thanh nién.

e Kinh té gia dinh.

e Ngudn cung, ti€p can vac-xin.

Kinh té

) e Hé théng tiém chlng hién tap trung chi yéu
Héthongyté  cho tré nho (dudi 5 tudi).
e Bd qua cac cd hdi tiém ching.

3.2. Giai phap nang cao ty 1é tiém chiing cho nhém vi thanh nién

e Can sy tham gia, quan tam va déng hanh cua céc bén: chinh quyén,
gia dinh, can bo y té€ va vi thanh nién.
e M6i lan tham kham la co hoi dé cung cip thong tin va hoan thanh lich
tiém chung.
e Tim cach hoéa giai su chan chi tiém vac-xin:
- Lang nghe va giai dap nhiing quan ngai, thic mac vé tiém chuing.
- Cung cap thong tin vé ganh niang bénh va 1¢i ich vac-xin.
- Chan chinh nhiing thong tin khong dung hodc quan niém sai vé
tiém chung.
- Giai thich r6 vé nhiing rii ro néu khong tiém chung.

4. LOI iCH CUA TIEM CHUNG CHO NHOM VI THANH NIEN

e Dam bao mién dich va cung c6 mién dich phong tranh bénh cac bénh
nhiém nguy hiém.

e Giup phong bénh cho ban than va c6 thé giup kiém soat su lay lan cta
cac bénh truyén nhiém trong cong dong.

e Khong bi gian doan hoc tap, khong bi 16 cac dip dac biét cia ban than
va gia dinh (ky thi, 1& t6t nghiép hoac cac hoat dong dic biét ¢ gia dinh).

5. VAC-XIN VA PHAC DO TIEM CHUNG KHUYEN CAO
CHO NHOM VI THANH NIEN

5.1. Mot s vac-xin can tiém cho nhém vi thanh nién

e Vdc-xin Covid-19: khuyén céo khic nhau 6 tiing qudc gia, nhung

xu huéng chung 1a mé rong tiém cho ltia tudi nay.
e Vdc-xin can tiém nhdc: cim, uén van - bach hau - ho ga (Tdap).
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e Vdc-xin can cho nhém vi thanh nién la déi tuong nguy co
bi nhiém cao: nio mo6 cau, HPV.

e Vdc-xin cdn tiém dudi/tiém bu néu bi bo 16 chua tiém khi
con nhd: viém gan B, viém gan A, MMR, thuy ddu va VNNB.

5.2. Phac do tiém chung khuyén c4ao cho nhém vi thanh nién

Khuyén cdo cia H6i Cac bénh Nhiém khudn Hoa Ky cho nhém vi
thanh nién bao gom:

e Céc vac-xin tiém thuong quy trén nhom vi thanh nién: ndo mo cau
MenACWY (miii 1 lae 11-12 tudi, mii 2 lae 16 tudi), uén van - bach hau -
ho ga (Tdap), cim (tiém hang nam), Human papillomavirus (HPV).

e Cac vic-xin tiém dudi hoac chua tiém khi tré nhé: viém gan A, viém
gan B, bai liét, sdi - quai bi - rubella (MMR), thuy dau.

e Cac vic-xin tiém khi c6 yéu t6 nguy co hoic chi dinh khac: viém gan A,
phé cau, ndo m6 cadu nhom huyét thanh B (Men-B).

Lich tiém khuyén cdo ciia CDC Hoa Kij cho nhém vi thanh nién
(Bdang 1)

Lich tiém khuyén cdo cua H61 'Y hoc du phong Viét Nam 20207
(Badng 2)
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Tém tdt vé cdce vde-xin d nhém vi thanh nién

BANG 3: CAC VAC-XIN CHO NHOM V| THANH NIEN

Vi thanh nién c6 can

Loai vac-xin

Nao mé cau
(MenACWY)

Uén van,
Bach hau va
Ho ga (Tdap)

HPV

Covid-19

Viém gan B

Viém gan A

Viém nao
Nhat Ban (*)

tiém khong?

€O, vi thanh nién 13 nhém cé ty
|é ngudi lanh mang trung cao va
|4 nhém tudi nguy co méc cao
thu hai (sau nhém < 5 tuéi)

€O, can tiém nhac vi khang thé
¢ liéu tiém cd ban giam theo
thai gian.

Néu chua tiém phong
BH-UV-HG thi tiém theo lich
tiém bu

CO, cac loai vi-rut gay bénh
clim luén bién déi (thay déi tinh
khang nguyén) qua tiing nam.

CO, tat ca tré I6n tir 11 tudi trd
|én déu can tiém phong
vac-xin HPV

CO, nguui tir 5 tudi trg lén déu
can tiém phong vac-xin
Covid-19

€O, ngudi tir 0 dén 18 tudi déu

nén tiém ching loai viém gan
B dé phong viém gan B man
tinh va ung thu gan

C0,néu chua tung tiém chiing
sé can tiém 2 liéu vac-xin nay.

€O, néu trudc 18 tudi chua
tiém

MUi 1 luc 11-12
tudi
MU 2 ltc 16 tudi

M6t mii nhac
Tdap Itc 10 - 15
tuoi

1 mai

9-14 tudi: 2 mi
(0,6-12 thang)
>15 tudi: 3 mi

(0,1,6 thang)

2 mui:

0,21 ngay hoac
0, 28 ngay tuy
loai vac-xin

3 mi:
0,1,2 thang hoac
0,1,6 thang

2 mii: 0,6 thang

2 mai:*
0,12 thang

EZRETS

Can tiém Tdap
mugi nam mot
lan

Tiém hang nam

Hién chi khuyén

cdo tiém vac-xin
mRNA cho nhém
vi thanh nién

Can xét nghiém
dé biét da nhiém
VGB chua trudc
khi tiém vac-xin

Nhiing ngudi mgi

tiém 1 liéu duy
nhat sé can tiém
bé sung liéu tha
hai it nhat 6-18

thang

MUi 2 13 liéu
nhac dé bao vé
lau dai

Tiém chdng cho nhém vj thanh nién



Thiy dau €O, néu chua tiing tiém chiang | 2 miii:
va chua mac thily dau sé can | <13tuéi: 0, 3

tiém thang
>13tuéi: 0, 1
thang
MMR CO, can tiém 2 liéu vac-xin 2 mi:
MMR néu chua tung tiém loai | M@i 1: 11-12
vac-xin nay. tudi
M(i 2: 16 tudi

Thuong han €O THE, d6i tugng nguy co

* cao, tiém chéng dich. Nhéc lai
moi 3 nam.
Ta (¥ €O THE, d6i tuong nguy co cao,

tiém chéng dich.

(*) Khuyén cédo clia Héi Y hoc du phong Viét Nam 2020

6. NHUNG LUU Y KHI TIEM CHUNG CHO NHOM
VI THANH NIEN

e Tuy thugc vao qudc gia, khuyén cao khac nhau vé chi dinh tiém va s6
liéu vic-xin Covid-19 va céc vac-xin khéc trén nhom vi thanh nién.

e Chu y cac bénh c6 nguy co mac cao ¢ nhom vi thanh nién.

e Can chu y lich tiém nhéic hodc tiém bu nhiing vic-xin can thiét (cum,
Tdap, ndo mo6 cau, viém gan B, VNNB...) ¢ nhom vi thanh nién.

e Tham khao thong tin vé vic-xin tii nha san xuat dé co6 chi dinh, chong
chi dinh, liéu va cach dung phu hgp.

Tiém chilng cho nhém vj thanh nién
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Vdc-xin can thiét cho moi lita tudi. Vi thanh nién ciing la doi tugng
nguy co cua nhiéu bénh truyén nhiém cé thé phong ngiia bang
vdc-xin.

Vde-xin gitip phong ngtia, giadm nguy co mdc nhiéu bénh nguy hiém

thuong gdp 6 lita tudi vi thanh nién. Tiém vdc-xin trén nhém vi
thanh nién gép phdn giadm nguy co lan truyén bénh cho ngudi
khdc trong gia dinh va trong cong dong.

Cdc loai vdc-xin pho bién 6 nhém vi thanh nién bao gém Covid-19,
cum, HPV, ndo mo cau, VNNB, Tdap.

Tiém ching cho nhém vi thanh nién E
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TIEM CHUNG
CHO NGUGI LGN

MUC TIEU

1. Trinh bay dugc ganh ndng bénh truyén nhiém 6 nguoi lon.
2. Trinh bay dugc cdc lgi ich cua tiém chung 6 ngudi l6n.

3. Trinh bay dugc khuyén cdo va phdc do tiém chiing cho
nguoi lon.

4. Trinh bay dugc cdc gidi phdp nang cao dé phii vde-xin
J nguoi lén.

Nguoi 16n, dic biét 1a nhiing ngudi méc

bénh man tinh thuong c6 hé théng mién

dich kém nén dé maéc cac bénh nhiém

L trang, va khi méc bénh thi thuong dién

Va : tién ndng, thoi gian hoi phuc kéo dai,
dé c6 cac bién chiing nguy hiém c6 thé ti
m vong. Do d6, tiém vic-xin cho nguoi 16n
la bién phap quan trong dé bao vé ho

khoéi nguy co méc cac bénh nguy hiém,

gop phan nang cao chat lugng cudc song,
‘.}'. va gop phan bao vé stic khoe cho nhiing
ngudi xung quanh ho.
1. GANH NANG BENH TAT, DICH TE HOC CUA
CAC BENH NHIEM NGUY HIEM XAY RA G NGUOI LGN

1.1. Cdc nguyén nhan gay tii vong hang dau trén thé gidsi

Nho su tién bo ctia khoa hoc noi chung va y hoc noi riéng, rat nhiéu
bénh truyén nhiém da va dang duogc ddy lui, tham chi c6 nhiing bénh da
vinh vién bi x6a s6 (vi du bénh dau mua). Tuy vay, mot s6 bénh truyén
nhiém van con lan tran va tiép tuc 1a méi de doa cho nhan loai nhu
bénh s6t rét, viém gan siéu vi, s6t xuat huyét Dengue, HIV/AIDS...

Tiém ching cho ngudi I6n m



Udc tinh ndm 2001, thé gidi c6 56,2 triéu ngudi chét va 26,1% trong s6 d6
chét vi cdc bénh nhiém khuédn, phan 16n é cdc nuéc dang phat trién .
Trong 10 nguyén nhan gay ti vong hang dau 6 cac nudc c6 thu nhap
trung binh va thap, c6 dén 5 nguyén nhan la do ciac bénh ly truyén nhiém
bao gom nhiém trung ho hap dudi, HIV/AIDS, tiéu chay, lao, sot rét".

Qua 20 nam dau cua thé ky 21, mo hinh bénh tat trén toan thé giéi co
nhiéu thay d6i. Trong do, 7 trong s6 10 nguyén nhan gy tii vong hang dau
la cac bénh khong lay nhiém. Tuy nhién, nhiing ngusi song 6 nhiing
qudc gia co thu nhap thap hoac trung binh van ¢6 nguy co chét vi bénh
truyén nhiém cao hon nhiéu so v6i bénh khong lay nhiém. Bat chip su
suy giam cua cdc bénh ly nhiém trung trén toan cau, 6 trong s6 10
nguyén nhan gay tit vong hang dau 6 cac nudc thu nhap thip 1a cac
bénh truyén nhiém.

1.2. Ganh ning bénh tat véi chi s6 DALY

Chi s6 DALY: (Disability-adjusted life years - S6 nam soéng con bi
mat di da dugc diéu chinh theo tinh trang bénh tat)

e Ty lé tit vong khong cho thdy mot biic tranh day du vé ganh ning
bénh tat ctia cac ca nhan trong cdc quan thé khac nhau. Ganh ning
bénh tat téng thé duoc danh gia bang cach si dung nam séng dugc
diéu chinh theo miic d6 tan tat (DALY), mot bién phap dua trén thoi gian
két hgp s6 nam séng bi mat do ti vong sém (YLL) va s6 nim song bi mat
do thoi gian séng 6 cac trang thai stic khoe khong day du hodc s6 nam
song khée manh bi mat do khuyét tat (YLD).

e Chi s6 DALY dugc phat trién vao nhiing nim 1990 nhu mot cach
so sanh stic khoe téng thé voi tudi tho ky vong cua céc qudc gia khac
nhau3. DALY cho mot can bénh hoac tinh trang stic khoe 1a téng s6
nam so6ng bi mat di do ti vong sém (YLL) va s6 ndm song voi tinh trang
khuyét tat (YLD) do cac truong hop bénh hodc tinh trang stic khoe
pho bién trong dan so.

e DALY duogc stt dung dé do luong tong ganh ning bénh tat - duge tinh
gom s6 nam song con bi mat di va s6 ndm song con véi tat nguyén duge
diéu chinh theo chat lugng cudc song. Mot DALY tuong duong v6i mot
nam song khoe manh da mat.

Vi du: DALY cia bénh nhan bi Tiéu dudng.

Tuéi tho trung binh ngudi dan la 8o. Mot nguoi mdc tiéu duong nam
45 tudi, cé 5 ndm song trong bénh tat va bién chiing. Bénh nhan madt
6 tuoi 50; chi sé chdt lugng séng cia bénh nhan tiéu duong trung binh
la 80%.

m Tiém chudng cho ngudi Ién



1955 2000 2005 2035

O O O -------m- - »O
Mdi Mac Ta Tudi tho du kién
sanh tiéu vong néu khéng c6
dudng tiéu dudng

Céc con sé tham khao:

® Thdi gian sdng chung vdi tiéu dudng: 5 ndm

® Chat lugng sdng giam khi mac tiéu dudng: 20%

® YLD (S6 ndm s6ng mat di quy déi do giam chat lugng séng): 5 x 20% = 1 nam
® YLL (S6 ndm sdng mat di do chét sém): 2035 - 2005 = 30 nam

DALY =YLD+YLL=1+30=31

DALY = 30 nam chét s6m + 1 nam séng mat di quy doi
(5 nam x (100% - 80%) = 1)

Néu tinh DALY cho 1 bénh 6 mét nuéc thi dua trén:
e Dan s0, ti 1é mac bénh.

e Tuo6i tho trung binh, tudi ti vong trung binh do bénh.

e Chat lugng song trung binh khi méic bénh.

That tinh DALYs mat di do bénh viém ndo Nhat Ban 6 Viét Nam:
e Mo6i nam Viét Nam ghi nhan 200 ca VNNB nhap vién; gia dinh tu6i
trung binh mac VNNB la 8, tuéi tho trung binh 1a 74.

e Gia dinh két cuc ghi nhan: tit vong sau nhap vién: 5% tuong duong
10 nguodi ti vong moi nam. C6 95% hoi phuc tit khong di chiing dén
di chiing nhe - trung binh - nang; trong d6 50% (cua 195) xem nhu
héi phuc gan nhu hoan toan (97 nguoi) va 50% co6 di chiing; tinh
trung binh chat lugng séng con 50% (98 nguoi).

DALYs = YLD + YLL
= [10 x (74-8)] + [98 x (74-8) x (100% - 50%)
= 660 + 3.194 = 3.854 DALYs lost

Mot bai bao khoa hoc uée doan VNNB 6 Viét nam gdy mdt mat la 3:
- 110 ca mac VNNB nhap vién

- 11 ca td vong

- 1.012 DALYs lost

Tiém chudng cho ngudi I6n E



1.3. Ganh ning bénh tat do ciac bénh truyén nhiém, bénh 6 cac
ba me, tré so sinh va dinh duéng trén toan cau 1990 - 2016

Co su giam dang ké ganh nang toan cau do cac bénh truyén nhiém
trong nhiing thap ky gan day, giam tit hon 1,1 ty nam 1990 xuéng dudi
670 triéu nam vao nam 2016 (giam khoang 40%)*.

2. CAC LOI iCH CUA TIEM CHUNG G NGUGI LGN
2.1. Cac bénh ly nhiém khuén thuong gip 6 ngudi lén

Van con rat nhiéu bénh ly nhiém khuan 6 nguai 16n, may mén thay rat
nhiéu bénh da c6 thé phong ngiia bang vic-xin:

BANG 1: CAC BENH NHIEM DA CO/CHUA CO VAC-XIN PHONG NGUA

Cac bénh nhiém thudng gap

Céac bénh nhiem thugng gap da cé vaccine hién chua c6 vaccine

e Covid-19 e Tiéu chay do Rotavirus e Bénh sot do Rickettsia
e CUm e Thuong han e Bénh s6t mo
eBachhau T3 e Bénh than
e Hoga e S6t vang e Ly amip
eUBnvVan e SBtrét (¥ ® Ly tryc trung
eBailist e Bénhdai ® Dich hach
o Sdi e Lao phdi slcanelna
- o 1 - P e Lau

e Quai bi e Viém mang nao do ndo mé cau )

. » e Bénh phong
e Rubella e Sot xuat huyét Dengue (*)

e HIV/AIDS

e Thiydau e ViémgansiéuviA, B R < . .
e Bénh do nam Candida albicans

O LE e Viém gan siéu vi C

e Bénh do Trichomonas...

2.2. Su can thiét caa tiém chiang cho ngudi 16n

e Bénh truyén nhiém thudng khong co tinh chon loc, nguy co méic bénh
x4y ra ¢ tat ca moi nguoi, gom ca tré em va nguoi lon.

e Nguoi 16n c6 nguy co méc cac bénh khac nhau tuy lita tudi, tinh trang
stic khoe, 16i s6ng, cong viéc va nhu cau di lai dén vung c6 dich.

Tiém chiing cho ngui Ién



e Nguoi 16n khi méc cdc bénh truyén nhiém, nhat la nhiing nguoi co
nguy co cao (nguoi gia trén 65 tudi, ngudi mac cdc bénh man tinh) thi
thuong c6 miic dd nguy hiém cao hon, v6i ty 1& ti vong cao, phai huy dong
nhiéu nguén luc hon @é diéu tri, va mat nhiéu thoi gian dé héi phuc.
e Ngoai ra, khi nguoi 16n méc cac bénh truyén nhiém, ho sé c6 nguy co
la nguon lay bénh cho tré em va cac thanh vién s6ng cung nha.
e Mot nghién ctiu tai My cho thay ty 1é mac phé cau ¢ ngudi 50-64 tudi
tuy thudc vao cac yéu t6 nguy co: cang nhiéu yéu t6 nguy co thi nguy co
mac phé cau cang cao, nguy co tang gip 5 lan néu co6 2 yéu t6; tang
dén gan 13 1an néu c6 3 yéu t6 kém theo. Cac yéu té nguy co bao gom:
nghién rugu, hen suyén, bénh tim mach, bénh gan, bénh phoi, tiéu duong,
hat thude 14...4
e Nguioi 16n can tiém nhic mot s6 vac-xin vi mién dich tit viéc tiém phong
thoi tho 4u c6 thé mat dan theo thoi gian.
- Tudi cao gay suy giam chtic nang té bao T, nhu CD4 va CDS8, lam
gidm dap ung v6i cac khang nguyén.
- Tudi cao gy suy giam chiic ning té€ bao B ti d6 giam s6 lugng va
chat lugng khang thé.
- Hé thong dap ting mién dich ciing tré nén roéi loan va suy giam
chtic niang theo tudi tac.

2.3. Pap ving mién dich suy yéu theo tuéi nén ngudi 16n

e Dé bi nhiém trung duong ho hap.

e Kich hoat lai virus da nhiém trude day (vd: bénh zona).

e Nguy co mic bénh va gap cac bién chiing ning, tii vong do cac bénh
nhiém trung cao hon.

e Ty 1é bénh ty mién cao hon.

Véc-xin gitp gidm nguy co méic cac bénh nhiém trung ning: viém gan
siéu vi, uén van, bach hau, sét vang... Vic-xin giup giam nguy co mic
cac bién chiing tit cac bénh nhiém c6 thé phong ngtia v6i vac-xin: ung thu
¢ ti cung sau nhiém HPV, bién chiing dot quy, NMCT sau méc cum...
Véac-xin gitp gidm nguy co lan truyén bénh nhiém qua nguoi khac
trong gia dinh va cong dong.

Tiém chung 6 ngusi l6n gitp tai kich hoat kha nang bao vé cac bénh
truyén nhiém: thu hep khoang tréng mién dich 6 nhom tré vi thanh nién
va nguoi 16n, giam thiéu dé khang khang sinh, ¢6 hiéu qua bao vé cho
me va tré nhi nhi tit sém, d4p ting nhu cau di cu, du lich... Téi vu hoa
viéc phong bénh giup cai thién stc khoe va 161 s6ng lanh manh.

Tiém chudng cho ngudi I6n E



Phong ngtia bénh truyén nhiém cting gop phan giam nguy co méic
mot s6 bénh nguy hiém. Mot s6 bénh nhiém trung la yéu t6 nguy co
gay bénh man tinh va cdc bénh 1y nén c6 thé bit ngudn tit nhiém trung.
Vi du: vi-rat viém gan B va C ¢6 thé gay ung thu biéu mo t€ bao gan
hodc ung thu ¢6 ti cung, loai ung thu phé bién dting hang th tu ¢ phu nt,
la do virus Human Papilloma (HPV) gay ra. Ngoai ra, cdc bénh truyén
nhiém, bat ké tudi tac, c6 thé lam ting mic d6 nghiém trong cua cac
bénh man tinh tiém 4n tit trude va dan dén suy giam chic nang,
khuyét tat hodc ti vong. Vi du: nhiém cum 6 nhiing ngudi mic bénh
man tinh c6 thé lam tang nguy co nhoi mau co tim, dot quy... khi thuc
hién tiém chung cic tac nhan nay sé han ché tinh trang mac bénh
man tinh lién quan.

Hoi Y Hoc Dy Phong Viét Nam cho rang “Céac bang ching khoa hoc
va thuc tién cho thay tiém chung phong bénh la bién phép du phong
an toan nhat, hiéu qua nhat dé du phong mac bénh, ti vong va nang cao
chat lugng cudc s6ng, khong chi cho tré em ma con cho ca nguoi 16n”s.
Co quan kiém soat bénh tat Hoa Ky (US-CDC) ciing néi “Con nguoi
can tiém vac-xin sudt doi”®.

3. KHUYEN CAO VA PHAC PO TIEM CHUNG CHO NGUOI LGN

e T dau ndm 2020, dich bénh Covid-19 lan tran va dién bién phtic tap
nén di nhién vic-xin phong chéng Covid-19 la uu tién hang dau danh
cho ngudi 16n.
e Bén canh vic-xin phong chéng Covid-19, cac vdc-xin co ban khac
can tiém phong cho nguoi 16n bao gém:
- Vic-xin ciim mua: nén tiém hang nam.
- Bach hau-ho ga-uén van: nén tiém Tdap mot 1an néu chua tiém
khi con ¢ tudi vi thanh nién dé bao vé chéng lai ho ga. Tiém nhéc lai
Tdap/Td (uén van, bach hau, ho ga) cti 10 ndm mot lan. Phu nit nén
tiem Tdap moi khi mang thai, t6t nhat 1a khi thai ti 27 dén 36 tuén.
e Noi chung khong c6 gioi han tudi vé tiem phong va khong bao gio la
qué tré dé tiém phong.
e Cac vic-xin cu thé can tiém cho nguoi 16n thi tuy thudc vao nhiéu
yéu to: gioi tinh, tudi tac, tinh trang stic khoe, théi quen sinh hoat,
nghé nghiép, moi truong song, ké hoach du lich, tién su tiém phong...
Néu vao trang web cua US-CDC, co quan nay sé yéu cau ban tra 16i vai
cau héi va dua ra dé nghi c4c vic-xin ban can tiém dua trén c4c thong tin
ban cung cip”’.
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e Ngoai ra, trén cac d6i tugng nguoi 16n dua trén tinh trang y khoa
(phu nit mang thai, nguoi bi suy giam mién dich, nguoi chudn bi cét
lach, nguoi méc cac bénh man tinh...) va cac chi dinh khac, CDC ciing
da c6 nhiing khuyén cdo dic biét rieng cho cac doi tuong nay.

e Mot s6 Hiép Hoi Y Khoa nhu GOLD, ADA, H¢i Y hoc Du phong
Viét Nam 2020 ciing dua ra cac khuyén cdo vé tiém phong cho ngudi 16n
trong d6 c6 nhac dén cac vic-xin can tiém trong nhiing tinh huéng cu thé
v6i céac ghi cht ro rang.

Duéi day 1a bang khuyén cdo tiém vac-xin cho nguoi 16n cua Hoi Y hoc
Du phong Viét Nam nam 20205 (bang 3).

Mot s6 trung tam tiém chiung tu xdy dung lich tiém dua trén cdc
khuyén cdo dé tu vdn cho nguoi dan dén tiém chiing 6 trung tam.
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4. GIAI PHAP NANG CAO PO PHU VAC-XIN G NGUUI LGN
4.1. Nhiing rao can déi véi tiém chung nguoi 16n

Ty lé tiém chiing 6 ngudi l6n con thdp, thuong do cdc rao cdan sau:

e Su thoa man: thanh cong cua céc chuong trinh tiém chung, nhiéu
bénh nhiém da duge thanh toan va hiém gép.

e E ngai va ti choi tiém chung: do khong thiy su can thiét, khong tin tudng
hodc khong tiép can dudc vic-xin, khong du chi phi.

e “Hudng thu mién phi”: mot s6 noi c6 mic do bao phu vic-xin cao
—» y lai vao mién dich cong dong, khong tiém chung.

e Do bao phu vic-xin thap.

e Théch thtc khi tiém chung cho nhom dan sé dac biét nhu phu ni
co6 thai...

e Han ché vé truyén thong: truyén thong hién tai chu yéu tap trung
vao tiem ching cho nhom tré em va phu nit mang thai. Nhom doi tugng
nguoi 16n khong biét hoac thiéu thong tin vé cac loai vac-xin ma ban than
phai tiém chung va chua hiéu duge tAm quan trong cua tiém ching doi
v6i ban than ho.

4.2.Vai tro ciia nhan vién y té

Dé gidi quyét cdc rao can trén, vai tro ciia nhan vién y té (NVYT)
rdt quan trong, cu thé:

NVYT tan dung cac co hoi dé tu van v6i céc loai vac-xin danh cho
nguoi 16n, giup ho nang cao nhan thic vé nguy co ganh ning bénh tat
va vai tro cua tiém chung trong phong chéng bénh. Khuyén nghi tu
NVYT la yéu t6 anh huéng manh mé vé viéc nguoi 16n tiém chung,
nhiéu nghién cttu chi ra rang khi NVYT thdao luan vé tiém chung vé6i
bénh nhan truéng thanh, c6 khoang 73% bénh nhan sé déng y tiém chuing.

4.3. Cham séc stc khoe toan dién

Dé nang cao kha ning cho cac nguoi 16n tié€p can vé vic-xin, chung ta
can c6 cach nhin da chiéu trong cham séc stic khée toan dién cho nguosi
dén kham va diéu tri, cu thé:

e Tiém vac-xin Covid-19.

e Tu van vic-xin khéc.

e Chi dinh tiém.

e Theo dé6i nhéc hen.
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e St dung ky thuat s6 dé nhéic hen va truyén thong tin.
e Thong tin tAm quan trong cua tiém chuing 6 nguoi 16n cho cong ddng.
e Trinh bay vai tro tiém ching 6 nguoi 16n cho béac si diéu tri.

Pon vi diéu tri:

e Tu vin tiém chung cho bénh nhan dén kham bénh, tu van stic khoe.
e Tu van tiém chung tai Khoa kham bénh cho ngudi cao tudi hay co
bénh nén.

e Tu van tiém chung tai cac Khoa noi tra cho nguoi bénh khoé manh
chuan bi xuit vién.

e Tu vin tiém chung vac-xin nguoi 16n cung véi thoi diém tiém ching
Covid-19.

e Tu van tiém chung cho thai phu va cac ba me cung voi cac tré.

d d KET LUAN

Tiém phong vdc-xin cho nguoi l6n rdt quan trong vi mién dich tu
viéc tiém phong thoi tho du cé thé giam dan theo thoi gian. Nguy co
mdc cdc bénh la khdce nhau 6 cdce doi tugng khdc nhau, tiy theo
lita tuoi, tinh trang stic khée, 161 song, cong viéc va nhu cau di lai...

Ngoai vdc-xin ctim mua can tiém hang ndm, va cdc loai vdc-xin
phdi tiém nhdc theo khuyén cdo, cdc vdc-xin khdc nén duge cdn nhdc

st dung dua trén tudi, gidi tinh, nghé nghiép, 161 song, ké hoach
di lai...

C6 thé tham khdo y kién tu van cua bdc sy chuyén khoa vé viéc
chon lua cdc loai vdc-xin phit hgp theo tiing nguot, tiing hoan canh

khdc nhau.

Khong bao gio la qud tré dé tiém phong vdc-xin phong bénh.

Tiém ching cho ngudi Ién m
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TIEM CHUNGCHO
NGUOI PHAI DI CHUYEN

MUC TIEU

1. Nhan thiie dugce su can thiét va tam quan trong doéi voi
tiém ching cho nguoi phdi di chuyén.

2. Trinh bay dugc khuyén cdo tiém chung cho nguoi
phdi di chuyén.

3. Trinh bay dugc nhiing chu y khi tu van tiém chiing
cho nguoi phdi di chuyén.

“ Loi song 1a mot yéu t6 quan trong trong
cudc séng con ngudi. O goc do y hoc,
16i s6ng ciing c6 anh huéng nhat dinh
toi stic khoé ciia moi nguoi trong do
ol ‘ dac tinh hay di chuyén viia thuoc pham
% tru 16i song via lién quan dén yéu to
nghé nghiép c6 anh huéng truc tiép t6i
nguy co tiép xuc v6i cac mam bénh ciing
nhu c6 kha ning la nguén bénh cho
cong dong. Voi nhiing nguoi hay di chuyén, su chu dong phong bénh
khong don gian 1a cac thoi quen vé sinh ma can phai c6 bién phap bao vé
dac hiéu hon. Tiém chung chinh 1a hinh thiic cha dong va hiéu qua
nhat do6i v6i nguoi phai di chuyén nhiéu dic biét khi ho can dén
nhiing vung c6 dich hoéc ¢6 bénh truyén nhiém luu hanh.

1.SU CAN THIET VA TAM QUAN TRONG DOI /o]l
TIEM CHUNG CHO NGUUI PHAI DI CHUYEN

§5

Hiéu mot cach don gian, nguoi phai di chuyén 1a nguoi c¢6 nhu cau
chuyén dich ti noi nay sang noi khac, khu viie nay sang khu vuc khac
hodc qudc gia nay sang quoc gia khéc.

Tiém chung cho ngudi phéi di chuyén m



Mot khao sat duge thuc hién 6 Hoa Ky (2012-2014) va Y (2015-2016)
cho thdy cac ly do chinh ma nguosi phai di chuyén da khong tiém
véc-xin 1a khong lo ngai vé bénh lay nhiém tai noi dén, do lo ngai vé
tinh an toan cua véc-xin va do chi phi tiém vic-xin .

Nguoi di chuyén c6 thé gap phai nhiing thay déi dot ngot va dang ké
vé do cao, d0 4m, nhiét o va tiép xtc véi nhiéu loai bénh truyén nhiém,
¢6 thé bi 6m. Rui ro nghiém trong vé stic khée c6 thé phat sinh 6 nhiing
choé 6 kém chat luong, vé sinh va moi truong thiéu thén, dich vu y té
khong phat trién tot va khong c6 nuée sach. Nhom ngudi co nguy co cao
cho stic khoe khi phai di chuyén bao gom: phu nit mang thai, tré em,
ngudi mic cac bénh man tinh, suy yéu hé mién dich, nguoi di chuyén,
di lai trong thoi gian dai, nguoi du lich mao hiém.

Cac yéu t6 nguoi phai di chuyén can can nhic dé tiém vac-xin du phong:
do yéu ciu bit budc ctia noi dén, do diéu kién vé sinh moi trudng noi dén
dé phat sinh mét s6 bénh nhiém khuin, do dén mot ving dat méi co
luu hanh bénh truyén nhiém do dong vat trung gian truyén bénh hodc
1a vang dich t& mot s6 bénh dac hitu ¢6 ti 1é luu hanh cao2.

Chinh sach cua quéc gia ngi Cac bénh truyén nhiém dugng
dén c6 thé yéu cau tiém tiéu hoa do diéu kién vé sinh
phong mot sé loai vac-xin. va mbi trudng séng (Viém gan
Vd: phai c6 chiing nhan tiém A, Thuang han, T3,...)

vac-xin cé trong chuang
trinh tiém ching q‘uc‘)'c gia séng
(s6i, bai ligt, bach hau...) )

Theoyéu  Diéu kién
cduclandi vésinhva
dén  mbitrudng

i Cac bénh  Bénh truyén
Mot s6 bénh déc hiu hodc ty [EETN TR ARG LRe [0
CAUTNELLELRU TGN noi sip dén ~ dong vatla | o U
Vd: S6t vang & Chau Phi, trung gian pran truy,en be?h - ,Mugl) .
Nam My, Ndo mé ciu & vanh = LGEING R e s

dai viém mang nao Chau Phi ligm)

Bénh viém ndo Nhat Ban (trung

Hinh 1: Cac khia canh gitp quyét dinh loai vac-xin

can chuan bi trudc khi di chuyén

Nguyén tic du phong chung cac bénh truyén nhiém khi phai di
chuyén: Trudce khi khéi hanh, nguoi di chuyén/du khéach nén:
e Dugc tu vin y t€ @€ tim hiéu vé nguy co mac bénh tai noi dén hoic cac
quoc gia ma ho du dinh dén.
e Can thuc hién céc budce dé ngan bénh tat nhu tiém chung, thudc
du phong can thiét...).
e Hoan t4t cac mui tiém chung thudng quy, bit budc theo yéu cau,
(duge khuyén c4o) it nhat 2 tuan trude khi di chuyén.

Tiém chdng cho ngudi phai di chuyén



2.S0LUgcC MOT sO BENH THUONG GAP VA CO THE
PHONG NGUA BANG VAC-XIN CHO NGUG1 PHAI DI CHUYEN

2.1. Bénh do nhiém niao mé cau xam lan

Bénh do ndo mo cau rat nguy hiém, dién tién nhanh c6 thé ti vong
trong vong 24 gio hodc song sét v6i di ching nang né nhu diée, liét,
mat chi, chAm phat trién tinh than.

Bénh do ndo mo6 cau luu hanh hau nhu khéip noi trén thé gidi. Ai
ciing ¢6 thé mac bénh. DPac biét, khu vuc Chau Phi, can Sahara la
ving hoat ddong manh nhét tao nén mot “vanh dai Viém Mang nao” -
“Meningitis belt”. Nhiéu vu dich 16n xay ra v6i chu ky ti 5-12 nam,
ty 1é tan cong lén dén 1.000 ca bénh/100.000 dans.

Vi khuan Neisseria meningitidis, da xac dinh duge c6 12 nhom
huyét thanh, trong d6 6 nhom huyét thanh thuong gip 1a A, B, C, W,
X va'Y la nguyén nhan gay nén cac vu dich. Nhom huyét thanh 1a kho
du doan va thay d6i theo tiing qudc gia va vung dia ly.

Hinh 2: Phan b6 cac nhém huyét thanh trén thé gigi nAm 2018 (WHO)

2.2, Viém Nao Nhat Ban
Co6 khoang 1-20 trén moéi 1.000 ca nhiém Bénh Viém Nio Nhat Ban

sé phat trién thanh bénh viém ndo. Khoang 67.900 ca nhiém v6i
13.600 - 20.400 nguodi chét hang nam do VNNB 4.

Tiém ching cho ngudi phéi di chuyén @



Khu vuc luu hanh dich

Khu vuc chua ghi nhan luu hanh dich

AUSTRALIA

Hinh 3: Vuing dich té viém nio Nhat Ban

2.3. Dai

Rabies trong tiéng Phan «rabbahs» c6 nghia 1a «hanh dong bao luc».
Khi phat bénh dai, ty 1é tit vong gan nhu 100%. Bénh dai do stc vat cian
giét 55.000 ngudi mdi nam & chau A va chau Phis. Vi-rat dai ho
Rhabdoviridae, Lyssavirus genus. Virus dai xam nhap vao hé than kinh
qua vét cin, vét cao, vét liém trén mo tén thuong béi dong vat (cho, meo,
khi, doi...). Tiém vac-xin 1a cach duy nhét @€ du phong dai.

D Khéng co ngﬁy ca
|| Nguycothap

- Nguy co trung binh
- Nguy co cao

Hinh 4: Ban d6 muc do nguy co dai 6 cac khu vuc trén thé gidi, 2018

2.4. Thuong han

La mot bénh truyén nhiém cép tinh, 1ay bang duong tiéu ho4, do truc
khuin Salmonella typhi gay nén. Biéu hién 1am sang la hoi chiing
nhiém khu4n nhiém doc toan than, kém theo t6n thuong bénh ly dac hieu
tai duong tiéu hoa. Bénh xay ra chu yéu ¢ tré em va nguoi tré.
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| oden<is
| | 15d8n<50
| 504én<100

B 100déh <200
B 200 dén <500
Il 500dén <700

Hinh 5: Ban dé ty 1é mac & cac khu vuc trén thé gidi - 2017 ©

M6i nam c¢6 chiing 21 triéu ca bénh va tit vong khoang 222.000 ngusi
(2014)7. Thiéu nuéc sach, vé sinh kém va thuc phdm nhiém béan 1a cac
yéu t6 gay dich bénh.

2.5. Viém gan siéu vi A

Viém gan siéu vi la viém gan thuong do 5 loai vi-rat khac nhau gay
ra: A, B, C, D, E. Viém gan siéu vi A va E: lay qua duong tiéu hoa,
thuong tu gi6i han, it gay bénh man tinh.

Viém gan siéu vi A: nguoi la vat cha duy nhat; lay qua duong tiéu hoa,
do thtic 4n - nudc uéng nhiém virus; c¢6 kha ning gay dich, lién quan
moi sinh, kinh té - x4 h¢i. Theo WHO, nidm 2015 ¢ 11.000 ca tii vong
do viém gan siéu vi A. Ty lé khoang 0,5% s6 ca tit vong do viém gan
siéu vi®.

2.6. S6t vang

S6t vang la bénh s6t gay vang da va xudt huyét do siéu vi ho
Flaviviridae gay ra.

Xay ra chu yéu 6 Chau Phi va Nam My du hién nay da c6 vdc-xin.
Gan mot ty ngudsi séng trong vang c6 sét vang luu hanh.

Bénh lay qua mudi cai nhiém bénh; lay nhiém cho ngudi, cac dong
vat linh truéng va mot s6 loai mudi nhu Aedes aegypti.

Nam 2013, ¢6 127.000 trudng hop sét vang va 45.000 trudng hop
ti vong, v6i gan 90% truong hop xay ra ¢ Chau Phi®.

Tiém ching cho ngudi phai di chuyén
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Hinh 6: Khu vuc khuyén cdo tiém vac-xin sét vang 2016-2018
2.7. Bai liét

Bénh bai liét (Poliomyelitis) 12 mot bénh nhiém vi-rut cap tinh lay
truyén theo duong tiéu hoa do vi-rat Polio (Poliovirus) gay nén, c6 thé
lan truyén thanh dich. Bai liét van con luu hanh ¢ mot s6 quéc gia
Chau A va Chau Phi .

Hinh 7: Quéc gia van con luu hanh bénh bai liét

3. KHUYEN CAO VA PHAC B0 TIEM CHUNG
KHUYEN CAO CHO NGUGI PHAI DI CHUYEN

Nhin tu dai dich Covid-19, tim quan trong cua tiém chung cho nguoi
phai di chuyén 1a rit ro rang. Viéc tiém chung tuy thuoc vao quy dinh vé
di lai bang cac phuong tién giao thong trén thé gidi, quy dinh xuat/nhap
canh cua cac quoc gia va Quy dinh vé dich vu va luu tru.

@ Tiém chdng cho ngudi phai di chuyén



Theo huéng dan cia WHO, cacloai vic-xin danh cho nguoi phai di chuyén

bao gom:

BANG 1: CAC VAC-XIN DANH CHO NGU®I PHAI DI CHUYEN, THEO WHO

Vac-xin
trong cac
chuang
trinh tiém
chiing quéc
gia

Vac-xin
theo
khuyén céo
trudc nai
dén

Vac-xin theo
yéu ciu cua
qudc gia

chuyén biét

Nhiing vac-xin nay la mét phan cta hau
hét cac chuong trinh tiém chling quéc
gia cho tré em. Tuy nhién, can xem xét
cac yéu cau cla ndi dén trudc khi di dé
céc nha cung cép dich vu tiém chdng
xem xét tinh trang tiém chling cua tré sg
sinh, tré em, thanh thi€u nién va ngudi
I6n va ddm bao rang ho da nhan dudc
vac-xin theo lich trinh ctia qudc gia minh.

Nhimng loai vac-xin nay dudc khuyé&n nghi
dé cung cap su bdo vé chong lai céc
bénh d&c hiu cha qudc gia xuat xi hoéc
quéc gia dén.

Chung nhdm muc dich bao vé khéch du
lich va ngan nglra dich bénh lay lan trong
va gilia cac quéc gia.

M6t s6 quéc gia yeu ciu béng ching vé
viéc tiém phong déi véi du khach muén
nhap canh hodc xuat canh.

DE biét thong tin, hay xem danh sach
quéc gia trén Du lich va Stic khde Quéc té
(ITH) ctia WHO.

Bach hau, uén vén, ho ga
Viém gan B

H. influenza Type b

HPV

Cum mua

Séi, quai bi va rubella (MMR)
Phé cau

Bénh bai liét

Rota virus

Bénh lao

Thay dau

Covid-19*

Bénh ta

Viém gan A va/hoac E
Bénh viém n&o Nhat Ban
N&o mé céu

Bai liét (liéu tAng cudng
cho ngudi I6n)

S6t thuong han

S6t vang

Bénh dai

Viém néo do ve (Tick -
borne encephalitis)

Covid-19* (& mot s6 noi)
Bai liét (& mot s6 noi)

S6t vang (cho khach du
lich dén va di tir cac quéc
gia hoac khu vuc cé nguy
cd bi s6t vang)

Nao mé ciu (Saudi Arabia)

Tiém ching cho ngudi phéi di chuyén m



Mot s6 bénh nhiém lién quan dén viéc di chuyén va phong nguia™:

BANG 2: CAC BENH NHIEM KHUAN/VI-RUT VA CAC VAC-XIN CHO NGU®I DI CHUYEN

Bénh nhiém
lién quan dén
di chuyén

Covid-19

Bénh do
nao mé cau
(Meningococcal)

Thuang han
(Typhoid)

Viém gan A
(Hepatitis A)

Bénh Ta
(Cholera)

Lay truyén

Lay qua giot
bén hd hap
clia nguai
nhiém vi-rat.

Lay tU ngudi
mang trung
qua

duding hd hap,
giot ban.

Qua thuc an
va nudc bi
nhiéem

Qua thurc an
va nudc bi
nhiém

Qua thurc an
va nudc bi
nhiém

VAc-xin phong ngira

- Bat budc cho tat cad ngudi
di chuyén.

- 2 liéu (Khoang céch tuy
loai vc-xin).

- Can hoan tat it nhat 1 liéu
14 ngay trudc khi di chuyén,
test Covid-19 (-) trong vong
48 -72 gid trudce khi di chuyén.

- Khuyén céo khi dén céc ving
vanh dai viém mang nao dudi
Saharan chau Phi, dac biét Ia
vao mua kho.

- Yéu cau khi tdi tiéu vuong
quéc A rap, tham du thanh I&.
- Hoan tat vac-xin 10 ngay
trudc khi di chuyén.

- Khuyén cdo khi di chuyén téi
céc quadc gia, vung dich
(endemic).

- 1 liéu tiém bép. Can hoan tat
2 tuan trudc khi di.

- Khuyén céo cho tat ca ngudi
di chuyén.

- 2 liéu (0,6 thang). Can tiém it
nhat 1 liéu trudc khi di chuyén.

- Khuyén céo cho ngudi I6n khi

di t6i cac vung dich ta dang luu
hanh.

- Hoan tat vc-xin 10 ngay
trudc khi di chuyén.

m Tiém chidng cho ngudi phai di chuyén

Lai khuyén cho
nguai di chuyén

- Khau trang, vé
sinh ca nhan.

- Ching nhan tinh
trang tiém ching
(1 mdi, 2 mdior 3
miii véc-xin Covid)
hodc ching nhan
khai Covid-19 trong
vong 6 thang.

Rira tay thudng
Xuyén, tranh s
tay Ién mat cac
hoat dong c6
nguy ca cao lay
bénh tu nguai
lanh mang trung.

- Rlra tay thudng
Xuyén.

- Tranh thuc an
va nudc udng
khdéng an toan.

- Rlra tay thudng
Xuyén.

- Tranh thuc an
va nudc udng
khéng an toan.

- R(ra tay thuong
Xuyén.

- Tranh thuc an
va nudc udng
khéng an toan.



Bénh nhiém

Vac-xin phong nglia

Lai khuyén cho
ngudi di chuyén

lién quan dén | Lay truyén
di chuyén
Bénh dai Nudc bot cla
(Rabies) dong vat bi
dai
S6t vang Mubi chich
(Yellow fever)
Viém ndo Nhat Mubi chich
ban (Japanese
encephalitis)
|
Viém gan B Quan hé tinh
(Hepatitis B) duc, tiém
truyén, tiép
xdc gan,
truyén mau

Sot rét Malaria Mudi chich

- Can nhéc khi dén céc vung
nguy cd cao va cé ké hoach di
chuyén ngoai trdi, vao céc
hang ddng, tiép xtc nhiéu Vi
dong vat.

- 3liéu tiém (0,7, 21 hoac 28
ngay). Bt dau tiém it nhat 21
ngay trudc khi khai hanh.

- Khuyén céo cho ngugi di
chuyén dén 1 s6 ving Nam
My va Chau Phi.

-1 liéu tiém, tiém it nhat 10
ngay trudc khi dén nai (theo
yéu cau qudc té).

- Khuyén céo khi téi cac nudc
chau A, Tay Théi Binh duong,
khi di chuyén > 1 thang dén
céc vung dich t& vao mua
mua.

- 2 liéu (0, 28 ngay). Tot nhat
nén hoan tat tiém ching trudc
khi di chuyén 7 ngay.

- Bac biét khuyén céo khi tdi

céc nudc cé ty 1é méc VGB
> 2%.

- 3 liéu (0,1,6 thang). Can test
trudc xem da nhiém.

- Can nhac du phong s6t rét khi
phai di chuyén dén viing sot rét
|ay truyén: Chau Phi, My la tinh,
Nam A, Béng A, Trung déng,
Poéng Au, Nam TBD.

- Udng thudéc du phong.

Tranh ti€p xuc vdi
dong vat. X tri
dung khi bi déng
vat can.

- Phong tranh bi
mudi chich.

- Mang theo gidy
ching nhan da
tiém chlng sot
vang.

Phong tranh bi
mudi chich.

- Quan hé tinh
duc an toan.

- Tranh kim tiém
va cac san pham
mé&u bi nhiém.

- Phong tranh bi
mudi chich.

- Phu n{r c6 thai
khéng nén dén
khu vuc nay.

Can luu y vé thoi gian tiém mot s6 loai vdc-xin phd bién trude khi
di chuyén/du lich. Theo WHO, nén hoan thanh tiém vac-xin it nhat
2 tuan trudce khi di chuyén.

Tiém ching cho ngudi phéi di chuyén m



d d KET LUAN

Di chuyén/du lich lam tang nguy co vé stic khée, dac biét la cdc
bénh truyén nhiém. Vdc-xin du phong trudc khi di chuyén/ du lich
la can thiét cho cd nhan va cong dong.

Truéce khi di chuyén/du lich, du khdch nén dugc tu van vé nguy co
bénh tai cac dia diém sé dén va cac hanh dong dé ngdn ngtia bénh.

Can tim hiéu vé yéu cdu tiém ching cua quéc gia noi dén dé co
bdng chiing tiém chuing pht hop dé dugc nhap cdanh.

Can luu y loai vdce-xin va khodng thoi gian tiém phu hop trudée
khi khoi hanh.

m Tiém ching cho ngudi phéi di chuyén
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TIEM CHONGCHO &%)
PHU NU MANG THAI <&

3

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc nhitng thay déi cia hé mién dich trén
phu nit mang thai.

2. Trinh bay dugc tam quan trong cua viéc tiém ching
cho phu nit mang thai.

3. Trinh bay dugc ganh ndng bénh tdt, dich té hoc cua cdc
bénh nhiém nguy hiém xdy ra é phu nit mang thai.

4. Trinh bay duogc khuyén cdo va lich tiém chiing cho
phu nit mang thai.

Khéi niém tiém ching tron doi giap con ngudi chu dong phong tranh
cac bénh truyén nhiém tu lic con trong bung me dén khi truéng thanh
roi vé gia. Theo khai niém nay, viéc tiém vic-xin bat dau s6m ngay khi
me chudn bi ¢6 thai, khi dang mang thai, khi tré sinh ra, chap chiing
biét di, dén truong, truéng thanh roéi vé gia. Moéi lia tudi, moi ngudi co
cac nguy co tiép xuc va nhiém bénh khac nhau.

Tién hocdudng  Vithanh nién

™
0
°

Cao tudi Trudng thanh

Phu nir mang thai

Hinh 1: Tiém chiing tron dai

Tiém ching cho phu nit mang thai 1a mét mat xich quan trong tiém chting
tron dai khi bao vé stic khoé dugce cho ca 2 ngudsi cing mét lic: me va con.

Tiém chung cho phu nir mang thai m



1. NHUNG THAY POI CUA HE MIEN DICH TREN
PHU NU MANG THAI

Khi mang thai, co thé phu ntt ¢6 nhiing thay d6i sinh Iy quan trong
anh huéng dén kha nang bao vé co thé khéi tinh trang nhiém trung.
Nhiing thay d6i nay bao gom:

e Hé tim mach *: ting nhip tim va cung lugng tim, tang tiéu thu oxy.

e He ho hdp: giam dung tich phoi.

e Hé mién dich>3: chuyén tit mién dich t€ bao sang mién dich dich thé -
¢ thé lam giam kha nang bao vé khoi bénh truyén nhiém.

bic diém hé mién dich ¢ phu nit mang thai 4:

e S6 luong t€ bao Lympho B thap hon so v6i phu nit khong mang thai.
e Giam s6 lugng Lympho B trong 3 thang sau cua thai ky.

e Giam chtic ning t€ bao Lympho B.

e Giam ham lugng IgG chung nhat la cu6i thai ky.

e Nong do Estradiol cao thuc ddy dép ting t€ bao T-help-2.

e Nong do Progesterone tang trong suét thai ky tic ché cac dap tng
mién dich cua T-help-1.

e Gia tang chuyén doi dap ting tu t€ bao T-help-1 sang T-help-2.

e Giam chtic ning t€ bao Lympho B.

Kha nang truyén mién dich thu déong me-con: c6 2 cach truyén
khang thé tit me sang con.

e Khang thé IgG tit me truyén sang thai nhi qua nhau thai: khang thé
IgG ctia me dugce dua vao cac endosome hgp bao nudi cua nhau thai va
lién két v6i FeRn (thu thé Fe ctia IgG ¢ thai nhi). Sau qua trinh acid hoa
endosome, khang thé IgG chuyén dich tit ngoai bao sang hop bao nuoi
phia bén thai nhi. Cdc endosome hgp nhat v6i mang cua hgp bao nuoi,
va cac khang thé IgG sau d6 duge phong thich vao tuan hoan thai nhi.
Do pH cao hon trong tuan hoan thai nhi thac day su phan ly IgG
khéi FcRn.

e Khdng thé IgA tit mo vt ctia me sang stia me cho con bii: phan ti IgA
doi xting gan vao pIgR trén mang d4y cua biéu mo tuyén va va duge
chuyén hoa qua céc t€ bao biéu mo. Tai phan dinh cua mang cac té bao
ong tuyén, IgA duge giai phong vao sita me v6i mot phan phéan ti pIgR
van duge gan két.

m Tiém chung cho phu nir mang thai



2. TAM QUAN TRONG CUA VIEC TIEM CHUNG CHO
PHU NU MANG THAI

Trong cac nhiém khudn dé méc va c6 két cuc x4u khi mang thai thi hién
nay Covid-19 1a méi quan tam hang dau. Ngoai ra con cac cian bénh
nhiém khuén nguy hiém khac cho phu nit mang thai 3:

e Céac nhiém khuan dé méc khi mang thai: Listeriosis, lao (giai doan
4 cti), sot rét...

e Céc nhiém khuédn dé bién ching nang khi mang thai: cim, Zona,
viém gan siéu vi E, sot rét, H. influenza xAm 1an, phé cau khuan thé
xam l4n, lién cau khuan nhom A, s6t xudt huyét Dengue, Ebola,
Herpes simplex nguyén phat, séi, Coccodiomycosis...

e Cac nhiém khuén dé lai két cuc x4u trén bao thai: Toxoplamosis,
cam, Zona nguyén phat, sot rét, Rubella, Parvovirus B19, Listeriosis,
lao, Zika, séi, quai bi, Cytomegalovirus...

Cac thay doi sinh ly va mién dich trong thai ky tac dong dén kha nang
bao vé me khoi bénh truyén nhiém. Ngoai ra trén 1am sang rat kho
nhan biét sém cac triéu chiing nhiém trung cua phu nit mang thai, do
triéu chiing ban dau tuong tu cac biéu hién trong thai ky, dan dén
chian doan va diéu tri tré, tit d6 ting nguy co bién chiing cua bénh.

Tiém chung cho phu nii trong thoi ky mang thai ¢6 2 1gi ich tiém ning
ro rét:

e Bao vé ngudi phu nit khai cdc bénh nhiém trung ma ho c6 thé dac biét
dé méc phai trong thai ky, do d6 ngén ngiia thai nhi khoi nhiém trung
bam sinh va cac tac hai khac ti nhiém trung ctia me.

e Tiém vic-xin cho me c¢6 thé bao vé thai nhi dang phat trién va tré nhé
khoi nhiém trung trong nhiing thang dau doi, thong qua viéc chuyén
qua nhau thai cidc khang thé immunoglobulin G (IgG) trung hoa
va/hodc cac khang thé (IgA) tiét trong stta me. Tiém chung cho me khi
mang thai c6 thé tang cuong chuyén giao hiéu qua hon cac khang thé
cua me, do @6 thu hep “khoang trong mién dich” cia tré nhé chua dén
do tudi tiem chung va kéo dai thoi gian bao vé con khoi méc bénh
nguy hiém.

Tiém chudng cho phu nir mang thai k¥
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Hinh 2: Tiém vac-xin cho me gitip nang khang thé & ca me va con®

3. GANH NANG BENH TAT DICH TE HOC CUA CAC
BENH NHIEM NGUY HIEM XAY RA & PHU NU MANG THAI

3.1. Cim mua

Nhiém ctim 6 phu nit mang thai lam gia ting nguy co mot két thuc
x4au cua thai ky...
e Tré sinh bdi cac ba me c6 nhap vién trong thai ky (1990-2002) 6
Hoa Ky ¢6 kha ning duge sinh sém hon so véi tudi thai va c6 can nang
trung binh khi sinh thap®.
e Nghién ctiu trén 256 phu nit 6 Anh nhiém HiN1 ndm 2009 trong
thai ky duge ghi nhan c6 ty 1é tit vong chu sinh gia ting dang ké
(39/1000 so0 v6i 7/1000) chu yéu do thai chét luu?.
e Trong s6 tré duoc sinh lic me dang nhap vién do bénh cum HiN1
2009, 63,6% sinh non, 69,4% nhap NICU va 29,2% c6 chi s6 Apgar
5 phut < 637.

Mot s6 nghién ctiu da mo ta tac dong tiéu cuc cua Cam déi véi su
phat trién cua thai nhi va két qua cta su phat trién:
e Cac nhiém trung ho hap, viém phéi noi riéng, gan lién v6i nhe can
khi sinh va tang nguy co sinh non®.
e Bénh 1y ho hédp cing di lién véi su gia tang gdp 4 14an trong ty 1é
sinh non, gip 2,5 1an trong ty 1é nguy hiém cho thai nhi, va gan 4 lan
doi véi ty 1é mo 14y thai®.
e Mot nghién ctiu thuan tap trién khai ¢ Florida cho thdy su lién
quan gitia tré dugc sinh béi me c6 bénh caim H1N1 khi mang thai va
viéc tang nguy co nhe can khi sinh OR = 1,78 (1,11 - 2,86); sinh non
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OR = 2,21 (1,47 - 3,33) va tu vong OR = 4,46 (1,8 - 11,0). Mot mdi lién
két khac cting dugce phat hién gitia ciim trong su6t thai ky va st moi, di tat
ong than kinh va bat thuong tim mach .

Vac-xin cim khong ¢6 chi dinh cho tré < 6 thang tudi nén me tiém
khi c6 thai 1a co hoi duy nhat tao su bao vé cho con khoi mac cim va
c4c bién chiing cua cim trong 6 thang dau doi.

3.2. Nhiém uén van khi mang thai

U6n van van la nguyén nhan gay ti vong va di ching hang dau 6
thai phu va tré so sinh tai cac qudc gia dang phat trién... Bao tit uén van
¢6 trong moi truong dat. Uon van 6 thai phu c6 thé xay ra khi thai phu
c6 vét thuong, hay qua trinh cit rén khong dam béo vo trung. Vi khuin
uon van khong thé bi loai tru.

Céch hiéu qua nhat dé ngtia uén van cho thai phu va tré so sinh la
tiém ching trong thai ky.

S6 ca ti vong do uén van 6 thai phu hang nam khoang 30.000 ca
(chiém 5% tii vong 6 san phu), va khoang 180.000 ca tii vong so sinh
(5% tu vong so sinh) 2,

WHO dé ra muc tiéu loai trit uén van so sinh duéi 1 ca tit vong do
uén véan so sinh/1000 tré ti nim 1989. Tuy nhién hién muc tiéu nay
van chua thuc hién dugc .

3.3. Hoga

Da s6 ca ho ga xay ra 6 tré < 2 tudi, trude khi tré duge tiém liéu vic-xin
ho ga dau tién. Nguy co tit vong cling cao nhit 6 tré < 2 thang tudi. Khi
me tiém vac-xin, khang thé tit me c6 thé truyén qua nhau thai, bao vé
tré so sinh khoi bénh ho ga.

Khoang 2 tuan Tré sinh ra c6
sau tiém chiing, khang thé bao
me c6 khang thé vé khoi cim va
bao vé chéng lai ho ga trong

cum va ho ga. nhitng thang dau
Khéng thé sé doi trudc khi tré
truyén qua nhau dugc tiém phang
dén thai nhi. \ vac-xin.

Hinh 3: Tiém vac-xin cho me gitp bao vé con nhiing thang dau doi
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4. KHUYEN CAO VA LICH TIEM CHUNG CHO
PHU NU MANG THAI

4.1. Khuyén c4o cua CDC Hoa Ky *

Xé4c dinh loai vac-xin cu thé cho phu nit dang hoic du dinh mang thai
tuy thuoc: do tudi, 16i song, diéu kién y té, du lich, lich st tiém phong.
Mot s6 loai vac-xin, nhu s6i, quai bi, rubella (MMR), nén dugc tiém
truéce khi mang thai > 1 thang. Phu ntt mang thai nén tiém chung hai loai
vdc-xin trong moéi 14n mang thai: vdc-xin cam bét hoat va vac-xin Tdap.
Va trong dai dich Covid-19 thi uu tién hang dau 1a vac-xin Covid-19.
e Vdc-xin cum
- Nén tiém vac-xin cim cho phu ni mang thai.
- Néu dugc thi nén tiém phong vao cudi thang 10 (cho cac nuée Bic
ban cau) du tiém muon hon trong mua cim van cé thé co 1gi.
- Cac bang chiing khoa hoc cho thdy vac-xin an toan cho phu ni
c6 thai.
- Tiém vac-xin phong cim khi mang thai la mot trong nhiing cach tot
nhét dé bao vé ban than va em bé trong 6 thang sau sinh khoi cac bién
chiing lién quan dén cam.
e Vdac-xin Tdap
- Khuyén khich tiém chung Tdap bat ky luc nao trong thai ky, tot nhat
la ti tuan 27 dén 36 ctia moi thai ky, dé bao vé ban than va em bé
khéi bénh ho ga.
- Nén tiém b4t ké da tiém chung Tdap trude d6 bao lau réi.
- Néu khong tiém chung Tdap trong khi mang thai va chua bao gio
tiém chung, nén tiém chung ngay sau khi sinh.

4.2. Khuyén ciao caa Hoi YHDP VN vé vic-xin cho phu nii ¢6 thai*s

e Vdc-xin uén van, bach hdau, ho ga giam liéu (Td/Tdap):
can thuc hién liéu tiéem nhac dé du phong cac bénh bach hau, uén van,
ho ga cho phu ni khi buéc vao thoi ky sinh d¢, trude khi c6 thai, nhim
tao mién dich chu dong phong bénh cho me, dong thoi truyén khang thé
thu dong cho con ctia ho dé bao vé cho tré trong nhiing thang dau khi
sinh ra.

e Vdc-xin viém gan B: nén hoan thién liéu co ban d6i v6i vic-xin
viém gan B cho nhiing nguoi chua duge tiém day du vac xin nay, hodc
tiém mot liéu nhic theo quy dinh hodc theo chi dinh cua béc si dé
chu dong phong nhiém vi-rat viém gan B.
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e Vdc-xin ciom mua: cim mua la mot bénh rat phé bién ¢ moi ltia tudi
va ¢6 thé anh hudng t6i stic khoe cia me va su phat trién cua thai nhi
néu phu nit nhiém cam trong thoi ky mang thai, dic biét vao 3 thang
d4u tién cua thai ky. Nén tiém nhéc lai 1 liéu vic-xin cim mua theo
quy dinh vao bat ky luc nao cua thai ky.

Vac-xin Tdap an toan cho phu nit mang thai. Vic-xin Tdap chtia
thanh phan khang nguyén bach hau va ho ga giam liéu so v6i vac-xin
cho tré em. Khang nguyén ho ga trong vic-xin Tdap 1a ho ga vo bao,
c6 thé chia 3 hoac 5 thanh phan, khac v6i khang nguyén ho ga toan
té€ bao trong vic-xin DTP cho tré em (TCMR). Mot két qua tong hop
tii 16 nghién ctu tai Chau Au va Bac My khi nghién ctiu vé tinh an toan
trén 150.000 thai phuy, st dung vac-xin Tdap c¢6 chiia khang nguyén
ho ga 3 thay 5 thanh phan, ghi nhan két qua cua thai phu, bao thai va
tré so sinh: khong co su khac biét vé miic d6 an toan gitia nhom thai phu
c6 tiém va nhoém khong tiém Tdap .

4.3. Nhiing vac-xin NEN TIEM khi dang mang thai

e Vdc-xin Covid-19: trong dai dich Covid-19, vic-xin Covid-19 nén la
uu tién hang dau cho phu nit ¢6 thai. Xem xét ky tién su tiém ching
véc-xin phong Covid-19 va tudi thai c6 thé tiém: Bo Y Té Viét Nam
khuyén céo d6i v6i phu nit mang thai chua duge tiém véc-xin, tiém khi
thai phu tit 13 tuan tudi thai tré 1én.
e Vdc-xin ctim: cim la mot trong nhitng bénh thuong gap khi thoi tiét
chuyén mua. Néu me nhiém cam trong khi mang thai thi c6 thé anh
huéng rat 16n dén stic khoé cua thai nhi. Tiém vic-xin ctim vao bat ky
thoi diém nao trong thai ky déu an toan (c6 thé tiém trude co thai).
e Vdc-xin uén vdn: véi nhiing thai phu méi 1an ddu mang thai,
trude d6 chua tiém véc-xin phong uén van hay vic-xin phong bach hau -
ho ga - uén van hodc khong ro tién st tiém vac-xin hodc chua tiém du
3 mii vdc-xin ¢6 chiia thanh phan uén van liéu co ban: tiém 2 mai.
- Miii 1: d&ugc tiém khi thai ky duge khoang 20 tuan tré 1én, khong
nén tiém qua s6m vi nhiing tuan dau thai nhi chua 6n dinh.
- M 2: tiém sau mui tiém dau 1 thang (t61 thiéu 28 ngay) va phai
tiém trudce sinh it nhat 1 thang.
Con v6i nhiing nguoi 6 thai ky trude da tiém 2 mui, dén thai ky sau
cach khong qua 10 nam thi chi c4n tiém 1 mii vdc-xin phong uén van
tu tuan 20 tré di.
e Vidc-xin Uén vdan - Bach hau - Ho ga (Tdap): Phu nii mang thai
can tiém mot liéu vac-xin ho ga Tdap trong méi 1an mang thai, tot nhat
la nén tiém vao giai doan dau cua ba thang cudi cua thai ky. Viéc tiéem
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véc-xin Tdap 1a an toan cho thai phu va sé giup bdo vé thai nhi khoi
bénh ho ga trong vai thang dau tién sau khi sinh ra - 1a thoi diém tré
dé bi méc bénh nhat. Sau khi tiém Tdap, mét liéu vic-xin Uén vén -
Bach hau (Td) ting cuong 10 ndm mot 1an co thé duge chi dinh di keém.

4.4. Nhiing vic-xin CO THE TIEM khi dang mang thai

Ngoai nhiing mii tiém can thiét, d€ bao vé stic khoé cho me va bé
mot cach toan dién, phu nit mang thai ciing c6 thé tiem thém mot s6
loai vdc-xin khac theo chi dinh cua béc si.

Can nhéic nhiéu yéu t6 gdbm nguy co nhiém bénh va nhu ciu tiém.
Sau d6, can trao d6i va héi y kién béc si dé c6 16i khuyén tot nhat vé
nhiing loai vdc-xin sau...

e Vdc-xin viém gan A: c6 thé can néu c6 yéu t6 nguy co lay nhiém
d6i v6i bénh viém gan A. Vi du, méic bénh gan man tinh hodc séng v6i
nguoi mic viem gan A. Phéc dé 2 liéu, cach nhau 6-12 thang. Vic-xin
an toan c6 thé tiém vao bat ct thoi diém nao trong thai ky.

e Vdc-xin viém gan B: c6 thé can tiém néu c6 nguy co lay nhiém
d6i véi bénh viém gan B. Tiém theo khuyén cdo tiing qudc gia. An toan
cho phu ntt mang thai.

e Vdc-xin phé cau khudn: néu c6 bénh man tinh, vi du nhu bénh
than hodc tiéu duong => c¢6 thé tiém vic-xin phong phé cau khuan.

e Vdc-xin viém mang nao mu Hib (Haemophilus influenzae
tuyp b): nhiing nguoi bi cit lach hay lach mat chtic nang can tiém
phong HiB. Vic-xin an toan co6 thé tiém vao bat ctt thoi diém nao
trong thai ky.

e Vdc-xin phong viém mang ndo moé cdu: tiém cho ngudi co
nguy co cao: séng tap thé trong quan doi, ky tuc x4, trudng noi tru,
mat lach hay lach mit chtic ning... va chua ting dugc tiém phong.
Vac-xin an toan co6 thé tiém vao bat ct thoi diém nao trong thai ky.

4.5. Nhiing vac-xin KHONG PUQC TIEM khi dang mang thai

Phu nit mang thai 12 m¢t trong nhiing d6i tugng can dugce kiém tra
va theo doi sat sao khi st dung bat cit loai thude hay tiém vac-xin nao.
Céac vic-xin khong nén dung dé tiém phong khi mang thai:

e Vdc-xin HPV: dugc chi dinh cho nam va nit 9-26 tudi. Nén tiém
ching truée hoac sau khi mang thai. Khong nén tiém trong thai ky.
Néu vo tinh tiém ciing khong nén qua lo lang.

e Vdc-xin Thity ddu : néu me mang thai mac thiy dau thi tré rat dé
bi di tat ddu nho, bai ndo... Nén chu dong tiém loai vic-xin nay trudéc
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khi mang thai hoac sau sinh. Khong nén tiém trong thai ky. Néu vo tinh
tiém cting khong nén qua lo lang.

e Vdc-xin Sdi - Quai bi - Rubella (MMR): chu dong tiém phong
trudce khi c6 thai sé gitup gidm nguy co thai bi di tat hodc suy dinh duéng.
Nén tiém chung to6t nhat tri6c mang thai ti 3 - 6 thang. Khong nén
tiém trong thai ky. Néu vo tinh tiém cting khong nén qua lo lang.

4.6. Nhiing chu y khi tiém chung cho phu nit mang thai

Khong tiém vdc-xin song giam dé ¢ luc nhu Séi, Quai bi, Rubella,
Thuy dau... cho phu nit ¢é thai.

e Tdap/Td

- Tiém Tdap trong thai ky vao khoang tuan 27-36, cang s6m cang tot
trong giai doan nay. Co6 thé tiém sém ti tuan thit 16 cia thai ki.

- C6 thé tiém Tdap ma khong can quan tam khoang cach v6i miii tiém
Td hay Tdap cudi.

- St dung Tdap thay vi Td néu c6 vét thuong hé trong giai doan thai ky.

- Phu nii ¢6 thai néu chua tiing tiém cac mui Td thi can tiém 3 liéu vao
céc thoi diém Thang o, 1 va 6. Mot trong 3 mii tiém nén la Tdap, tot
nhat 1a tiém trong giai doan tuan 27-36.

e Sang loc huyét thanh trudc sanh cé lién quan vdc-xin

- Xét nghiém mién dich v6i Rubella: néu nghi ngd da nhiém, chuyén
sang tiém sau sinh.

- Néu phu nii trong d6 tudi sinh dé da tiéem 3 mti MMR va ¢6 xac nhan
thi khong can xét nghiém hay tiém thém MMR.

- Xét nghiém viém gan B: tiém véc-xin néu ¢6 nguy co méc bénh.

4.7. Tiém chung cho nhiing ngudi ti€p xuc trong gia dinh véi
phu ni mang thai

bam bao moi ngudi séng chung nha v6i phu nit mang thai duge tiém:
e Vic-xin ho ga (Tdap hodc DTaP tuy theo do tudi).

e Vic-xin cum.

e Vic-xin viém gan B néu phu nit mang thai c6 HBsAg duong tinh.

e Khong c6 vice-xin nao la chong chi dinh cho nhiing ngudi trong gia dinh
cua thai phu.
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d d KET LUAN

Tiém chiing cho thai phu ¢6 tam quan trong ddc biét vi gitip:

* Bdo vé thai phu khéi cdac bénh cé thé nguy hiém dén ban than
thai phu va bao thai (ctim, uén van, Covid-19)

* Bdo vé bé so sinh: mién dich truyén thu dong qua nhau thai va
stia me giup bdo vé bé so sinh trong nhiing thang dau doi dén khi

du tudi tiém chiing (ciim, ho ga, uén van).

Ty lé phu nit mang thai tin tuéng vao vdc-xin van con thdp va la
mot rao can dang ké doi véi viéc tang ty 1é tiém chiung 6 phu nit
mang thai.
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TIEM CHUNG CHO *
NGUCI CAO TUOI, *
NGUGI CO BENH LY NEN MAN TiNH

d d MUC TIEU

1. Trinh bay duogc su can thiét cua viéc tiém ching cho
nguoi cao tuoi.

2. Trinh bay duoc cdc khuyén cdo tiém ngiia mot so
bénh hay gap 6 ngudi cao tuoi.

3. Trinh bay dugc lich tiém chiing cho ngudi cao tudi va
nhiing luu y khi tiém chiing cho nhém doi tugng nay.

Nam 2016 trong bdo cao cua
WHO vé tinh hinh stic khoe
toan cau, tudi tho du tinh
binh quan thé gi¢i da ting
khoang 5 nam trong vong 15
nam qua'. Nhiing s6 liéu trén
dai dién cho mot budéce tién 16n
doi voi y té toan cau nhung cing
bao dong vé ty 1é ngudi cao tudi sé gia
tang manh. Khi do, gitt cho ngudi cao tudi co
du stc khoée 1a yéu t6 quan trong dé giam
ganh ning cho nganh y té. Chung ngtia 1a
bién phéap phong bénh hiéu qua nhat. 9

1. SU CAN THIET TIEM CHUNG CHO NGU®I CAO TUOl,
NGUGI CO BENH LY NEN MAN TiNH

Pinh nghia nguoi cao tudi

Luat Nguodi cao tud6i Viét nam 2009 2 quy dinh nguoi cao tudi la
nguoi ti du 60 tudi tré 1én. Quy dinh vé tudi nay hoi khac biét khi so
v6i tudi > 65 thuong duge nhac dén trong cac thi nghiém lam sang
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trén thé gioi khi thuc hién trén nguoi 16n tudi. Tac gia Nguyén Thi Tuyét
trong béo co “Viet Nam: mot dat nude dang chuyén doi - cac thach thic
vé y t€”3 cung cdp céc di liéu quan trong vé ngudi cao tudi ¢ Viét Nam
nhu sau:

e Dan s6 VN chinh thiic vao giai doan “gia h6a dan s6” tit ndm 2011 va
la mot trong nam quéc gia co toc do gia nhanh nhat trén thé gisi.

e Tudi tho trung binh nam 2017 14 79,2 (nit) va 70 (nam).

e La mot trong nhiing qudc gia 6 Pong Nam A c6 s6 ngudi cao tudi cao
nhat: 11 triéu (11,95% dan s6); 2 triéu trong s6 11 triéu 1a nguoi > 80 tudi.
e Theo du bdo, dén nam 2038, ty 1é nguoi gia ¢ nudc ta sé ting lén
20%, gdp doi nam 2011, dua nude ta thanh nuée c6 dan so gia.

Theo cac chuyén gia, tudi tho ting kéo theo ganh ning bénh tat.
Nghién ctiu cia Bénh vién Lao khoa Trung uong chi ra rang, mot
nguoi cao tudi trung binh méc 6,9 loai bénh, chu yéu la bénh man tinh
nhu dai thao duong, tim mach, ting huyét ap, thoai hoa khép, ung thu,
dot quy..., can nhiéu thoi gian, kinh phi diéu tri, tham chi phai diéu tri
suot doi4.

S6 lugng méc céac bénh ly man tinh ting theo tuéi. Lo héa va bénh
man tinh di kém lam nguoi cao tudéi dé bi tén thuong voi cac bénh
nhiém khuéns.

Ti Ié cac bénh ly man tinh di kem
TUGI S 5 28 BB EEEE E| KHE
P S S S S S SR S S S
I
Dudi 65
¥- . 0-1
[
Tu 65-75 2-3
|
|
4-5
Tu 75-85
I H s
|
Trén 85
I

Hinh 1: S6 lugng cac bénh ly man tinh di kém theo tudi tac®
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Trong 10 nguyén nhéan gay ti vong hang dau 6 Viét Nam nam 2019
thi 5 nguyén nhan hang dau c6 lién quan dén cac bénh ly thuong gip
0 ngudi cao tudi nhu dot quy, bénh tim thiéu mau cuc b, tiéu duong,
bénh phéi tic nghén man tinh, ung thu phéi®.

Cdc nguyén nhan gay tit vong hang dau?

Phan tich vé cac bénh man tinh thuong gap 6 ngudi cao tudi Viet Nam,
trong s6 2873 ngudi cao tudi duge phan tich, thay7:
® 42% c6 it nhat mot bénh man tinh.

e 35% mac bénh khép, 15% bi cao huyét 4p va 11% mac viem phé quan man.
e Bénh man tinh lién quan c6 y nghia dén phu nt 16n tudi ¢6 trinh do
hoc van.

Ty 1é dan s6 toan cau > 65 tudi dang gia tang nhanh chong. Nguoi
cao tudi thuong cé su suy giam chtic nang ctia hé théng mién dich nén
c6 nguy co méic cac bénh nhiém trung, dic biét néu c6 kém theo nhiéu
bénh nén. Nhiém trung ¢ nguoi > 65 tudi (gém ctim, Zona va phé cau,
gan day nhat 1a Covid-19) gay ra ty 1é mac va ti vong dang ké. Udc tinh
ganh nang cda cac bénh co6 thé phong nguia bang vic-xin tuong tu
nhau 6 Uc, Chau Au va Canada® trong 6 3 bénh nhiém khuan thudng
gdp nhat 1a ciim mua, bénh do phé cau va bénh Zoster (theo dii liéu
cua Uc nam 2015). Nhu vy ré rang nguy cd mic bénh nhiém tring do
vi-rat va tit vong cao nhat ¢ ngudi cao tudi va néu duge tiém phong
véc-xin, sé c6 nhiéu nguoi dugc ctiu s6ng hon. Nguoi cao tudi soéng
khoe hon, chét lugng cudc song tot hon sé lam giam ganh nang cham soc
cho gia dinh. Ngoai ra, tiém phong cting giup nguoi cao tudi khong
lay bénh cho nhén vién y té, mé rong ra 1a khong lay ra bén ngoai va
qua d6 bao ve duge cong dong.

Nguoi cao tudi chiém ty 1é cao ¢ bénh nhan nhép vién nén khi ho
dugce bao vé khoi cac bénh nhiém trung sé lam giam s6 ca bénh, s6 ca
nhap vién va qua do6 giam ganh nang qua tai cho bénh vién.

2. KHUYEN CAO TIEM NGUA MOT SO BENH HAY GAP
0 NGUGI CAO TUOI

Y nghia tiém phong vic-xin cim mua trén ngudi cao tudi,
ngudi c6 bénh 1y nén man tinh.
Nguoi cao tudi dé mdc ctiim va khi mdc ctim thi nguy co tii vong cao,
ddc biét trén bénh nhan mdc nhiéu bénh nén.

Théng ké ciia CDC Hoa Ky nam 2020, bénh cim khong phan biét
tudi tac, nhung tré em va ngudi gia mac cim nhiéu nhat va ti 1é nhap vién
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vi cim & ngudi trén 65 tudi la cao nhat.

Mot phan tich gop° tit 1990 - 2017 tai 650 diém nghién ctiu trén 40
qudc gia, 100 nguodn tai liéu cho thdy ti 1é chét vi nhiém trang ho hip
dudi do cim 12 5,6% va s chét cao nhat 6 lia tudi > 7o.

Ti 1é ti vong lién quan dén cim mua cao hon d6i v6i bénh nhan co6
bénh 1y nén. Ddi v6i ngudi cao tudi (trén 65 tudi), nguy co ti vong do
cim cao hon: gap 514an do6i v6i bénh nhan tim mach, gap 12 1an d6i voi
bénh nhan c6 bénh phéi man tinh va gdp 20 lan v6i bénh nhan co
bénh 1y nén ca tim mach va phéi. R6 rang, phong ngita cim mua déi
v6i ngudi cao tudi 1a cuc ky quan trong. Trong mot nghién ctu khac,
nhom nghién ctiu quan sat thiay nguy co nhoi méau co tim ting 6 lan
trong tuan sau khi nhiém cam va tang gan 3 lan néu nhiém RSV hay
cac vi-rut khac™.

Bénh nhan c6 bénh phéi tic nghén man tinh (COPD) dé bi tén
thuong v6i caim. Trong moét nghién ctu tai Canada cho mua cum tu
2011 - 2015 2 bénh nhan COPD nhap vién vi cam c6 ty 1€ ti vong, ty 1é
thé may, ty 1é¢ nhap ICU cao hon bénh nhan COPD nhap vién khong
bi cum.

Bénh nhan dai thao dudng cting thudc nhom nguy co cao dé nhiém cim
va méc cac bién chiing nang ctia cim. O nhitng bénh nhan nhiém ctim,
tilé co6 dai thao duong thudng cao hon nhom khong cé dai thao duong .
Bénh nhan dai thao duong bi nhiém cam c6: ti lé nhap vién do cium 6 1an
cao hon trong mua cim *; ti 1¢ ti vong do viém phéi hodc cum 3 lan
cao hon*; ti 1é ti vong tang 5 - 15% trong dich cam *; ti 1é ti vong do
nhiém cum la khoang 12% ™.

Ganh niang bénh do phé cau khuan 6 nguoi 16n tuoi

Phé c4u gram duong Streptococcus pneumoniae c6 thé gay ra cac
bénh canh khac nhau bao gom nhiém trung huyét, viém mang nio,
viém phoi, viém tai gitia; va 1a vi khuan thuong gap nhat ctia bénh
viém phoi mac phai trong cong dong.

Viéem phoi méic phai trong cong dong (CAP: Community-
Acquired-Pneumonia) 1a nguyén nhan tit vong hang dau cua cac bénh
nhiém trung. Ty 1é ti vong cao néu kém suy ho hap va 16n tudi.
Véac-xin phé cau van la can thiép t6t nhat dé phong ngtia CAP do phé
cau khuanv.

Mot nghién ctiu héi ciiu vé ganh ndng lam sang cac truong hop phai
nhép vién do moi nguyén nhan va viém phéi do phé cau 6 Canada’
cho thdy: cang 16n tuéi thi nguy co nhap vién va tii vong vi viém phéi
do phé cau cang ting.
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Bénh Zona (hay con goi la Zona than kinh hay gioi leo) 6
ngudi cao tudi.

La bénh nhiém trung ngoai da do vi-rut Varicella-Zoster gay ra.
Loai vi-rat nay co6 thé gay ra hai bénh khac nhau la thuy dau va Zona.
Khi tiép xtic 1an dau voi vi-rat Varicella-Zoster sé khéi phat bénh thuy dau.
Sau khi hét thuy dau, vi-rat van tén tai rat lau trong hach than kinh
cam giac cia bénh nhan. Mién dich qua trung gian té€ bao dic hiéu voi
vi-rut Varicella-Zoster sé giam nhanh chong 6 nguoi cao tudi, nguoi co
suy giam mién dich. Két qua la vi-rat ti trang thai tiém 4n trong ré lung
va hach than kinh cam giac dugce kich hoat thanh vi-rat Herpes-Zoster,
lam tang tan suét va do nang bénh Zona 6 tuoi gia.

Ngudi > 85 tudi c6 50% nguy co mic Zona sudt doi. O Hoa Ky va Uc,
2/3 s6 ca Zona xay ra ¢ tudi > 50 .

Tiém chung la bién phép phong bénh Zona hiéu qua. Hién da co
vac-xin séng, giam doc luc (ZVL: Live attenuated herpes zoster
vaccine) va véc-xin tiéu don vi tai t6 hop (RZV: Recombinant subunit
Herpes-Zoster vaccine).

3. KHUYEN CAQ VA PHAC BO TIEM CHUNG CHO
NGUGI CAO TUOI, NGUGI CO BENH LY NEN MAN TiNH

CDC Hoa Ky dua ra khuyén c4o lich tiém vic-xin cho ngudi 16n > 18 tudi
nhu sau®: (Bdng 1).

O Viét Nam, Hoi Y Hoc Du Phong (YHDP) da dua ra khuyén cao voi
lich tiém danh cho ngudi 16n2° (Bdng 2).

Nhiéu hiép hoi y khoa quéc t€ nhu Hoi Tim Mach, Hoi Tiéu duodng,
GOLD (Chién luge chdn doan, quan ly, phong ngtia toan cau cho bénh
nhan COPD), GINA (Chién lugc toan cau vé hen) luon khuyén cdo can
tiéem cum va phé ciu cho bénh nhan tim mach, tiéu duong, hen, bénh
phdi tic nghén man tinh. V6i cim mua, ca WHO va Bo Y Té Viét Nam
déu khuyén c4o nén uu tién tiém ching cho nguoi > 65 tudi va nguoi co
bénh Iy man tinh nhu bénh tim bam sinh, bénh phéi man tinh, suy tim,
tiéu duong, hen suyén, suy giam mién dich...
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Nhiing luu y khi tiém chung cho ngudi cao tuéi:

e Tiém vac-xin phong Covid-19 14 uu tién hang dau trong giai doan
hién nay. Pang c6 xu huéng tiém mii 3-4 cho nguoi > 65 tudi. Cac
chuyén gia trén thé gioi dang can nhac liéu ¢6 tiém hang nam nhu cum.
e Vic-xin ngtia bénh Zona (Herpes Zoster): can nhéc khi st dung loai
véc-xin song giam doc lvic (ZVL) vi tinh trang suy giam mién dich 6
nguoi gia.

e Vic-xin phé cau danh cho nguoi 16n chi cin tiém mot mii duy nhat.
Can nhéc st dung vic-xin polysaccharide hay cong hop.

e C6 xu hudng st dung vac-xin cim mua liéu cao cho ngudi cao tudi
nhung Viét Nam chua c6 loai vic-xin nay.

e Tham khao thong tin vé vidc-xin cuia nha san xudt dé co chi dinh,
chéng chi dinh, liéu thudc va cach dung phu hop.

Tiém chilng cho ngudi cao tudi, ngudi cé bénh ly nén man tinh
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NGUYEN TAC VA CHIEN LUGC
PE TU VAN TIEM CHUNG HIEU QUA

MUC TIEU

1. Trinh bay dugc cdac budce trong Quy trinh kham sang
loc (Nguyén tdc 5.5.5).

2. Trinh bay dugc phan nhéom phu huynh dua con di
tiém chung (5 nhom).

3. Trinh bay dugc 4 nguyén tdc tu vdn tiém ching
hiéu qud ciia Canada (4 nguyén tdc).

4. Trinh bay duogc 7 chién lugc tu vdn tiém ching
hiéu qua CDC My (7 chién lugc).

1. Vi SAO CAN CO CHIEN LUGC VA NGUYEN TAC KHI
TU VAN TIEM CHUNG?

Mot yéu t6 quan trong anh hudng t6i thai do cua phu huynh déi voi
viéc tiém chung chinh 1a sy tuong tac cia phu huynh véi nhan vién y té
khi ho dua con di tiém chiing. Mot tuong tac hiéu qua co6 thé giai quyét
moi quan tAm cuia phu huynh tng ho vic-xin va thiic day nhiing phu huynh
con dang do du chap thuan cho con tiém chung. Viéc giao tiép kém
ctiia nhan vién y té c¢6 thé dan t6i phu huynh ti chéi tiém chung cho
con hodc khong hai long véi dich vu tiém chung.

Tai Viét Nam, tru6e khi thyc hién tiém chung, tat ca doi tugng
tiém chung can duge kham sang loc trude tiém theo huéng dan cua
quyét dinh 2470/2019/Qb-BYT*; mic du quyét dinh nay khi ra doi
chu yéu danh cho tré em, nhung van c6 thé ap dung dé xay dung
thanh quy trinh kham, tu vdn chung cho moi nguoi. Vay kham sang loc
trude tiém chung va tu van tiém chung co6 lién quan dén nhau nhu
thé nao?

Nguyén tic va chién lugc dé tu van tiém ching hiéu qua



Cac noi dung kham sang loc truéce tiém theo quyét dinh
2470/2019/QD-BYT %
1. Hoi tién st va cac thong tin ¢6 lién quan:
e SOc, phén ting ning sau lan tiém trudc.
e Dang méc bénh cip tinh hodc man tinh tién trién.
e Dang hoac moéi két thic diéu tri corticoid liéu cao (>2mg/kg/ngay).
e Co6 dang hoa tri, xa tri, sit dung gammaglobulin.
e C6 mac bénh bam sinh nao khong?
2. Panh gia tinh trang sdc khée hién tai:
e Than nhiét: st hay ha than nhiét.
e Can ning.
e Tri gidc: tinh tdo, i bi hay kich thich.
e Nghe tim: nhip tim binh thuong hay bat thuong.
e Nghe phéi va d€m nhip thé.
e Tré so sinh: sinh thuong hay sinh mé, du thang hay non théng,
khoce bé hay khong khoce duge, da niém hong hay tim, bu kém hay bo bu,
can ndng < 2000g.
3. Sau khi kham sang loc, bac si tu van tiém chung phai
dua ra moét trong cac quyét dinh sau:
e Du diéu kién tiém chung ngay.
e Chong chi dinh tiém chung.
e Tam hoan tiém chuing.
e Dé nghi kham sang loc tai bénh vién.
e Ghi s6 va dan do (béc si va diéu duéng).

Nhu vay, khdm sang loc truéce tiém chiung khong chi gitp nhan vién
y t€ xac dinh dugc tré c6 du diéu kién stc khoe dé tiém chung hay
khong ma con gitp cung cip cac thong tin rat hitu ich lién quan dén
tu van loai vdc-xin ¢6 thé chi dinh cho tré. Vi dy, thong tin tré sinh
du thang hay thiéu thang, cac van dé vé stic khoe hién co cua tré, tién st
di ting v6i vic-xin sé giup nhan vién y t€ c6 thé tu van cho phu huynh
véc-xin phu hop cho tré, cdc chi y sau tiém hay 1y do vi sao can tri hoan
tiém chuing...

2. PHAN NHOM PHU HUYNH VA CHIEN LUGC TU VAN

Vi sao can phan nhém phu huynh?

Céc bac phu huynh thuong c6 kién thiic khac nhau vé cdc bénh nhiém
ciing nhu cic vic-xin phong bénh. Piéu nay dan t6i nhan thic va
quyét dinh cta ho d6i voi viee phong bénh cho con bang vic-xin ciing
khéc nhau. Qua thong ké tit nhiéu nghién ctiu tai My, cac chuyén gia
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tam ly da chia ra 5 nhom phu huynh theo thai o ctia ho d6i véi viéc
tiém chung cho con, cédc dac diém lién quan dén hanh vi dua con di
tiém chung cua ho, va dé ra muc tiéu, chién luge tu van hiéu qua doi

v6i ting nhom.

BANG 1: PHAN LOAI CAC NHOM PHU HUYNH 2

NHOM
PHU HUYNH

PAC PIEM CHIiNH

MUC TIEU TU VAN
CAN BAT

CHIEN LUgC
TRAO DOI HIEU QUA

DPong y tiém cho
con va I§h6ng co
thac mac

(30-40%)

Pong y tiém cho
con du cé chat

- Bua con di tiém dung lich
- C6 méi quan hé tét vdi
nhén vién y té trudc day.

- Khéng chud y céac kién
thic vac-xin mot cach qué
chi tiét.

- Muén con dugc tiém
dung ngay du co chuat
béan khoan.

- Tin tuéng lgi ich cla
vac-xin nhiéu hon rdi ro
va hy vong con cua ho
khéng bi dnh hudng bdi
cdc phan ung nghiém

- Muén cho con tiém
nhung con nhiéu cé ban

- Tap trung vao rdi ro cla
- Tin tudng tu van cla

- C6 nhiéu kién thuc vé
vac-xin, chd dbéng tim

ban khoan
(25-35%)
trong sau tiém .
Ngudi do du
vac-xin.
nhén vién y té.
hiéu théng tin.
Nhém di tiém

mudn va kén
chon

(2-27%)

- Bua con di tiém mudn
haon lich hoac tiém
khéng day du phéac do.
- C6 thdc mac va hoai
nghi I6n vé an toan cla
vac-xin, su can thiét
phai tiém ching.

Tré dugc tiém va
phu huynh thay
quyét dinh cua
minh I ding dan.

Tré dugc tiém va
phu huynh thay
quyét dinh cda
minh la ding dan.

Tré dugc tiém va
phu huynh chap
nhan cho con tiém.

Nhém nay céan
nhiéu thai gian dé
tu van. Tuy nhién,
muc tiéu chinh la
thay déi dugc quan
diém va hanh vi.

Tao su than thién va
déng cam.

- Chap nhan céu héi
va thac méc.

- Str dung Igi néi va
céc con s6 dé mé ta
lgi ich cla vac-xin
va nguy cd bénh.

- Gidi thich céac
phan ung thuong
gdp va hiém gép,
nhing rdi ro chinh.

- Hudng tdi cudc
théo ludn ngdn gon
va linh déng khi tra
loi thdc mac cua

phu huynh.

- S dung phong
cach huéng dan dé
trao déi vdi phu
huynh.

- Bua cdc théng tin
tu van, di liéu cé
dén chung khoa
hoc, dugc cédp nhéat.

- Cung cép céc
théng tin Igi ich va
nguy ca.

- Str dung tai liéu cé
céc dan chung khoa
hoc dé hé trg phu
huynh dua ra quyét
dinh.

- Hen tu van thém
mét Ian niia néu can.

Nguyén téc va chién lugc dé tu vén tiém ching hiéu qué [EQ



PAC BIEM CHiNH

NHOM
PHU HUYNH

MUC TIEU TU VAN
CAN BAT

CHIEN Luagc
TRAO BOI HIEU QUA

TU choi - Ttr chéi tiém vac-xin vi ly
tiém chiing do tén gido, niém tin hay
CG trai nghiém xau vé tiém
< 20 chung trudce déy. )
(<2%) - Tdi gap nhan vién y té vi
mo6t ly do khéc.

- C6 rat it kién thuc vé
vac-xin va tiém ching.

- Tré chua dugc tiém ching
day du.

- Phu huynh nghi vé
viéc tiém ching va
déng y quay lai dé
trao doi thém.

- Phu huynh cédm
thdy ban khoéan cua
ho dugc ldng nghe
va khéng bi nhan
vién y té chi trich.

- Phu huynh biét
dugc nguy co xay ra
cho con néu khéng
dugc tiém chung.

- Héi phu huynh vé
tdm quan trong cua
viec bdo vé tré
chéng lai céc bénh ly
nhiém khuan va muc
dé tu tin doi vdi tiém
chlng dé danh gig
ddp Ung cua phu
huynh vé viéc nay.

- Tim hiéu muc dé
tiép nhén théng tin
cua tiing phu huynh.
- Hudng tdi cuébc

thdo ludn ngan gon
va tao co hoi dé trao
doéi thém & nhiing
Ian khac néu phu
huynh quan tdm dén
tiém chung.

3. NGUYEN TAC BE TU VAN TIEM CHUNG HIEU QUA

Dé tu van tiém ching hiéu qua, Uy ban tiém chiing Canada dua ra
4 nguyén tacs:
a. Chon cach tiép can lay tré dugc tiém viac-xin lam trung tam:
phu huynh va nhan vién y t€ cung tham gia vao quyét dinh chon
véc-xin can tiém cho tré. Nhan vién y té€ can trao d6i cac thong tin
khé4ch quan, minh bach va trung thuc vé nhiing 1¢i ich cting nhu rui ro
v6i phu huynh khi tu van tiém ching cho tré.
b. Ton trong quan diém khac nhau vé tiém chung: nhan vién y té
danh thoi gian dé 1dng nghe, dat cau hoi dé biét duge quan diém cua
phu huynh. Nhan vién y t€ can lam r6 cac quan diém sai do thiéu
thong tin hay do hiéu 1am va c6 nhiing giai dap phu hgp. Can thao luan
vé 1oi ich cua véc-xin vé6i biéu hién khong phéan xét hoidc d6i dau.
c. Giéi thiéu 1¢i ich va nguy co ctia vac-xin mét cach khach quan,
cong bang va c¢éi mé: cung cap cho phu huynh thong tin vé tinh
an toan, ty 1é 10i ich va nguy co cuia vdc-xin, cdc quy trinh da duge
thuc hién @€ danh gi4 tinh an toan cua vic-xin (nhu quy trinh trong
giai doan nghién ctiu, san xuit, cdp phép...), quy trinh theo doi co ban
khi stt dung mot vic-xin. Ngoai ra, nhan vién y té ciing can cung cip
lich tiém chung khuyén céo phu hgp tuéi, hau qua xay ra néu khong
tiéem chung dén phu huynh.

Nguyén tic va chién lugc dé tu vén tiém chiing hiéu qué



d. Pua thong tin vic-xin dua trén y hoc chiing cii: danh gia
muc do va loai thong tin ma moéi phu huynh can. Can trinh bay céac
dan chiing mot cach don gian, dé hiéu. Nén stt dung hinh anh, biéu dé,
am thanh, thong tin tii trang web dé minh hoa.

4. CHIEN LUOC PE TU VAN TIEM CHUNG HIEU QUA *

Nhan vién y t€ dong vai tro trung tAm trong viéc duy tri niém tin cia
cong chung d6i v6i tiém chung, bao gom ca viéc giai dap céac thic mic,
ban khoin ctia phu huynh. Mot buéi thao luan thanh coéng can co su
trao d6i hai chiéu gitia nhan vién y t€ va phu huynh dé chia sé thong tin
thong qua viéc dat va tra 16i cac cau hoi. Theo CDC Hoa Ky, dé tu van
c6 hiéu qua can tuan thu theo 7 chién higce duéi day +:

BANG 2: CAC CHIEN LUGC TU VAN TIEM CHUNG HIEU QUA

Quan sat thai dg, xac nhan lai cac ban khoan dugc

Danh thai gian, chia sé dé ddm bao hiéu diing quan diém/cau hdi cia

1 toantam ling phu huynh. Su sdn sang lang nghe clia nhan vién y té

nghe phu huynh sé déng vai trd quan trong dé giip phu huynh dua ra
quyét dinh tiém ching cho con.

Néu phu huynh cé bdn khodn vé vac-xin nhung con e
ngai, nhan vién y té can dat nhitng cau hdi ma va cho ho

Khuyén khich biét ban s&n sang ldng nghe thic mac cla ho. Dt minh
2  phu huynh dat vao hoan canh clia ho dé hiéu dugdc cdm xuc, lo l&ng va
céu hoi su mong muén bao vé con. Cho phu huynh biét stic khée

clia bé cling 1a m6i quan tdm hang dau cla ho va ban.

Né&u phu huynh mang dén mét danh sach céc cau hdi
ma ho tim kiém dugc trén internet, diing suy dién |a ho
khéng tin ban ma hay ghi nhan la ho da danh thai gian
dé tim hiéu thong tin va diéu dé cé nghia dé la mot
chl dé quan trong ma ho quan tam. Néu ban thé hién
sy buc minh vé nhitng cau héi cé thé lam cudc hoi
thoai bi dirng va su tin tudng clia phu huynh bi gidm di.

Gilr cudc thao
luan tiép dién

Cung cap qué nhiéu hay qua it thong tin khoa hoc sé
khién mot s6 phu huynh that vong. Hay quan séat va
Khoa hoc so vGi ldng nghe, chuén bi cac thong tin trao ddi cé ca khoa
“giai thoai” hoc va vi du mot tinh huéng cu thé méc bénh do khong
dudc tiém vac-xin bao vé sé |a cach hiéu qua nhat dé
giai dap céc cau hoi clia phu huynh.

Ludn ludn trao ddi trung thuc vé& nhiing phan ting khong
mong mudn xay ra do tiém chlng. Nhung ciing khdng quén
nhdc nhd phu huynh vé& nhimg gié tri to I6n clia vac-xin bao
vé tré tranh khdi nhitng bénh lay nhiém nguy hiém.

Thira nhan lgi ich
va nguy cd

Nguyén tac va chién lugc dé tu van tiém ching hiéu qua



Bang cach ton trong ban khoan lo 1ang ctia phu huynh

Ton trong quyén vé tiém chiing, nhan vién y t& cé thé xay dung su hap

6 cua phu huynh tac, tin tudng va gilp d& phu huynh chon lua quyét
dinh tiém chiing cho con ho.

Hudng dan cho phu huynh tu thé gilr bé. Tran an phu

Giam lo lang vé huynh viéc tré khdc khi tiém la binh thudng. Tré Idn

B c5c mii tism han c6 thé cho cdm nhing dé chai ma tré yéu thich dé

phan tan su chd y. D6 danh tré nhe nhang.

Ghi nhd: khéng phai cac bac phu huynh déu cd kién thiic va hiéu biét vé vac-xin
giéng nhau. Bang cach danh gid muc dé théng tin phi hop ma phu huynh mong
mudn dugc nghe sé gitip cho viéc tu van cla ban dugc hiéu qua hon va tao su
tin tuéng cua phu huynh.

d d KET LUAN

Quy trinh kham trudc tiém gitp nhan vién y té tiép can tot vdi tré,
danh gia dugc tré du diéu kién dé dugc tiém chiung hay khong.

Viéc phan nhém phu huynh gitip nhan vién y té chu dong trong
viéc chon chu dé tu van phit hgp.

Bén nguyén tdc tu vdn tiém chiing:
o Phu huynh va can bé y té ciing tham gia gop i kién vao quyét dinh
chon vdc-xin cho tré.
« Nhan vién y té danh thoi gian dé lang nghe, dat cau héi dé biét
quan diém cua phu huynh.
« Nhdn vién y té cung cdp thong tin vé tinh an toan, ty lé lgi ich
va nguy co cua vdc-xin.
« Nhan vién y té can kién nhan tra loi cdce thac mdce ciia phu huynh
va ghi nhan dé la nhiing chu dé ho quan tam. Trd 101 ré rang cac
thdc mdc ciia phu huynh sé khién ho tin tuéng vao nhan vién y té.

Dé mot budi tu van thanh cong can coé su trao doi hai chiéu gitia
nhan vién y té va phu huynh, ciing nhau chia sé thong tin thong
qua viéc ddt va trad loi cdc cdu hoi dé dat duoce két qua sau cing la
phu huynh dong i cho bé tiém ching.

Nguyén tac va chién lugc dé tu van tiém ching hiéu qua
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QUY TRINH THUC HANH
TU VAN TIEM CHUNG HIEU QUA

d 4 MUC TIEU

1. Trinh bay dugc cdc bude tu vdn tiém chung va vai
tro ciia nhan vién y té.

2. Trinh bay dugc mong muon cua phu huynh khi cho
con di tiém chung.

3. Trinh bay dugc quy trinh tu van tiém chung tai
Viét Nam va cdc nuée khdc.

4. Trinh bay dugc cdc phdn ting khong mong muoén
sau tiém.

Viéc tu van tiém ching c6 thé thuc hién ¢ nhiéu bude khac nhau
trong mot 1an tiém chung tu giai doan kham sang loc, lac tu van dé
chon Iya vdc-xin sé tiém chung hay sau khi tiém chiing... O méi buéc,
cac thong tin tu van cua can bo y t€ déu duge phu huynh (hay nguoi di
tiem) danh gia 1a can thiét va vo cung quan trong.

1. PHAN CONG NHAN VIEN Y TE TRONG QUY TRINH
THUC HANH TU VAN TIEM CHUNG

Trong quy trinh tu vin tiém ching cé bac si va diéu duéng cung
tham gia; va dugc phan cong theo so d6 bén dudi.

Phu huynh dua
bé tdi trung tam

Kham Tu van

= X sang loc tiém chiing
tiém ching

( BAC SY ) DIEU DUGNG )

Hinh 1: Luu d6 quy trinh tu van tiém ching
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2. MONG MUON cUA PHU HUYNH TAI CAC BUOI
TU VAN TIEM CHUNG

Theo Cochrane Library 2017, nhiing gi phu huynh mong muén khi
dua con di tiém chung bao gom:

e Nhén vién y t€ quan tam, giap dd, c6i md, khong phan xét khi trao doi
vé nhiing ciu hoi hay ban khoan ctia ho khi cho con tiém chung.

e Thong tin cung c4p cho phu huynh cin can bing, khach quan, tranh
cam tinh.

e Thong tin cung cdp cho phu huynh can don gian, ré rang, theo
nhiéu hinh thic khac nhau.

Dé tu van tiém ching hiéu qua, dat duge mong doi cua phu huynh khi
cho con di tiém chung nhan vién y té can 2:
e Tao su tin twéng: danh thoi gian dé ling nghe, chdp nhan va giai dap
cdc maéi ban khoan ctia phu huynh. Stt dung céc thong tin khoa hoc
phu hgp dé ho trg giai dap cho phu huynh.
e Ngon ngii co thé: biéu hién viéc thdo luan va tu van tiém chung la
quan trong, tranh xao lang hay lam viéc riéng.
e M6 dau buéi tu van: can tao 4n tuong than thién.
e Pam bao chic chian nhan vién y té€ hiéu toan bo mai ban khoan/
thic méc cia phu huynh: dit cac cau hoi mo @é khuyén khich chia sé
va thé hién sy ddng cam khi x4c nhan va lam ré lai cac thic méc cia ho.
e Cung cap thong tin phu hop va hiéu qua. Su dung ky thuat
‘signposting’va ‘chunking and checking’.
- Signposting: 1am ro va xac nhan lai méi ban khoan 6 céc giai doan
khéc nhau cia budi tu van.
- Chunking and checking: chia nho thong tin va kiém tra xem thong
tin da dugc hiéu dung hay khong?
e Sut dung thai do, ngoén ngii kiéu huéng dan hon la chi dinh,
nhat la trong cac truong hgp phu huynh e ngai tiém chung.
e Dung tai liéu ¢6 hinh anh dé phu huynh c6 thé tim hiéu, doc trude,
trong va sau khi dugc tu van.
e Phu huynh can dugc huéng dan dé theo doi va x tri phit hgp cac
phan (ing xay ra sau tiém cting nhu can 1am gi néu ¢6 thém thic méc.
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3. CAC QUY TRINH TU VAN TIEM CHUNG TAI VIET NAM
VA CAC NUGC KHAC

3.1. Tai Viét Nam

Dé chi dinh mot véc-xin cho tré, theo huéng dan cia Vién Vé sinh
Dich té Trung Uong c6 bon bude3:

Buéc 1: Hoi tién sit va cdce thong tin co lién quan
e Xac dinh tén, tudi, dia chi: Néu tré chua c6 phiéu/s6 tiém chung,
lap phiéu/s6 tiém chung cho tré. Ghi tén, tudi, dia chi vao s6/phiéu
tiém ching c4 nhan.
e Hoi tinh hinh stc khoé hién tai:
- Tré c6 khée khong?
- Tré c6 an (bu), uéng, ngu binh thuong khong?
- Tré c6 dang bi bénh gi khéng?
- Tré c6 dang dung thudc hoac diéu tri gi khong?
- Tré c6 van dé gi vé stic khoe khac dac biét khong?
e Hoi tién su bénh tat, tién st di tGng:
- Tré c6 tién st di ting v6i thudce hay thiic dn nao khong?
- Tré c6 mic bénh man tinh gi khong?
- Tré c6 tién st bénh tat gi khac dac biét khong?
e Ho6i va kiém tra phiéu/sé tiém chung va tién su tiém chung
truée day:
- Kiém tra loai vic-xin, s6 liéu tung loai vac-xin, thoi gian da tiém
chung truée day.
- Hoi cac phan ting sau tiém 6 nhiing 1an tiém chung truéc day:
sOt cao, tim tai, quiy khoc dai dédng, kho thd, co giat, li b, sung dau
lan rong, cdc biéu hién bat thuong khac? Néu c6 thi phan ting xay ra
sau tiém loai vic-xin nao?
- Hoi tién st di ting/phan ing ning v6i vac-xin cia phu huynh, anh
em rudt trong gia dinh.

Buéc 2: Quan sat tinh trang siic khoe hién tai

e Tinh than: ¢6 tinh tdo, nhanh nhen, khoé manh khong?

e Thé trang, mau da, niém mac.

e C6 biéu hién dang 6m khong? Néu nghi ngo tré 6m hodc dang sot,
kiém tra than nhiét bing nhiét ké va kham thuc thé tuy theo tiing
truong hgp cho phu hgp.
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Buéc 3: Chi dinh tiém chiing
Chi dinh tiém vac-xin theo dung lich tiém chung va thuc hién dtng
chi dinh va chéng chi dinh d6i véi ting loai vic-xin theo huéng dan.
e Hoan tiém véi cac truong hgp sau:
- Pang 6m
- Sot
- Pang méc cac bénh nhiém trung cdp tinh.
e Khong tiem (chong chi dinh) voéi cac truong hop sau:
- Co tién stt phan ing manh v6i nhiing 1an tiém trude.
- Thugc dién chéng chi dinh theo huéng dan sit dung ctia nha san xuat
voi tiing loai vac-xin.
e Giai thich vé truong hgp hoan tiém hodc chdng chi dinh.

Buéc 4: Tu van tiém chung
e Thong b4o céc vic-xin tré duge tiém chung lan nay dé phong bénh gi.
e Giai thich nhiing phan ting c6 thé xay ra sau tiém chung:
- C4c phan ting thong thuong: st nhe (<38,5°C), dau tai chd tiém,
sung nhe tai vi tri tiém, ...
- Céc phan ting nang nhu s6c phan vé va mot s6 cac phan ing nang
khéac c6 thé xdy ra tuy ting loai vac-xin. Cac trudng hgp nay co6 thé
qua khoi néu duge theo doi, phat hién sém va xu tri kip thoi.
e Hudng dan theo doi, cham s6c sau tiém ching:
- O lai diém tiém chung 30 phut dé theo déi va kip thoi xti tri néu c6
nhing phan tng bt thudng xay ra.
- Tiép tuc theo doi tai nha it nhat mot ngay sau tiém chung vé cac
d4u hiéu sau: toan trang, tinh than, an, bu me, uéng, ngu, thé, nhiét do,
phat ban, phan ting tai ché tiém, dai, tiéu tién, cac bat thuong khac vé
stic khoée... Néu tré sét, can phai cap nhiét do va theo doi sat, dung
thudc ha s6t cho tré theo su chi dan cia nhan vién y té.
- Khong dap bét cu thi gi 1én vi tri tiém.
- Can dua NGAY tré t6i bénh vién hodc cic co s6 y té€ gan nhat néu
tré c¢6 cdc ddu hiéu nang, bat thuong sau tiém chung: sét cao
(>39°C), co giat, khoc thét, tim tai, kho thd, li bi, mét 14, bu kém, bo by,
phat ban, cac biéu hién bat thuong khac vé stic khoe... hodc phan tng
thong thuong kéo dai trén mot ngay.
- Néu phu huynh khong yén tam vé stic khée cua con minh sau khi
tiem chung co6 thé dén gip nhan vién y té€ dé duge kham va tu van.
e Hen lan tiém chung tiép theo.
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3.2. Theo WHO gom 12 buéce

) Cam on phu huynh da dua con di tiém va cam on ho da kién nhan
néu ho phai doi.

B Giai thich mot cach don gian khai niém vé bénh ma vic-xin sap
tiém gitp bao vé bé.

E) Mo ta cac phan ting khong mong mu6n sau tiém va nhing diéu
can xt tri. Tu vdn cho phu huynh khi nao can dua con quay lai co
sG y t€ néu bi phan ting nang.

) Truong hgp bé duge chi dinh tiém mot mii trong phac d6
nhiéu mui tiém, giai thich cho phu huynh s6 miii can tiém du dé
dam bao duge bao vé day du. St dung lich tiém chung d€ huéng dan.
Ghi chu lai ngay hen cho lan tiém ching ti€p theo vao phiéu
tiém chung; dian do phu huynh. C6 ging lién hé ngay hen véi
mot ngay nghi hay su kién nao d6 giup ho dé nho.

) Né6i v6i phu huynh khi nao va di t6i dau dé cho con tiém ching
vao 1an tiép theo.

Néu phu huynh va tré khong thé t6i vao ngay hen tiép theo,
cung cap cho phu huynh ngay va thoi gian c6 thé chon dé thay thé.

E) Giai thich véi phu nii ho cin phai t6i tiém thém bao nhiéu lan
niia, dia diém va thoi gian nao ho bat budc phai quay lai tiém phong
uon van dé coé duge su bao vé toi uu.

E) Nhic nhé phu huynh lu6n mang theo phiéu tiém chung cua
con khi di tiém.

[T) Néu tré bi 16 mot vie-xin, khong dude quo trach phu huynh,
can giai thich vi sao c4n tiém du mui. Thong b4o cac mii can tiém
bu trong lan nay va dé nghi phu huynh dua con di tiém bu cac mii
thiéu theo lich dé nghi.

iE) Thong bao cho phu huynh néu c6 bat ky cac chién dich tiém chung
dugc t6 chiic trong thoi gian t6i nhu chién dich tiém Uén vén, Soi,
uong vitamin A hay chuong trinh tiém ching qudc gia phong Bai liét.

iF) Hoi phu huynh xem ho c6 cau hoi thic méc gi khong. Bam bao lap
lai méi thong diép nhiéu hon it nhat mot 1an néu cam thay can
thiét. Néu phu huynh cam thdy dang bi ap luc (vi du nhu diém
tiém chung dong duc), ho c6 thé khong nhé hét nhiing 161 dan do.
Vi vay, can dam bao 1a ho hiéu hét nhiing 16i nhan vién y té noi.
Phu huynh c¢6 xu huéng nhé duge 16i bac si hon néu ho nghe thay
c4c thong diép nhiéu hon mot 14an.
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3.3. Theo Co quan phong chéng bénh tat Hoa Ky (US-CDC)

CDC Hoa Ky ¢ dua dé xudt ba budc trao déi voi phu huynh tré trude
khi ra quyét dinh tiém vac-xin, cdc bude nay bao gdm:

Phu huynh déng y
va khong c6 thém »
cau hoi? Tiém cac

Gia dinh la phu huynh
dong y cho bé tiém ching
Phu huynh chua san

1

sang cho tiém chling? véc-i(’in d’é
khuyén cao
P cho tré
o (samimeoe | RO
that thuyét phuc

bac sy?
Phu huynh c6 céu héi/
thac mac cu thé?

3 Léng nghe va tra i cac }_ Phu huynh déng y véi
cau hdi cia phu huynh tra 16i cla bac sy?

Hinh 2: Cac budc trao d6i v6i cha me tai budi tiém chiing - CDC 2018¢

Pé dua ra cac khuyén cdo that thuyét phuc can lam gi?

e Mac du phu huynh thuong héi gia dinh, ban be, tham khao céac
thong tin tiém chung trén web, phu huynh van coi bac si 1a nguon
thong tin dang tin ciy nhat. Véi vi thé ddc biét nay, khuyén cdo thuyét phuc
cua béc si 1a then chot d@6i v6i su chap thuan tiém chung.

e Noi ro khuyén c4o bé can tiém nhiing vic-xin gi. Noi dung tu van c6 thé
két hop gitia khoa hoc va cac cau chuyén vi dy, tuy theo cach ma ban
nghi sé hiéu qua nhat v6i phu huynh. Chia sé v6i phu huynh su quan trong
cia vic-xin 1a bao vé tré tranh khoi nhiing bénh nhiém gay tit vong cao.

Thé nao la “lang nghe” va “tra loi” cac cau héi caa phu huynh?

e C6 ging dé hiéu duogc cac bian khoan ctiia phu huynh va dua thong tin
tra 16i duge yéu cau.

e Hau hét cac phu huynh ung ho viéc tiém chung ho van c6 nhiing
cau hoi muon hoi bac si khi dua con di tiém. Néu phu huynh c6 thiac méc
vé lich tiém ching hay con ban khoidn sau phan tu van cta béc si thi
ciing khong c6 nghia 1a ho khong dong y cho con tiém ching. Doéi khi
chi don gian 1a ho muén béc si tra 16i cau héi cua ho. Viéc bac si sdn sang
ling nghe nhiing thic mac cua ho sé dong vai tro quan trong déi voi
viéc tao nén su tin tudng ctia phu huynh véi bac si va tu van cta béac si.
e Khi ling nghe, c6 gang hiéu dugc ban khoan thuc su cia phu huynh
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déng sau cau hoi ctiia ho dé dua ra thong tin tra 16i phu hgp. Néu cau hoi
ctia phu huynh ma ban khong biét ré cau tra 10i hoac ngudn thong tin
thi ghi nhan lai cau hoi va chia sé nhiing gi hién ban biét. Dé nghi dugc
tra 16i lai cau héi khi ban tim thdy thong tin.

Néu phu huynh ti chéi tiém chung sau khi duge tu van va
giai dap cac ban khoin, nén st dung cac chién luge nao?

e Tiép tuc trao d6i vé vic-xin trong nhiing lan gip t6i va thay d6i cach
dua ra khuyén céo vic-xin phu hop hon.

e Gioi thiéu cho phu huynh cic dac diém lam sang ctia bénh ma
véic-xin phong ngtia dude bao gdbm cé céc triéu chiing sém.

e Nhic nhé phu huynh can cht y nhiing gi khi bé bi bénh can dua t6i
kham, c4p ctu tai bénh vién d6i voi cac bé chua tiém ching; can lam
gi dé tranh tié€p xtic voi cac bénh nhan khac, dic biét 1a tré nhé chua
dugce tiém chung hodc nhiing nguoi ¢6 hé mién dich yéu.

e Chia sé viéc phu huynh chon lya khong tiém ching cho con thi can
hiéu dugc cac nguy co mic bénh doi véi bé bao gdm ca nhiing nguy co lay
cho cong dong va trach nhiém cia ho do6i v6i nhiing viéc nay.

e Co thé dé nghi phu huynh ky vao gidy tu chéi tiém ching cho con dé
luu gitt trong ho so stic khoe cua tré.

Toé6m tat hiéu qua buéi tu van can lam gi?
e Hay nhé sy thanh cong dén ti nhiéu cdch khac nhau. C6 thé 1a phu
huynh dong y cho con tiém ngay khi duge béc si tu van hoidc ho c6 thé
sap xép cho tré t6i tiém vao ngay khéac. Déi vi phu huynh rat ngan ngai
cho con tiém chung, thanh cong chi don gian 1a ho dong y thao luan
v6i béc si trong nhiing 1an tiép theo.
e Trao d6i voi phu huynh dé déng y it nhdt mot hanh dong, nhu:

- bong y mot budi hen tu van khéc.

- Khuyén khich phu huynh doc thém thong tin ma bac si cung cép.
e Néu phu huynh tit ch6i mot vac-xin, diéu dé khong cé nghia 1a ho sé
luon luon ti chéi. Tiép tuc nhic nhé phu huynh vé su quan trong cua
viéc tiép tuc tiém vic-xin cho tré trong nhiing lan tu van sau va thao luan
v6i ho vé viée tiém bu dé dam bao con ho khong bi bo 16 co hoi duge
bao vé bang vac-xin.

3.4. Theo Hiép héi Tu van nhi khoa tai Anh”

Céc budce thao luan tu vdn bao gom nam noi dung sau:
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BANG 3: CAC BUGC THAO LUAN TU VAN TIEM CHUNG TAI ANH

Bat dau
budi tu van

Thu thap
thong tin

Tham kham
lam sang

Giai thich
va xay dung
ké hoach

Két thic
cudc thao
luan

e Gidi thiéu ban than, noi ro vai tro, xac dinh ro ai sé
tham gia vao buéi tu van (bac si, phu huynh, em bé).
e Lam ro ly do ctia budi tu van: ctia béc si va cua
gia dinh.

e Sang loc cac van dé khac va dong thuan véi phu
huynh vé cac noi dung chinh sé trao déi trong budéi
tu van.

e Ling nghe tich cuc, thé hién bang 16i va hanh
dong khong 1oi.

e Chon loc cac thong tin va tra 10i bang 10i hoac
hanh dong khong lai.

e St dung ky thuat dat cau héi phu hgp (cau hoi
mé roi dén cau hoi dong dé xac nhan noi dung).

e Tham do nhiing y kién, lo 1dng, cam xtic, mong
doi cia phu huynh cting nhu cua tré.

e Chuén bi cho viéc tham kham (cho ngoi riéng tu,
d6 choi cho tré).

e Duy tri giao ti€p v6i tré trong suét qua trinh
tham kham.

e Dinh hudéng s6 luong va loai thong tin sé trao doi
v6i phu huynh va tré.

e St dung ky nang va gidi thiéu thong tin véi cac
tai liéu ho trg phu hogp, kiém tra mic do hiéu
thong tin ctia phu huynh.

e Long ghép cac quan diém cua phu huynh/tré
vao trong noi dung giai thich.

e Dé phu huynh va tré tham gia vao viéc dua ra
quyét dinh.

e Dua ra va giai thich ro nhiing buéc ti€p theo
phu huynh va tré can lam.

e Xay dung ké hoach d6i voi cac tinh huéng khéc
c6 thé xdy ra va chia sé véi phu huynh.
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4. TU VAN CAC PHAN UNG KHONG MONG MUON
SAU TIEM CHUNG CHO PHU HUYNH

e Viéc tu van cho phu huynh vé cic phan ting khong mong muén xay ra
sau tiém chung 1a hét stic can thiét va bat buoc phai c6 trong mot 1an
tré tiém chuang. Nén giai thich cho phu huynh la cac phan ting khong
mong mudn sau tiém co6 thé xay ra doi voi bat ky loai vic-xin nao.
Khang dinh chac chdn v6i phu huynh 1a phén tng sau tiém 1a pho bién
va n6 khong de doa dén tré. N6 thé hién dap ung cua tré v6i vac-xin.
Bén canh d6 giai thich vé bénh ly lién quan c6 thé phong ngtia biang
vac-xin ma tré dugc tiém.

e Hu6ng dan cho phu huynh cach xii tri cac phan ting sau tiém
phu hgp 6 tai nha nhu:
- Néu nhu tré bi s6t, dau hay sung tai ché tiém, chan an, cdu kinh
—» Cho tré uéng thém céc dung dich 16ng nhu cho ba nhiéu hon hay
udng thém nudc. C6 thé cho tré uéng Paracetamol véi liéu tu
10-15 mg/kg can ning dé ha sot néu can.
- Bé tré va chu y t6i tré nhiéu hon nhung khong an vao ché tiém cua tré.
- Chuom lanh tai vang tiém néu tré dau nhiéu.

e Hu6ng dan cho phu huynh dua tré t6i co s6 y t€ néu tinh trang cta bé
xau di hoac cic phan ting gia ting 1én sau mot hodc hai ngay tiém chung,
néu tré van can uéng Paracetamol dé giam s6t sau 1-2 ngay hodc chi
don gian 1a phu huynh van con lo ling>.

d d KET LUAN

Tu vdn tiém chung la moét nghé thudt giao tiép nham thuyét phuc
phu huynh dong y tiém ching cho bé.

Ndm duge mong mudn, nguyén vong cua phu huynh, dp dung
cdc nguyén tdc tu vdn tiém chiung va thuc hién ddy di cdc budce
trong quy trinh tu van sé giup nhdn vién y té tu vdan tiém chiing
hiéu qud, dat dudc su tin tudng ciia cha me, nang cao viéc tudn thu
tiém chiing dung lich, du liéu.

Vdec-xin rdt an toan. Viéc tu vdn cho phu huynh vé cdc phdn ting
khong mong muon cé thé xdy ra sau tiém cting nhu cdach xit tri
phadn ting sau tiém phu hop tai nha la hét siic can thiét.
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SUTHAT QUAN TRONG VE VAC-XIN
VA CAC THAC MAC THUGNG GAP
KHI THUC HANH TIEM CHUNG

[
MUC TIEU

1. Trinh bay duoc nhiing khai niém diing vé vde-xin
va 6 sai lam pho bién.

2. Gidi ddp mot s6 thdc mdc thuong gdp vé tiém chiing.

1. SU THAT QUAN TRONG VE VAC-XIN

Do c6 nhiéu quan diém sai vé vic-xin, nhan vién y té can hiéu va
thuoc nam long cic su that quan trong vé vic-xin va tiém phong
véc-xin dé co thé tu vén, gido duc cong ching vé nhiing gia tri ma
vic-xin mang lai d6i v6i viéc bao vé con nguoi tranh khoi nhiing bénh
nhiém nguy hiém da c6 vic-xin phong nga.

Nhiing su that (facts) nay dudc co quan quan ly y té€ Canada*
chi r6é nhu sau:
e Vic-xin rat hiéu qua - tiém chung la mot trong nhiing céach bao vé
httu hiéu nhét chong lai cdc bénh nhiém duge phong ngtia béi vac-xin.
e Vic-xin kich thich, hudn luyén va cung c6 hé mién dich dé tao ra
kha niang bao vé, chong lai cac tdc nhan gay bénh duge phong ngiia
trong véc-xin.
e Vic-xin an toan: nguy co bi nhiém bénh c6 vac-xin phong ngtia cao
hon rat nhiéu 1an so v6i nguy co bi phan ting nang sau khi tiém vic-xin.
e Vic-xin khong ¢6 lién quan t6i cac bénh Iy man tinh nhu tu ky, xo
cting bi, hen phé€ quan hay hoi chiing dot tii 6 tré nho.
e Cac bénh c6 thé phong ngiia bang vic-xin c6 thé xuat hién bat ky lac
nao vi cac vi khuédn va vi-rat gay ra cac bénh nhiém nay chua duge
thanh todn hoan toan.
e Tiém nhiéu loai vdc-xin cung mot thoi diém la phuong phap hiéu
qua nhat dé dam bao tré duge tiém day du cac vdc-xin phong ngua
s6m nhat co6 thé.

Su that quan trong vé véc-xin va céc thac méc thuong gép
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e Nhiing ca nhan khong tiém chung c6 nguy co bi nhiém cac bénh c6
thé phong ngtia bang vac-xin cao hon nhiéu so v6i nhiing nguoi da tiém
chung, ngay ké ca ¢ cac quoc gia co6 do bao phu tiém ching cao.

e Nhiing bénh duge phong ngtta béi vac-xin c6 thé quay lai nhanh chéng
néu ti 1é bao phu tiém chuing giam.

e Vic-xin ¢6 thé chia mot s6 thanh phan b6 sung @€ dam bao hiéu qua
cta vic-xin va nhiing thanh phan nay déu an toan.

Mot s6 hiéu biét sai lam vé tiém chung >
e Phan 16n nhiing nguoi mic bénh da dugc tiém chung.
e C6 nhiéu 16 vac-xin c¢6 lién quan dén cac phan ting sau tiém ning va
tlt vong cao hon so véi cac 16 vac-xin khac. Phu huynh nén tim cac 16
vic-xin nay va khong cho phép vac-xin d6 duge tiém cho con minh.
e Vic-xin gay ra nhiéu tac dung phu c6 hai, gy bénh va tham chi tit vong
- chua ké dén nhiing anh hudng lau dai c6 thé c6 ma chung ta tham chi
khong biét dén.
e Cac bénh c6 thé phong ngtia duge bang vic-xin hau nhu da duge
loai trit, vi vay khong can cho con tré tiém phong.
e Cho tré tiem dong thoi nhiéu vic-xin dé phong nhiéu loai bénh
khéac nhau cung mét ldc sé lam tang nguy co tac dung phu cé hai va
¢6 thé qua tai hé thong mién dich.

2. CAC THAC MAC THUGNG GAP KHI THUC HANH
TIEM CHUNG 3+

2.1. Cau héi vé lich tiém vac-xin va sé miii tiém

Tiém vai loai vdc-xin trong cung moét lan tiém
Cau hoi 1 chung c6 hai cho tré khong? Con toi c6 can tiém
tat ca cac vac-xin duge khuyén cdo khong?

Khong c6 bang ching khoa hoc nao khiang dinh 1a tiém hai hay
nhiéu loai vic-xin cung luc 1a ¢6 hai va gy qué tai cho hé mién dich
cua tré. Trén thuc t€, khang nguyeén chi la nhitng manh nho hoac gai
protein cta vi khuan hodc vi-rut gay bénh da duge xi ly (giam doc luc
hoac bat hoat) nén n6 khong gay hai cho co thé. Thém niia, s6 lugng
khang nguyén trong vdc-xin it hon lugng khang nguyén tré dang
tiép xuc hing ngay rat nhiéu. Lich tiém chung duge khuyén cao cho
tiing ltta tu6i nham cung cap su bao vé tét nhat vao thai diém s6m nhat
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c6 thé dé bao veé tré toi vu. Vi cac 1y do trén, tiém cung lic nhiéu loai
véc-xin 1a bién phép hitu hiéu nhét dé tré duge tiem dung lich va du
liéu, ti d6 dat dugce hiéu qua bao veé t6i uu cho tré trudce nhiing bénh
nguy hiém c6 vdc-xin phong ngia.

Cau hai 2 Tiém nhiéu mii trong mot 1an tiém c6 sao khong?

Mot 1an niia cAn khing dinh rang tiém nhiéu mii vic-xin khong
lam qua tai hé mién dich cua tré va khong gay hai cho tré. Néi chung,
tré em c6 dap ing mién dich tuong tu cho du vic-xin dugc tiém vao
cung mot thoi diém hay 6 cac thoi diém khac nhau. Tiém mot vai
loai vdc-xin thudng quy trong cing mot 1an tiém khong 1am gia tang
ti1é cac phan ting phu so véi tiém vic-xin 6 cac lan tiém chung khac
nhau. Nguoc lai, n6 con giup dam bao 14 t6i thoi diém can, tré duge
tiém du céc vdc-xin can thiét theo khuyén cdo cho Itta tudi dé tranh
cac nguy co nhiém bénh va gap bién chiing nang do bénh. Viéc tri
hodn vic-xin c6 thé 1am cho tré hodc ngudi 16n mac bénh ciing nhu
gap céc bién ching nang gy ra béi nhiing bénh nhiém c6 thé phong
ngtia bang vic-xin. Ngoai ra, co nhiéu bang chiing cho thiy tiém nhiéu
miii tiém trong mot 1an tiém sé it dau hon hon 1a dgi sau vai ngay dé
tiém mot mii tiém khéc. Riéng d6i v6i nhiing ngudi can di chuyén
quéc té thi viéc tiém nhiéu loai vic-xin trong mot 1an tiém ching
gitip nguoi di tiém tiém du cac loai vdc-xin can thiét trong thoi gian
ngan nhat, giap tiét kiém thoi gian cting nhu chi phi di chuyén cho
viéc tiém nguia.

2.2. Cau héi lién quan dén bénh dugce phong ngiia béi vic-xin

Nhiing bénh do vic-xin phong ngtia ¢c6 nguy hiém
khong? Liéu con t6i ¢6 nguy co bi méc nhiing bénh

Cau hoi 3 nay khong vi thdy it xuét hién? Cac thanh phan
trong vic-xin ¢6 hai cho bé nhiéu hon 1a kha ning
bé bi nhiém bénh?

Nho tiém ching ma nhiéu bénh nhiém trd nén hiém gip nhung cac
bénh nay van chua dugc thanh toan hoan toan. Chung van dang ton tai
va tiép tuc gay nguy hiém cho tré nho. Vi dy, vao nam 2019, § Viét Nam
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van ¢6 hon 1.000 ca ho ga duge ghi nhan; thang 7 ndm 2020 cing da
xay ra dich bach hau 6 Tay Nguyén. Ngoai ra, mot s6 bénh co ti 1é
nguoi lanh mang trung cao, it gidp nhung khi da méc thi chuyén nang
rat nhanh trong vong 24 gio nhu bénh viém mang nio do ndo mo cau.
Trén thuc té, cdc phan ting do vic-xin gay ra thuong nhe va tu khoi.
Cac phan ting niang tuy c¢6 nhung tan suét rat thap. Hién nay, BO Y Té
cting da ban hanh quy trinh theo doéi sau tiém 30 phut tai co sé tiém
chung va phac @6 xu tri d6i véi cac truong hop phan vé niang dé
dam bao viéc tiém ching tré nén an toan hon. Hon niia, thé giéi hién nay
la thé giéi md, con nguoi di chuyén rat nhiéu qua nhiing ving khéc
nhau trén thé gioi va chinh viéc di chuyén nay c6 thé lam gia tang viéc
lay nhiém bénh. Tiém chung mang lai nhiéu lgi ich hon so véi cac
phén tng sau tiém c6 thé gap. Do d6, tiém ching van can thiét cho
dén khi bénh dugc thanh toan hoan toan trén thé gioi.

2.3. Cau héi vé Phan ing khong mong muén sau tiém

Con t6i sé 6n néu bé bi phan tng khong mong
Cau hoi 4 muon sau tiém? Toi nghe no6i c6 mot s6 bé bi phan
ing rat ning, liéu con to6i c¢6 bi nhu vay khong?

HAau hét céc phan ting sau tiém thudng nhe va tu hét sau vai ngay.
Hién nay, Bo Y T€ cting da ban hanh quy trinh theo doi va xu tri cac
phén tng sau tiém la thong tu 51 (TT51/2017/TT-BYT). Nhan vién
y t€ can trao d6i va giai thich v6i phu cach theo doi bé 24 gio sau
tiém, cac bude xi ly thong thuong khi bé bi sot, dau sung tai cho
tiém va cac biéu hién can dua bé dén co sd y té cip ctiu ngay. Nhan
vién y té cing can khing dinh v6i phu huynh 1a cac bénh nhiém
duge phong ngiia boi vic-xin gay nguy hiém hon nhiéu so véi cac
phén ting khong mong mudn sau tiém ma tré co6 thé gip.

Liéu védc-xin c6 nhiing phan ting khong mong
Cau hoi 5 muon kéo dai khong, n6 c6 lam anh huéng lau dai
dén stic khoe cua con toi khong?

Viac-xin khong lién quan viéc gia ting cac van dé gay anh huong lén
stic khoe cua bé nhu tu ky, hen phé quan hay bénh ty mién.. Hién van

Su that quan trong vé véc-xin va céc thdc méc thudng gép
khi thuc hanh tiém ching



chua c6 bang chiing nao cho thiy vic-xin de doa t6i cudc séng va
stic khoe ctia nguoi duge tiém. Nguge lai, néu khong tiém vic-xin,
tinh mang c6 thé bi de doa hodc gidp phai bién chiing va di chiing
nang né néu ching may nhiém bénh.

2.4. Tiém vic-xin cé gay ra tu ky khong?

T6i nghe mot s6 cha me chia sé rang con ho bi thay
Cau hoi 6 d6i hanh vi sau khi tiém vic-xin. Vay tiém vac-xin
c6 gay ra tu ky cho tré khong?

Nhiéu nghién ctiu da cho thay viéc tiém vic-xin MMR hay vac-xin
c6 thanh phan thimerosal khong lién quan dén viéc tré mac tu ky.
Tinh dén thoi diém hién tai, khong c6 bang chiing nao cho thay
vic-xin gy ra cac bénh Iy man tin hay tu ky 6 tré em.

2.5. Cau héi vé thanh phan cua vac-xin

Céac thanh phan trong vdc-xin c¢6 an toan
Cau héi 7 khong? Nhom va thuy ngan co6 trong vac-xin
¢6 an toan khong?

Mo6i thanh phan trong véc-xin déng vai tro quan trong d6i voi viéc
tao ra vic-xin hay dam bao 1a vic-xin an toan va hiéu qua dé bao ve
tré. T4t ca thanh phan c6 trong vic-xin déu an toan. Mot s6 thanh
phan c6 trong vic-xin nhu:

e Chat bao quan: c6 tac dung bao vé vic-xin khéi bi nhiém bén.
Thiomersal 1a hop chét c6 chita thuy ngan, duge st dung nhu 1a chat
bao quan ¢ vac-xin cam da liéu.

e Ch4t b6 tro: mudi nhom duge st dung nhim giup co thé tao ra
mién dich va dat dugce dap ting mién dich tot hon.

e Chat 6n dinh nhu duong hay gelatin duge dung dé git hiéu luc cua
véc-xin trong qué trinh van chuyén va luu tr.

e Vat liéu nuoi cay t€ bao nhu protein tring dugc si dung vita du dé
nudi cdy vi-rat, vi khudn san xuét ra vac-xin.

e Thanh phan giap bat hoat nhu formaldehyde duge st dung trong
qua trinh san xuat vac-xin dé diét hay bat hoat doc tinh cua vi khuan.
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2.6. Cau héi vé tinh an toan caa vac-xin

Cau héi 8 Céac vdc-xin c6 an toan khong?

Céac vac-xin duge st dung déu cuc ky an toan va 1a mot trong nhiing
loai thudc stt dung trén ngudi an toan. Trudce khi duge cap phép si
dung, vdc-xin phai trai qua qua trinh rat nhiéu phép kiém tra v6i quy
trinh thi nghiém chét ché. Nha san xut phai nop cac chiing cti khoa
hoc va két qua thi nghiém lam sang dé ching minh 1a vic-xin an
toan va hiéu qua. Cac co quan chiic nang tai nhiing nuéc sé tai co
nha may san xuat vic-xin déu c6 quy trinh kiém tra bat ngd qua trinh
san xuat vic-xin dé dam bao tinh an toan, hiéu qua va chat luong.
Sau khi vic-xin dugc cdp phép st dung, mdi 16 hang vé t6i Viet Nam
déu dugce kiém dinh tinh an toan va chat luong tai Vién Kiém dinh
véc-xin qudc gia (NICVB).

2.7. Cau héi vé Nguy co nhiém bénh so véi nguy co bi phan ting
sau tiém vac-xin

Nguy co mac bénh vi khong tiém vac-xin va nguy co
Cau hdi 9 bi tdc dung phu sau tiém vdc-xin; cai nao thuong
gdp va nguy hiém hon?

Nguy co bi nhiém céc bénh c6 thé phong ngtia dugc bing vic-xin
16n hon rat nhiéu lan so v6i nguy co bi phan ting khong mong muén
nghiém trong sau tiém. Néu khong dugc tiém ngia, tré c6 nguy co
mac bénh, nguy co dién tién bénh nang, ti vong hodc méc phai cac
di chiing vinh vién. Trong khi d6, hau hét phan tng sau tiém la nhe
va ty gi6i han. Do d6, trong da s6 cac truong hgp thi tiém ngiia dem
dén nhiéu lgi ich hon nguy co. Tuy nhién, ciing ¢6 nhiing triuong hop
gdp phan tng sau tiém nghiém trong va nguy hiém dén tinh mang
du rat hiém. Do d6, viéc tuan thu quy trinh kham sang loc va theo
doi sau tiém do Bo Y Té ban hanh 1a rat quan trong dé thuc hanh
tiém chung an toan. D6i voi cac ¢4 nhan véi nhiing tién st dic biét,
bac si chi dinh can can nhéic nguy co va loi ich cia nguoi tiém truée
khi dua ra chi dinh tiém.
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d d KET LUAN

Vdc-xin rdt hiéu qud va tiém ching la mot trong nhiing cdch
bdo vé hiiu hiéu nhdt gitip con nguoi chong lai nhiéu bénh nhiém
nguy hiém.

Cdc cau héi thuong gdp vé tiém ching ngay cang phong ph,
da dang va phtic tap do kién thiic vé tiém chiing va vdc-xin ciia
phu huynh ngay cang cao. Do vdy, nhan vién y té phdi luén
hoc tdp, nang cao trinh d6 méi ngay dé tu tin gidi quyét nhiing
vdn dé lién quan dén vdc-xin ma phu huynh thdac mde, chdt vdn.
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