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LGI CAM ON

Hoi1 Y hoc du phong Viét Nam xin gui 101 cdm on tran trong toi:

- Cuc Y té du phong — B0 Y té da ung hd va dong vién Hoi Y hoc du
phong Viét Nam phat trién cudn tai lidu nay.

- Céac thanh vién cua Ban soan thdo, Ban chuyén mon k¥ thuat (dai dién
cua cac Vu, Cuc, Vién Vé sinh dich té/Pasteur, truong dai hoc va cac Hoi
chuyén nganh c6 lién quan) da hop tac chit ché trong viéc tai ban cudn tai
li¢u nay.

- Céc nha tai trg: Cong ty TNHH Duogc Pham GSK Viét Nam, Cong
ty TNHH MSD HH Viét Nam, Cong ty TNHH Sanofi-Aventis Viét Nam,
Cong ty TNHH Pfizer Viét Nam va Cong ty C6 phan Y t& Btrc Minh (AMV
Group) da hd tro kinh phi va nhiéu théng tin quy bau dé Hoi Y hoc du phong
Viét Nam tai ban va pho bién cudn tai liéu nay.
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Bién ¢ bat Igi sau tiém chung
Diphtheria, Pertussis and Tetanus  Vac xin bach hau - ho ga - udn van
Diphtheria, Tetanus Vac xin bach hau, udn van
Hepatitis B Vac xin viém gan B
Haemophilus influenzae type b Vi khuén Hemophilus influenza tip B
Human Papilloma Virus Vi rat gay u nha ¢ ngudi (HPV)
Meningococcal Conjugate Vaccine Vac xin nao mo cau cong hgp
Measles, Mumps and Rubella VAc xin s6i, quai bi va rubella
Pneumococcal conjugate vaccine  VAc xin phé cau cong hop

Phu ni co thai

Pneumococcal polysaccharide Vac xin phé cdu polysaccharide
vaccine

Tiém ching md rong
Tetanus and diphtheria Vac xin udn van - bach hau giam liéu
Tetanus, Diphtheria, pertussis Vac xin uén van - bach hau giam
liéu - ho ga vo bao giam liéu
Tetanus, Diphtheria, Pertussis Vac xin uon van - bach hau - ho ga
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Tetanus Toxoid Vac xin giai doc t6 uon van
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World Health Organization T6 chdc Y t& Thé gidi
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LOI GIOI THIEU

Vic xin 1a bién phap phong bénh truyén nhidm hiéu qua nhat, da c6 lich
st phat trién hang trim nim nay va c6 co so khoa hoc vimg chic trong du
phong cac bénh nhiém tring. Hién nay di c6 gan 30 bénh nhiém trung phd
bién c6 thé du phong duge bang véc xin.

Tiém ching vic xin 1am giam ty 16 mic bénh va tr vong cta nhiéu loai
bénh truyén nhidm nguy hiém, giam sd tré sinh ra do khong phai lo tré bj ém
va chét, giam tinh trang tan phé hay mat kha ning lao dong do bénh tat gay
nén, lam cho tré em khoe manh phat trién thé chit va tri ndo binh thuong.
Qua do, lam giam $6 ngay dm va nhép vién, giam chi phi cham soc y té,
dac bi¢t giam thoi gian va cong stc cua phu nir do khong phai cham soc tré
bi bénh ciing nhu gop phan bao vé, phat trién ngudn nhan lyc cho xi hoi.
Ngoai ra tiém chung con gitip bao vé strc khoe cho ca nguoi 1on nhu vic
xin phong cim, phong viém mang nio do ndo mé cau, phong ung thu gan,
ung thu ¢6 tir cung... C6 thé néi rang viée dau tu cho tiém ching véc xin dy
phong 1a dau tu cho phat trién.

Diéu 28 cua Luat Phong, chong bénh truyén nhiém néu rd: “Moi ngudi
c6 quyén st dung véc xin, sinh pham y té dé bao vé stc khoé cho minh
va cho cong dong. Vic xin, sinh pham y té dugc str dung theo hinh thirc
tu nguyén hoac bét budc. Nha nudc hd tro va khuyén khich cong dan tu
nguyén str dung véc xin, sinh pham y té.”

Nham thue hién Luat Phong, chéng bénh truyén nhiém, Hoi Y hoc Du
phong Viét Nam phdi hop vé6i cac hoi chuyén nganh c6 lién quan xay dung
“Khuyén cao lich tiém chiing vac xin cho moi ltra tudi ¢ Viét Nam”. Muc
dich chinh cua khuyén céo 1 cung cp cac thong tin co ban vé lich tiém
chung va huéng dan cach dung vic xin cho moi lra tudi di duoc BO Y té
cap phép st dung & Viét Nam, qua d6 nang cao nhan thic vé sir dung cac
vac xin phong bénh cho moi Ira tudi, dua ra nhiéu lua chon va tang kha
nang tiép can ciia ngudi dan trong viée st dung véc xin. Tai liéu nay duogc
bién soan phuc vu chil yéu cho nhan vién y té, dic biét ddi v6i nhan vién
y té dang 1am cong tac tiém ching, phong chdng bénh truyén nhidém ¢ cac
tuyén trén ca nude. Cudn sach nay dinh ky s& duoc cap nhat cac thong tin.
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Cubn sach cé ciu tric gdbm 6 phan chinh, v&i nhitng ndi dung huéng dan
str dung d6i véi cac loai vic xin dang duge BO Y té cap phép luu hanh tai
Viét Nam bao gdm vic xin trong va ngoai Chuong trinh Tiém chung mé
rong (TCMR).

Phan I — Tam quan trong cta viée st dung vic xin

Phan II — Lich tiém ching vic xin

Phan III — Cac bénh c6 thé dy phong bang vic xin.

Phan IV — Khuyén cao tiém chuing véc xin cho cac nhom dic biét

Phan V — Theo d&i va xtr tri bién c¢b bt loi sau tiém ching.

Phan VI — Nhimg diéu can luu y khi st dung véc xin.

Trong nim 2018, Hoi Y hoc du phong Viét Nam da xuat ban lan dau tién
cudn tai lidu nay va da phat hanh téi cac don vi lam cong tac tiém ching
trong ca nudc va nhan dugc sy don nhan tich cuc cling nhu nhitng y kién
dong gop voi tinh than xay dung dé hoan thién, cip nhat cho cudn tai liéu.
Nam 2020, Hoi Y hoc du phong Viét Nam da tai ban lan 1 c6 stra chita va
b sung.

Trong lan tai ban lan 2 nay chiing t6i di cap nhap, chinh sira, bd sung dua
trén nhitng ¥ kién déng gop cia cac don vi. Ching t6i xin cam on sy tham
gia tich cyc cua cac don vi, cac chuyén gia va Ban bién soan trong vi¢c cap
nhat cudn tai liéu nay.

Xin tran trong gioi thi¢u tai liu gia tri nay véi Quy ban doc.

GS.TS. Nguyén Tran Hién
Chu tich Hoi déng tu van st dung véc xin caa Bo Y té

Nguyén Vién truong Vién Vé sinh dich t& Trung wong
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10.

MOT SO THUAT NGU

Bién c6 bit lgi sau tiém chiing: La bat ky mot bién cd bét loi nao xay ra
trong qua trinh sir dung thudc, vic xin va sinh pham khi diéu tri nhung
khong nhat thiét 1a do phac d6 diéu tri gay ra.

Chong chi dinh: La viéc khong tiém vac xin cho mot ca thé, vi néu tiém
vac xin cho nguoi do thi co thé gdy nén cac hau qua de doa tinh mang.

Di ing: La tinh trang ma co thé tang dap tmg dbi voi mot chat nao d6
vi dy nhu 13 thire an hodc thude.

Globulin mién dich: La protein c6 trong mau c6 tic dung trung hoa tac
nhan gay bénh.

H¢ thong mién dich: La mot hé théng phtc hop cua co thé dép Gng
v6i cac bénh nhiém tring. Chirc ning chii yéu cta né 1a xac dinh khang
nguyén la (nhu vi rat, vi khuén, ndm hoic ki sinh tring) va phat trién
khéang thé dé bao vé co thé, dugc biét nhu 1a dap ung mién dich cta co
thé. N6 bao gdm tao khang thé dic hiéu va té bao mién dich dé tiéu diét
tac nhan gy bénh khi xdm nhap vao co thé.

Khang nguyén: Lamot chétla (viduvi khuén hodc vi rut), khi xam nhap
vao co thé co kha ning gy bénh. Khi vao co thé, khang nguyén kich
thich hé mién dich dép tng tao khang thé dé chdng lai khang nguyén do.

Khdng thé: La protein c6 trong mau duoc co thé tao ra nham dap tng
v6i mot khang nguyén la (vi dy: vi khuan, vi rat). Khang thé bao vé
co thé nham chéng lai bénh nh¢ viéc trung hoa hodc tiéu diét tdc nhan
gdy bénh.

Lich tiém: La s6 lidu vic xin, thoi gian tiém, khoang cach gitra cac mili
tiém va loai vic xin can thiét phai tiém tuy theo lta tudi.

Mién dich chii dpng: La khang thé chng lai mot nhidém tring dic hiéu
do hé mién dich tao ra. Khang thé chu dong co thé c6 duoc hodc 1a sau
khi méc bénh hodc sau khi tiém ching vic xin. Khang thé chu dong
thudng 1 ton tai lau dai.

Mién dich céng dong: La khi ma da s cong dong duge mién dich ddi
v6i cac bénh nhiém tring thong qua tiém chung. Tham chi nhitng nguoi
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khong dugc tiém vac xin nhu tré em va nguoi mac bénh man tinh duoc
bao vé khoi cac bénh nhe da s6 nguoi dan trong cong dong da co mién
dich va lam giam kha nang lay truyén trong cong dong.

Mién dich thu dpng: La mién dich thu duoc nhd c6 duge khang thé cua
ngudi khac hodc tir dong vat. Mién dich thu dong hiéu qua nhung thoi
gian bao vé ngin thudng vai tuan hodc vai thang. Vi du khang thé me
truyén sang cho thai nhi c6 thé bao vé cho tré 6 thang dau sau sinh.

Phdn wng viém: La tinh trang sung, nong, dd, dau do té bao bi ton
thuong, vi du sau nhiém trung.

Phdn vé: La phan tng di Gmg ning va tirc thi ddi vi mot chat nao do (vi
du: thirc an hodc thuéc). Tri¢u ching cua phan v¢ bao gém: khé tha, rdi
loan y thtc va ha huyét ap. Phan vé c6 thé dan dén tir vong, doi hoi phai
duogc diéu tri, cap ctru kip thoi.

Phoi nhiém: La viéc tiép xtc v6i tac nhan gay bénh (vi khuan, vi rit)
theo cach ma no lam ting kha ning lay nhiém bénh.

Suy gidm mién dich: La khi hé mién dich cua co thé khong c6 hoic
giam dang ké kha niang bao vé co thé chdng lai bénh nhiém trung. Tinh
trang ndy c6 thé do bénh gay ra (vi du nhu nhiém HIV hodc ung thu)
hoic dung thude (thude diéu tri ung thu).

Td dwec: La mot chat duoc dua thém vao vic xin nham lam ting dap
trmg mién dich cua co thé d6i véi véc xin.

Tdc nhdn gdy bénh nhiém tring: La cic vi sinh vat gdy bénh (vi rat, vi
khuan, ky sinh tring, ndm) c6 kha ning gay bénh nhiém tring & nguoi.

Tdi to hop: La su két hop cua cac vat li¢u di truyén tao ra khi mot phﬁn
ctia ADN tir cac ngudn khac nhau duge két hop véi nhau tao nén ADN
tai t6 hop.

Tiém chiing: La viéc dua vic xin c6 tinh khang nguyén (c6 nhiéu ban
chat khac nhau nhung khong c6 kha ning gay bénh) vao co thé nhim
kich thich co thé tao khang thé chéng lai bénh nhiém trung. Vic xin co
thé dung dudi dang udng, tiém hosc khi dung.

Tiém chiing mé réng: La mot chuong trinh y té qudc gia thuc hién tiém
chung mién phi tai cic co s¢ y té du phong do nha nude quan 1y. Tiém
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chung dich vu 13 tiém chung do cac co sO y té tu nhan dam nhiém va
ngudi dan phai tra tién.

Tiém nhdc lgi: La liéu tiém véc xin bd sung dinh ky nham kich thich hé
mién dich cua co thé ting dép tmg mién dich.

Tinh mién dich: La kha ning bao vé co thé chdng lai bénh nhidm tring.
Tinh mién dich dugc xac dinh béng xét nghiém phat hién sy c6 mat cia
khang thé hodc té bao mién dich trong mau. C6 2 loai mién dich: Chu
dong (co thé san xuat khang thé) va thu dong (co thé nhan khang thé).

Viic xin: La san pham sinh hoc dung dé dua vao co thé con ngudi nham
tao ra mién dich chu dong bao vé chéng lai mot can bénh cu thé. Vic xin
tuong tac voi hé thong mién dich dé tao ra mién dich twong ty nhu qua
trinh nhiém tring ty nhién, nhung khong gy bénh hoic cac bién ching
tiém tang cho nguoi duoc tiém.

Viic xin bt hoat: La véc xin ché tir vi rat va vi khudn di dugc 1am chét
nho qua trinh 1y hoa hoc va do d6 khong c6 kha nang gay bénh.

Vic xin cong hop: La két hop cua 2 thanh phan cda vac xin (thuong
bao gom protein va polysaccharide) dé lam tang hiéu qua bao vé cua vac
xin. Vi du vac xin ndo mo cau cong hop.

Vac xin két hop: La vac xin chtra nhiéu thanh phan khang nguyén trong
mot miii tiém lam giam s6 lan tiém. Vi du vac xin soi, quai bi, rubella.

Viic xin gidi dpc t6: La vic xin ché tir doc t6 cua vi khuan sau khi da
lam mét di kha ning gy doc clia n6 nhung vén giit tinh khang nguyén,
kich thich co thé tao ra khéang thé trung hoa doc t6 do, vi du nhu véc xin
giai doc t6 udn van, vic xin gidi doc t6 bach hau.

Vic xin Polysaccharide: La vic xin c6 chira phan tir duong dai & vo cta
vi khuan vi dy véc xin phé cau, ndo mé cau va Haemophilus Influenzae
tip b.

Viic xin séng: La vic xin vi sinh vat séng di duoc 1am yéu di nho cac
qua trinh 1y héa hoc nham kich thich co thé tao ra dap img mién dich ma
khong gay bénh, vi du nhu cac véc xin: Soi, quai bi, rubella, sOt vang,

thuy dau.
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30. Viac xin vé bao: La vac xin chi chira mgt phan t€ bao cta vi khuan mang
tinh khang nguyén cao.

31. Viic xin vit li¢u di truyén: Vic xin axit ribonucleic (RNA) hodc véc xin
RNA thong tin (mRNA) 1a mot loai VAcC Xin ¢ s dung mdt ban sao cta
mot phan tir goi 1a RNA thong tin (mRNA) dé tao ra mot phan timg mién
dich. Vic xin truyén cac phan tir RNA tng hop vao cac té bao mién
dich, tai d6 véc xin c6 chirc nang nhu mRNA, khién céc té bao tao ra
protein la vn thuong duoc tao ra bdi mam bénh (chang han nhu vi rit)
hoic té bao ung thu.

32. Vi khudn: La vi sinh vat nho chi c6 thé phat hién dugc qua kinh hién vi.
Vi khudn c6 thé gdy bénh hoic khong gay bénh.

33. Vi rit: La vi sinh vat rat nho, c6 thé duge phat hién qua kinh hién vi dién
tir, ¢ kha nang nhén 1én trong té bao va gy bénh, vi du nhu cac vi rat
dau mua, soi, rubella va viém gan.

14
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PHAN |
TAM QUAN TRONG CUA VIEC TIEM CHUNG VAC XIN

Vic xin 1a san pham sinh hoc dung dé tiém ching cho ngudi nham tao
ra mién dich chu dong bao vé chéng lai mot cin bénh cu thé. Vic xin tuong
tac voi hé théng mién dich dé tao ra mién dich tuong tu nhu qua trinh nhiém
trung ty nhién, nhung khong gy bénh hoic cac bién chimg tiém tang cho
nguoi nhan.

Céc bang ching khoa hoc va thyc tién cho thy tiém ching phong bénh
1a bién phap dy phong an toan nhat, hiéu qua nhat dé dy phong mac bénh, tir
vong va nang cao chat luong cudc sdng, khong chi cho tré em ma con cho ca
nguoi 1én. Tac dong cua véc xin 1a rat to 16n va toan dién trén moi linh vuc.

1. Loi ich cua viéc tiém chiing
1.1 Tdc dong vé sivc khée

Hién c6 rat nhiéu béng chung khoa hoc va thuc tién da ching minh lgi
ich ctia tiém ching va tiém ching dugc coi 1a mot can thiép y té thanh cong
nhat va c6 chi phi thip nhit nhung c6 hiéu qua cao nhét. Trong nhiéu thap
ky qua tiém chiing da dat dugc nhiing thanh tyu dang ké bao gdm thanh toan
bénh dau mua.

Trung tdm Du phong va Kiém soat bénh tat Hoa Ky da xép tiém vic xin
phong bénh dimg thi nhét trong 10 thanh twu 16n nhat vé y té cong cong
ctia thé ky 20. Tiém chung gop phan giam 2-3 triéu tré em chét hang nam;
thanh todn dau mua nam 1979; giam s6 ca méc bai liét tir 350.000 ca & 125
nude nam 1988 xudng con 37 ca vao nam 2016 va dang tién toi thanh toan
bai liét trén toan thé gioi; giam trén 80% tr vong do sdi so vdi nam 2000,
nhiéu chau luc da loai trir soi (chdu MY, chau Au, chau Uc); s tré chét vi
cac bénh bach hau, ho ga, udn van, séi, cam tip A, viém mang nao do nao
mo cau tip A viém gan B, viém phoi, viém mang ndo do Hib hang nim giam
di dang ké... Gan day nhimng vic xin méi dua vao chuong trinh lam giam
ty 1& viém phoi do phé cau, tiéu chay do vi rut rota cling nhu dy phong céac
bénh man tinh khac nhu 13 ung thu gan, ung thu ¢b tir cung. WHO wdc tinh
rang néu tat ca cic vac xin san co6 hién nay déu duoc sir dung rong rai trén
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thé gidi v4i ty 18 bao phu cao trén 90%, hang nam dy phong thém 2-3 triéu
tré¢ em nita khong bi chét vi cac bénh nhiém trung.

Tiém chiing gop phan 1am giam ty 1& khang khang sinh va ngan chin cac
chung khang khang sinh. Vi dy, nhu tiém véc xin phé cau cong hop & My
cho tré em cho thay giam 57% ty 1& méc bénh gay ra boi cac chung khang
khang sinh penicilin va giam 59% céc ching khang v6i da khang sinh. Vic
xin phong bénh thuong han khong chi phong thuong han ma con phong lan
truyén cac chung thuong han khang khang sinh. Sy phat trién cac vic xin
méi chéng lai bénh nhiém trung dugc coi nhu 13 bién phéap l1au dai dé kiém
soat viéc gia tang tinh trang khang thudc nhu ngay nay.

Tiém chiing gdp phan kéo dai thoi gian tudi tho. Vic xin ¢6 thé nang cao
tudi tho thong qua viéc du phong cac bénh nhiém tring. Nhitng ngudi cao
tudi dugc tiém phong vic xin ciim s& giam 20% nguy co cac bénh tim mach,
tai bién mach ndo va giam 50% tir vong do tat c cac nguyén nhan.

Tiém ching gop phan nhanh dat duoc cac muc tiéu phat trién thién nién
ky khac: Giam ty 1 tr vong & tré em, nang cao strc khoe ba me, giam bién
ching cia HIV/AIDS, sot rét va cac bénh khéc.

1.2 Tdc dpng vé kinh té

Loi ich cta tiém chung da vuot qua loi ich du phong bénh tat. Vic xin
da gop phan phat trién kinh té va dap ung nhu ciu chim soc sirc khoe cho
nhitng ngudi dé bi ton thuong trong xa hoi. Chuong trinh tiém ching véc
xin toan dién 1a nén tang ciia YTCC va lam giam nghéo doi va bt cong
béng trong xa hoi.

Tiém ching véc xin ¢6 thé mang lai loi ich truc tiép nhu ting ning suét
lao dong va tdng gia tri xa hoi cua cong déng, gia dinh hay mot ca nhan
khoe manh. Bﬁng mo hinh toan hoc, nguoi ta co thé udc tinh sd chét duoc
du phong bang vic xin. Vi du & Trung Quéc va An Do, nho tiém ching céc
véc xin phé cau, vic xin Hemophilus influenza tip B va vic xin rota c6 thé
phong duogc 157.000 truong hop chét hang nim. St dung sb liéu c6 duoc tir
nam 2012 ngudi ta wdc tinh rang néu ty 1¢ tiém chung 3 vic xin néu trén 1a
90% thi s& udc tinh duoc loi ich kinh té hang nim 14 9,1 ty USD ¢ An Do,
5,8 ty USD 6 Trung Quéc, 560 tri¢u USD ¢ Nga, 400 tri¢cu USD ¢ Nam Phi
va 18 triéu USD ¢ Braxin.
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Nho tiém ching ching ta ¢6 co hoi tiét kiém chi phi cho diéu tri va giam
chi phi do bé me va nguoi cham soc tré khong phai nghi viée khong luong
do cham séc tré 6m. Chi phi cho diéu tri 16n gip 5 1an chi phi cho viéc trién
khai tiém chung phong bénh.

O An Do viéc dua véc xin rota vao chuong trinh tiém ching cho tré em
wde tinh sé tiét kiém gan 21 triéu USD chi phi diéu tri hang ndm va tiét kiém
1,5 ty USD chi phi cho diéu tri bénh viém phdi do phé cau va do Hemophilus
influenza tip B trong cac nam tur 2011-2020. Theo udc tinh cia Lién minh
toan cau vé Vic xin va Tiém chung (GAVI), trong 5 nam tir 2016-2020, s&
hd trg tiém ching cho 300 triéu tré em, udc tinh dy phong thém 5-6 triéu tré
khoi tir vong, va mang lai loi ich vé kinh té 1a 80-100 ti USD.

Tiém chung gop phan ting ty 18 tré dé séng, dan dén giam ty 1¢ sinh. Diéu
nay cling lam tang tiét kiém thoi gian va chi phi chi tiéu cho gia dinh va ting
tinh trang suc khoe cia cac ba me.

Loi ich kinh té ctia vic xin khong chi loi ich vé tiét kiém chi phi diéu
tri ma con loi ich khac vé kinh t& va xa hoi con nguoi dong gop nhd khoe
manh do dugc tiém chung vic xin phong bénh. Tré khong bi m do cac bénh
nhiém trung, phat trién thé chat khoe manh, gitip tré ting nhan thic va tiép
thu gido duc t6t hon. Tat ca nhimng tic dong nay tao ra mot quan thé khoe
manh ca vé thé chét va tinh than, mot luc luong lao dong c6 stic san xuat
cao va gop tang nang suit lao dong tao cia cai va ting thu nhap cho ho gia
dinh, cong ddng va xa hoi. Ngoai ra nd con gop phan thu hit dau tu tir cac
ngudn luc qudc té va tir bén ngoai cho phat trién cong dong.

Strc khoe dugce coi 1 nén tang ctia phat trién kinh té va tiém chung dugc
coi 1a ¢6t 151 cua chwong trinh YTCC.

1.3 Tdc djng vé xa hji

Tang cudng su cong bang va binh dang: Ganh ning cua bénh nhiém
tring bao gdm céc bénh c6 thé du phong bang véc xin xay ra chu yéu ¢ cac
ving khé khin va kém phat trién, va & cic nhom nguoi dé bi ton thuong.
Tiém ching da c6 1oi ich 1 rang cho nhém ngudi ndy. Viée tiém chung véc
xin di lam giam sy phan biét vé kinh té xa hoi va ciing nhu vé phan biét
chung toc, gop phan dam bao tinh cong bang giita nhitng nhém c6 tinh trang
kinh té xa hoi khéc nhau.
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Néng cao quyén cta ngudi phu nir: Phu nir khong phai thic khuya day
som, va nghi viée khong lwong do cham soc tré dm. Ngoai ra nhd viée giam
ty 1€ tr vong & tré so sinh va tré nho, phu nir c6 xu hudng sinh it tré em hon
trude day. Phu nit khoe manh hon va c6 nhiéu thoi gian hon tham gia vao
cac cong tac xa hoi.

Tiém ching gép phan ting cudng an toan trong di lai: Nguy co phoi
nhiém céac bénh nhiém trung khi di nudc ngoai ngay cang ting do viéc gia
tang cac phuong tién di lai nhu hién nay trén toan cau. Hanh khach khi di
chuyén c6 thé 13y truyén va phat tan cac tac nhan gy bénh nhiém trung.

Dy phong khung bd sinh hoc: Gan day nguoi ta lo ngai rang c6 nguy co
st dung vi rut ddu mua nhu 1a vii khi sinh hoc. Cac véc xin dé bao vé nguoi
dan khéi nguy co de doa cua khing bd sinh hoc nhu bénh dau mua, bénh
than. Nhiéu chinh phii d4 c6 ké hoach san xuét va cung (g véc xin can thiét
dé tmg phé véi nguy co khing b sinh hoc. Hé thong giam sat va dap ung
v6i nhitng bénh c6 thé du phong duge bang vic xin dong vai trd quan trong
trong viéc xac dinh va dap trng vdi cac vii khi sinh hoc.

Vic xin phong COVID-19 1a vi dy dién hinh vé tic dong cua vic
xin. Cac truong hop mac COVID-19 lan dau tién duoc ghi nhin ngay
29/12/2019 tai Vii Han (Trung Qudc). Ngay 11/3/2020, T6 chic Y té
thé gi6i cong bd dich COVID-19 1a dai dich toan cau. Tinh dén ngay
26/04/2023 toan thé gidi co 764.474.387 ca nhidm va 6.915.286 trudng
hop tir vong vi COVID-19, Viét Nam c6 11.549.186 ca nhiém, va 43.188
ca tir vong. Pai dich da anh hudng dén hau hét moi khia canh cua cudc
séng bao gém stc khoe, chinh tri, kinh té, gido duc va cac sy kién van
héa xa hoi. Vao ngay 11/1/2020, trinh ty gene ctia Coronavirus méi, sau
nay dugc dat tén 12 SARS-CoV-2, da dugc cong bd trén Genbank. Gan
11 théng sau, loai véc xin dau tién do Pfizer-BioNTech san xuét da ra
doti, duoc chép thuan & Anh va My va sau do6 dugc st dung ¢ nhiéu quéc
gia. Tiém vic xin ¢ thé ¢ tac dong dang ké trong viéc giam thiéu bung
phat COVID-19, dac biét giam nguy co méc bénh nang, nhap vién va tr
vong, ngay ca khi kha ning bao vé chong lai nhiém trung con han ché.
Ttr &6 gop phan cai thién kha ning tiép can gido duc, ting ning suit va
tac dong tai chinh tich cuc, han ché bat binh dang gidi, kiém soat va ngin
ngtra khang khéng sinh.
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2. Thanh tyu cia Chwong trinh Tiém ching mé rong (TCMR) &
Viét Nam

2.1 Ching dwong hinh thanh & phdt trién TCMR tai Viét Nam

- Giai doan 1981-1984: Trién khai thi diém & mot sb tinh, chu yéu su
dung hinh thirc tiém ching chién dich (tiém chung hang loat) trén mot sb
dia ban c6 nguy co cao. Hinh thuc tiém chung thuong xuyén (tiém chung
hang thang) bt dau duoc ap dung & mot s6 dia ban co diéu kién thuan loi
va ting budc duoc mé rong. Hét giai doan thi diém da co 50% sb tinh trién
khai dich vu TCMR.

- Giai doan 1985-1990: Chwong trinh TCMR chinh thirc trién khai &
100% tinh va huyén trén ca nudc voi 6 véc xin: Lao, BH-HG-UV, bai liét va
s0i; tuy nhién con t&i 3,6% s6 xa voi gan 400 x3 ving ndi, ving siu, ving
xa chua trién khai duoc cong tic tiém ching.

- Giai doan 1991 - 1995: Xoa x4 tring vé tiém chung, TCMR da duoc
bao phit 100% s xa phuong trén toan qudc.

Mic du s xa chua trién khai TCMR trong nam 1990 chi chiém khoang
3,6% tong sb xi trong ca nudc song day lai 1 nhitng dia ban rat kho khan
do thiéu diéu kién giao thong, co s&' y té, ludi dién v.v. Mat khéc day lai
1a ving sinh séng ctia nhidu déng bao dan toc it ngudi, ciia nhimg ngudi
ngheo, thiéu co hoi tiép candichvuy té do vay viéc xba cac xa trrfmg vé tiém
chung 1a mot muc tiéu cap bach song hét sirc kho khan.

Duéi su chi dao truc tiép ciia Bo Y té, thuc hién Chuong trinh Két hop
quéan dén y, dic biét 1a sy két hop ciia Quan y bo doi Bién phong, nganh y
té ting budc x6a cac xa trang vé TCMR va dat muc tiéu nay vao nam 1995.
Viéc x6a xa tréng vé TCMR c¢6 thé duoc coi 1a mot thanh cong ky di€u cua
nganh y té Viét Nam.

- Giai doan 1996-nay: Trén co so thanh qua da dat dugc, tor ndm 1996
Chuong trinh TCMR phén dau duy tri dién bao phii thudng xuyén trén toan
qudc, dong thoi tap trung hoat dong dé nang cao cac mit chat luong tiém
chung. Nhitng muyc tiéu chinh & giai doan nay la:

+ Duy tri ty 1¢ tiém ching ddy du cho tré duéi 1 tudi ludn dat mic cao

trén 90% ¢ quy md tuyén huyén.
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+ Nang cao ty I¢ hinh thirc tiém ching thudong xuyén hang thang & don
vi tuyén x4, két hop chat ch& véi hinh thirc tiém chung chién dich,
gém ca chién dich toan quéc, chién dich theo khu vuc hodc chién
dich nho dap ung cho ting dia ban (huyén, xa, nha truong, khu dan
cu...) c6 nguy co cao hodc xay ra dich.

+ Tang cudng chi dao, giam sat, hd trg dbi voi nhimg ving trién khai
tiém chung gap nhiéu khé khian nhu & ving sau, ving xa, mién nui,
hai dao.

+ Tranh tht hd trg qudc té, tng budc dua vao Chuong trinh nhimng vic
xin moi, lich tiém méi, k¥ thuat tét hon; ting cuong chat luong day
chuyén lanh; gidm sat bénh, giam sat an toan tiém chung ¢ nhirng dia
ban trong diém va trén toan qudc..

2.2 Thanh tuwu dat dwoc cua TCMR ¢ Viét Nam

Trong gan 40 nim qua, chuong trinh TCMR & Viét Nam da dat duoc
nhting thanh tich to 16n nhu sau:

- Thanh toan bénh bai liét polio nam 2000. Nam 2000 Vi¢t Nam cung voi
cac nude khu vuc Tay Thai Binh Duong da dat muc ti€u thanh todn bénh bai
liét va tiép tuc bao vé thanh qua nay trong khi van con nguy co xdm nhép
ctia vi rat bai liét hoang dai tir cac qudc gia van con luu hanh tir chau A va
chau Phi. Viét Nam khong ghi nhén truong hop bai liét hoang dai va tiép
tuc bdo v¢ thanh cong thanh qua thanh toan bénh bai liét ké tir nam 2000.

- Loai trir bénh ubn van so sinh nam 2005. Thang 12 nam 2005 WHO va
UNICEF d3 x4c nhan Viét Nam c6 ti 1é méc uén véan so sinh dudi 1/1000 tré
de séng trong mot nam va cong nhan Viét Nam da loai trr udn vén so sinh.
Ké tir nam 2005 dén nay ty 1¢ mac UVSS thuong xuyén dudi 0,02/100.000
dan, va c6 100% sb huyén trén toan quéc dat chi tiéu loai trir un van so sinh
cia WHO khu vyc Tay Thai Binh Duong d& ra.

- Khéng ché va tién t6i loai trir bénh soi. Nho dat va duy tri ty 16 tiém
ching 2 mii vac xin soi trén pham vi toan qudc dat ty 1& cao trén 90%, va
thuc hién nhiéu chién dich tiém bo sung véc xin séi cho cac dbi tuong nguy
co cao, ty 1& méc soi ctia Viét Nam lién tuc giam hon 700 lan vao nim 2021
s0 voi ndm nim 1984. Bong thoi véi nhimng nd luc trién khai vic xin soi -
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rubella trén dién rong vira qua, Viét Nam dang tién gan dén muc tiéu loai trir
bénh s61 cung vdi cac nude trong khu vuc Tay Thai Binh Duong.

- Khéng ché va tién t6i loai trir nhidm viém gan B: Viét Nam 1a nude cd
ty 18 lwu hanh bénh viém gan B cao. Vic xin viém gan B duoc trién khai
lan dau trong TCMR tir nam 1997. Két qua diéu tra “Panh gia hiéu qua cta
tiém chung vic xin viém gan B giai doan 2000 — 2008 tai 51 tinh/thanh
phd cho thay xu hudng giam ty 1& nhidm vi rat Viém gan B mot cach rd rét
ctia cic nhom tré sinh ra trong giai doan 2000-2008. Nhém tré 5 tudi tai thoi
diém diéu tra (tré sinh 2006) c6 ty 1& nhiém vi rit viém gan B 1a 1,89%, dat
duoc muyc tiéu cia WHO vé giam ty 1 nhiém vi rat viém gan B & tré em 5
tudi xudng dudi 2% vao nam 2012 va dang tién toi giam ty 1& nay xudng
dudi 1% trong tuong lai.

- Khéng ché bénh bach hau: Ty 1& méic bach hau lién tyc giam tir nim
1984 dén nay, tuong Ung v6i sy gia tang ty 1é tré dugc tiém vac xin DPT.
Trong nam 2021 ty 1¢ mic bach hau giam xuéng dudi 0,01 trén 100.000 dan
xudng, giam hon 400 lan so v&i nam 1984

- Khéng ché bénh ho ga: S6 mic va ty 1¢ mac ho ga ciing lién tyc giam
tir nam 1984 dén nay tuong quan véi sy gia tang ty 1¢ tré duoc tiém ching
DPT. Ty 1&é méc ho ga giam tir 84,4/100.000 dan nim 1984 xudng con
0,4/100.000 dan nam 2021 (giam hon 200 lan).

- Uéc tinh vao nam 2010, nho trién khai TCMR chung ta da du phong
khoéang 6,7 tri¢u tré em khoi mac 5 bénh truyén nhidém c6 thé dy phong bang
véc xin (udn van so sinh, soi, bach hau, ho ga, bai liét) va phong 42.900
truong hop tir vong do cac bénh nay. Thong qua viée trién khai thanh cong
chuong trinh tiém ching mé rong va cac chuong trinh y té khac, Viét Nam
da giam déng ké ty 1é tir vong & tré dudi 5 tudi, tir 58 phan nghin tré dé séng
nam 1990 xudng con 23,3 phan nghin nim 2016 va gép phan dat myc tiéu
thién nién ky thi tu.

3. K¢ hoach hanh dng toan ciu vé tiém chiing

Nam 2012 Dai hoi dong Y t& Thé giéi thong qua “Ké hoach hanh dong
toan cau vé tiém ching” nham dat duoc muc tiéu cua thap ky vac xin:
“Néng cao strc khoe vao ndm 2020 bang ting cudng loi ich day du cua tiém
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chung cho tat cd moi nguoi khong tinh dén noi ho sinh ra, ho 1a ai, hién dang
o dau”, voi cac muc tiéu chién lugc sau:

- Tat ca cac nudc cam ket coi tiém ching nhu 1a mot wu tién. Moi quoc
gia dua ra va duy tri cam két do1 véi chuong trinh tiém chung mé rong.

- Céac ca nhan va cong dong hiéu duoc gia tri cta tiém ching va coi
tiém chung 1a quyén va trach nhiém. Do bao phi cao va tinh bén viing cua
chuong trinh cé thé dat dugc néu mdi c4 nhan va cong dé)ng hiéu duoc loi
ich va nguy co cuta tiém chung.

- fch 1¢i ctia tiém chiing phai cong bang ddi véi tat ca moi nguoi: Moi ca
nhan cua quan thé dich déu dugc tiém phong véi tit ca cac loai vic xin phu
hop — khong phan biét khu vue dia 1y, tudi, gi6i, trinh d6 hoc vén, tinh trang
kinh té — xa hoi, dan toc hay diéu kién cong viéc.

- Hé théng tiém ching manh 1 mot phan cua hé thong y té hoat dong tot:
Dich vu tiém chung can duoc duy tri nhu 13 co sé dé cung cip céac can thiép
y té vu tién khéc.

- Chuong trinh tiém chung phai dugc cung cap bén virng ngan sach, voi
san pham chat lugng cao va ky thuat d6i méi & mdi qudc gia va trén pham
vi toan cau.

- To1 vu hoéa loi ich cta tiém chung thong qua cic nghién ctru phat trién
va cung tng cac loai vac xin mai.

Ké hoach hanh dong toan cau vé véc xin giai doan 20112020 (GVAP)
duogc phat trién dé hién thuc héa cac tham vong cta Thap ky ciia vic xin
— rang tat ca cac ca nhan va cong dong déu duoc hudng cudc song khong
mic cac bénh co thé phong ngira dugc bang vic xin. N6 bao gdm mot
khung giam sat va danh gia toan dién dé theo doi tién d6 hudng téi cac muc
tiéu toan cau. Trong khi nhiéu muc tiéu GVAP rét kho c6 thé dat duoce vao
cubi nam 2020, tuy nhién n6 da dat duoc tién bo dang ké va thiét 1ap nén
tang vitng chic cho chién luoc tiém chung toan cau dén nam 2030. Nhom
chuyén gia tu van chién lugc vé tiém ching da dua ra mot loat khuyén nghi
dé dam bao rang cac bai hoc rut ra tir GVAP s& cung cép thong tin cho viéc
xay dung va thuc hién muc tiéu tiém ching trong giai doan téi. Chién lugc
tiém chiing toan cau sau nam 2020 nén tip trung vao nhitng ndi dung sau:
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- Pam bao thyc hién toan dién va kip thoi hon & cap toan cau, khu vuc
va cac cap quoc gia;

- Tép trung chu yéu vao cac quic gia;
- Duy tri da hudng téi cac muc tiéu cua GVAP;

- Thiét 1ap mdt mod hinh quén tri c6 kha nang bién chién lugc thanh hanh
dong tot hon;

- Thuc déy lap ké hoach dai han cho su phat trién va trién khai véic xin
moi va cac bién phap phong ngira khac d6i méi, dé dam bao ngudi dan duoc
huoéng loi nhanh nhéat;

- Thuc day viéc str dung dir liéu dé khuyén khich va huéng dan hanh
dong va ra quyét dinh;

- Tang cuong cong tac giam sat, danh gia cap quoc gia va cap dia phuong
deé nang cao tinh giai trinh va chiu trach nhi¢m;

- Phong ngira chii dgng COVID-19 bang vic xin.
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PHAN I

LICH TIEM CHUNG VAC XIN

BANG 1. LICH TIEM CHUNG VAC XIN TRONG CHUONG TRINH TCMR

Trong vong
24h sau sinh
02 Thang
03 Thang
Tré em
dugi
5 tudi
04 Thang
05 Thang
09 Thang
12 Thang
18 Thang
Phu nit
c6 thai
Phu ni
c6 thai

[y

NE P OURWNE OURAONE ODORAR®NRE MR

Uén van sd sinh cho con

. Viém gan B Vac xin nglra VGB (HepB)
Lao BCG
Bach hau DTwP - HepB - Hib
Ubn van (Mai 1)
Ho ga
. Viém gan B
. Haemophilus Influenzae typ b
Bai liét bOPV (Liéu 1)
Bach hau DTWP - HepB - Hib
Ubn van (Mdi 2)
Ho ga
. Viém gan B
. Haemophilus Influenzae typ b
Bai liét bOPV (Liéu 2)
Baf:h hau DTwP - HepB - Hib
Uén vén (Miii 3)
Ho ga
. Viém gan B
. Haemophilus Influenzae typ b _
Bai liét bOPV (Liéu 3)
Bai liét IPV (Mdi 1)
Sai Séi (M) (Mi 1)
. Bai ligt ,va (Mai 2)
a - A =3 VNNB
- U EDRIR T (2 mai céch nhau 2 tuén)
. Bach hau - Uén vén - Ho ga DTwP
. Sdi - Rubella MR

VAc xin udh van (Tetanus don):

Uén vén cho me

- Miii 1: Tiém sém khi c6 thai
Ian dau.

- Mii 2: /t nhat 1 thang sau
mdi 1.

- Mili 3: it nhat 6 thang sau
mdi 2 hodc ky cd thai Ian sau.

- Mili 4: it nhat 1 nam sau
miii 3 hodc ky cé thai lan sau.

- Mili 5: it nhat 1 nam sau
miii 4 hodc ky c6 thai lan sau.
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BANG 2. LICH TIEM CHUNG VAC XIN NGOAI CHUONG TRINH TCMR

Trong vong

24h sau sinh
Trong vong

1 thang sau sinh

02 thang

03 thang

04 thang

06 thang
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Viém gan B
Lao

Bach hau
Uénvén
Hoga
Viém gan B

Haemophilus Influenzae typ b

Bai liét

Véc xin nglia VGB (HepB)

BCG

DTaP - HepB - Hib - IPV
(mai 1)
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Tiéu chay do vi rtt Rota

Uébng Rota (1an 1)

Viém phdi, viém mang néo,
viém tai gitia, viém mai hong
do phé céu.

Phé cau (PCV-10/PCV-13)
(mdi 1)

N&o mé cdu nhém
huyét thanh B
Bachhau
Udnvén

Hoga

Viém gan B

Haemopflilus Influenzae typ b
. Bai liét

N&o mé cdu nhém huyét thanh B
c6 4 khang nguyén (4CMenB)
(mdi 1)

DTaP - HepB - Hib - IPV

(mdi 2)

. Tiéu chay do vi rat Rota

Uéng Rota (14n 2)

. Viém phdi, viém mang néo,

viém tai gilia, viém mai hong
do phé cau.

. Bach hau

Uén vén
Ho ga

. Viém gan B
Haemophilus Influenzae typ b
. Bai liét

Phé cau (PCV-10/PCV-13)
(mai 2)

DTaP - HepB - Hib - IPV
(mui 3)

. Tiéu chay do vi rit Rota

Ubng Rota (Ian 3, tuy vac xin)

. Viém phdi, viém mang no,

viém tai gilia, viem mdi hong
do phé cau.

Phé cau (PCV-10/PCV-13)
(mdi 3)

. Ndo mé cdu nhém

huyét thanh B

. Cum mua

N&o mé cau nhém huyét thanh B
c6 4 khang nguyén (4CMenB)
(mdi 2)

Cum mua

(2 mai co bén céch nhau 1 théng
va nhéc lai hdng ndm)

. Viém mang ndo do

ndo mé céu B+C

N&o mé cau B+C ‘
(2 mai cach nhau 6 - 8 tuan)

L,
2

Tur 09 thang

Tur 12 thang

Tur 16 - 24 thang

Tur 24 thang
tré 1én

TU 4 -7 tudi

TUr 9 - 15 tudi

TUr 9 - 26 tudi

Tur 26 tudi

Moi lira tudi

3.

4.
ik,

N

w

3.

1. Ung thu c6 tir cung va céc bénh

2.
1
2,
3.

Noah bR o &

S6i hodc Séi - Quai bi - Rubella

S6i (M) hodc MMR

Viém mang néo do
n&o mé cdu ACWY

N&o mé cau ACWY-135
(mai 1)

Viém ndo Nhat Ban
Thay dau

Viém mang néo do
ndo mé cau ACWY

VNNB JE-CV (mdi 1 cd ban)

Thay dau
N&o mé cdu ACWY-135
(mai 2)

Viém ndo Nhat Ban

VNNB bét hoat trén té bao Vero
JEEV (2 mii cach nhau 28 ngay)

Viém gan A
N&o mé cdu nhém huyét thanh B

Thay déu
Bach h&u
Uén vén
Ho ga

Viém gan B

Viém gan A dan gia (hodc két hop
A,B) (mdi 1)

N&o mé cdu nhém 4CMenB

(mi 3)

Thiy dau

DTaP - HepB - Hib - IPV

(mai 4)

Haemophilus Iﬁfluenzae typ b

Bai ligt

Viém phdi, viém mang néo,
viém tai gilia, viem mdi hong
do phé cau.

Phé cau (PCV-10/PCV-13)
(mai 4)

Viém gan A don gia (hodc két hop

2

Ta

el A,B) (miii 2-nhac lai sau 18 thang)
N Thuong han 1 miii (Nhac lai méi 3
- Thuong han ném néu di vao viing dich)
Viém nio Nhat Ban VNNB JE-CV (1 miii nhic, 12 - 24

théng sau mii co bén)
VNNB JEVAX mii 3
Vic xin T4 uéng - mORCVAX
| (2 liéu uéng céch nhau 14 ngay)

N&o mé cau nhém huyét thanh B

Bach hau - Ubh van - Ho ga - Bai Liét

| Vac xin ndo mé cau nhom B
(4CMenB: 2 liéu céch nhau 1 thdng)

DTaP-IPV hodc Tdap

N&o mé cau nhém huyét thanh B

Véc xin ndo mé cau nhém B (4CMenB)

Viém mang nédo do ndo mé cau

ACWY

Bach hau - Uén vén - Ho ga -
Bai Ligt

. Viém mang néo do ndo mé

cau ACWY & thanh thiéu nién

N&o mé cdu nhém huyét thanh B

khédc do HPV
Bach hau - Udn vén - Ho ga
Dai

N&o mé cdu ACWY-135
Tdap

| Ndo mé cau ACWY-135
[ (1 mai)

N&o mé cdu nhém huyét thanh B
(4CMenB): 2 liéu céch nhau 1 théng

Vac xin HPV

Tdap (tiém nhac méi 10 ndm)
Vac xin Dai

Uén van

Tetanus vac xin

Cdm mua

Tiém hang nam
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BANG 3. LICH TIEM CHUNG KHUYEN CAO THEO NHOM QUAN THE

Tré nhii nhi
(0 - 1 tudi)

Tré nho
(1 - 3 tudi)

Tién
hoc dugng
(4 - 8 tudi)

28
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10.
11.
12.
13.
14.
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. Bach héu

. Ubn véan 5 trong 1 (DTwP - HepB - Hib)
. Hoga hoédc 5 trong 1 (DtaP-IPV-Hib)
. Viemgan B hoéc 6 trong 1 (DTaP - HepB -
. Haemophilus Influenzae typ b | Hib - IPV)

. Bailiét bOPV/IPV

. Tiéu chay do vi rit Rota Rota (RV1/RV5)

. Phé cau Phé cau (PCV10/PCV13)

. Cum cam (IV4/IV3)

. N&o mé cau NMC (ACWY/MENGOC BC/4CMenB)
. Thuy dau Thdy dau (Varicella)

. Viém ndo Nhat Ban

JEV (bét hoat nuéi cdy trén té bao vero/
bat hoat nuéi cy trén ndo chudt/

séng gidm déc luc/séng gidm déng luc
tdi t6 hop)

Sdi don (M)/Séi - Rubella (MR)/

Sai Sdi - Quai bj - Rubella (MMR)
. Bach hau 3trong 1 (DTwP)
Uén vén hoéc 4 trong 1 (DTaP-IPV)
. Hoga hoéc 6 trong 1 (DTaP - HepB - Hib
. Viém gan B - IPV, cho tré < 24 thang tudi)
. Bai liét Vac xin Hib don hoac phéi hap
. Haemophilus Influenzae typ b
. Cum cam (IV4/1V3)
. Phé céu N Ph& céu (PVC10/PVC13)
. Viém ndo Nhat Ban JEV (bét hoat nuéi cay trén té bao vero/

bat hoat nuéi cdy trén néo chudt/
s6ng giam déc luc/séng gidm déng luc
tdi t6 hop)

N&o mé cau NMC (ACWY/MENGOC BC/4CMenB)
SGi - .
. S6i dan (M)/SGi - Rubella (MR)/
Quai bi S6i - Quai bj - Rubella (MMR)
Rubella
Thdy dau Thdy dau (Varicella)
Viém gan A VG A (don liéu/phéi hgp AB)
= 5’7’10" L 4trong 1 (DTaP- IPV)
JE00 \{an hodc 3 trong 1 (Tdap)
. Hoga
. Bai liét IPV. Tiém bu néu dudi 2 tudi chua tiém
i du it nhat 2 mai IPV
cum cdm (IV4/1V3)
. N&o mé cau NMC (ACWY/MENGOC BC/4CMenB)
Tiém bt néu duGi 2 tudi chua tiém
. Viém néo Nhat Ban JEV (bét hoat nuéi cau trén té bao

vero/ bat hoat nudi cy trén
né&o chu6t/ séng giam doc luc/
s6ng giam déng luc tdi to hgp).

Vi thanh nién
Thanh thiéu nién
(9 - 17 tudi)

Ngudi I6n
(18 - 59 tudi)

Ngudi cao tudi
(tir 60 tudi trg
lén)

Phu nit
c6 thai

Nhan vién
Yté

o

o o

=
o

AW NP

DN E O N

I N s B NI R N I

© O N® O N LN R

khéc do HPV (tir 18 - 26 tudi)

- Bach hau 3 trong 1 (Tdap) hodc Td
. Ubnvan
Ho ga
. Viém ndo Nhat Ban JEV (bét hoat nuéi céy trén t& bao vero/
i bat hoat nudi cdy trén ndo chudt/
séng giam ddc luc/séng gidm dong luc
t4i t6 hop)
Ung thu c6 ti cung va céc HPV
bénh khac do HPV
. N&do mé cau NMC (ACWY/MENGOC BC/4CMenB)
. Thidy dau Thdy dau (Varicella)
cum cum (IV4/IvV3)
. Bach hau 3 trong 1 (Tdap) hodc Td
Ubn van
Ho ga
. Viém ndo Nhat Ban JEV (bét hoat nu6i céy trén t& bao vero/
. bat hoat nudi cay trén ndo chudt/
s6ng gidm déc luc/séng giém dong luc
tai to hop)
. Ndo mé cau NMC (4CMenB/MENGOC BC/ACWY)
. Ung thucé tircung va cac bénh | HPV

. Thay déu Thiy dau (Varicella)
Cdm cam (IV4/1V3)
. Bach hau
Uén vén 3 trong 1 (Tdap) hoac Td
Ho ga
Cum Cdam (1V4/1V3)
Phé cau PCV13
- Bach hau 3 trong 1 (Tdap) hodc Td
Uén vén
Ho ga
Cdam Cum (IV4/1V3) 11N
. Viém gan B VGB
Cum Cdam (1V4/1V3)
. Viem gan B VGB
. Bach hau 3 trong 1 (Tdap) hodc Td
Uén vén
Ho ga
N&o mé céu NMC (4CMenB/MENGOC BC/ACWY)
. Thdy dau Thady dau (Varicella)
Sai
Sdi dan (M)/Sdi - Rubella (MR)/
. Quai bi Sdi - Quai bi - Rubella (MMR)
. Rubella
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BANG 4. LICH TIEM CHUNG DANH CHO TRE EM VA THANH THIEU NIEN TU 0 - 18 TUOI

= So 1 2 3 4 5
m VAC-XIN sinh thang thang thang thang thang

KHUYEN CAO LICH TIEM CHUNG VAC XIN CHO MOI LUA TUOI 6 VIET NAM

6 8 9 12 15 18 2 4-6 7 9 10-],.5 15-!.8
thang thang thang thang thang thang tudi tudi tudi tudi tudi tudi

Lao BCG 1 Mii

VGB don gia (trong TCMR)

VGB don gia

Viém gan B (VGB)

Vac xin phoi hap ¢6 VGB (5 in 1) Miii 1| Mii 2 | Mdi 3

Vic xin phéi hop c6 VGB (6 in 1)

Véc xin phéi hap cd chiia thanh phan DTwP.

Mii 1| Mii 2 Mﬁi3|

Bach hau-U8hvan VAc xin phdi hop co chua thanh phan
- Ho ga (BH-UV-HG) U\’/& BH giam liéu Td
VAc xin phéi hap c6 chua thanh phan
DTaP

Vic xin phdi hap ¢6 chia thanh phan
BH & HG giédm liéu Tdap

Vic xin phéi hgp cé chia thanh phan
Haemophilus HiB (DTwP-Hib-HepB)
Influenzae typ B Véc xin c6 chua thanh phén Hib don
hodc phéihgp (5in1va6in 1)

Midil Madi2 Mai3

Miii 5%
DTaP_IPV

Uéng bOPV

Tiém IPV
Bai liét (BL) ; » " = = =

VAc xin phéi hgp cé chua thanh phan BL Miail Midi2 Mii 3
Phé cau PCV10/PCV13 Miil Mdi2 Mai3
Tiéu chay do s s is is a0
Vi riit Rota (RV) RV1 (2 liéu), RV5 (3 liéu) Lieu 1l Lieu 2 Liéu 3
Cam (IV) V&c xin cim bat hoat IV4

VNNB bét hoat ttr ndo chuét

Viém néo Nh&tBan  \\nB bat hoat tir t& bao Vero

Mii 1&2,
tiém nhéc
sau 12 thang

Mii 1 Mili 2 - cach mii 1 it nhat 4 tuan

Mii 1 Miii 2 - cach mdi 1 tir

(VNNB)

VNNB séng gidm déc luc, tai to hop
. NMC_nhoém B c6 4 khang nguyén (4CMenB) m m

Nao m6 cau (NMC) NMC_ ACWY cong hap
NMC_VA MENGOC_BC | Miil Mai2
Séi don gia (M)

S6i - Quai Bi - S6i - Rubella (MR)

Rubella
Sdi - Quai Bi - Rubella (MMR)

Thay dau Thdy déu

6 tuan - 3 thang, tuy loai vac xin

ViémganA (HepA) Hep A_VGA don gié/phéi hop

2 Miii - cach nhau 6 - 12 thang

o N
Ung thu cd tif cung va HPV

2 Mili- 0, 6 thang LT
(VL% 0-2-6théng

2 liéu uéng céch nhau 14 ngay

cac bénh khac do HPV

Dai Rabbies U1 TIEM TRONG DA SAU PHOI NHIEM. DA TIEM VAC XIN DAI TRUGC PO: 2 MOI
Ta Cholera

Thuang han Typhim

* | Tiém theo chién dich 2 | Ap dung khi tiém RV5 3 ' Tiém nhdc hang ndm 1 miii

7 . I Vac xin TCMR D D - Vac xin ngoai TCMR - Thdi gian c6 thé tiém vac-xin

Tiém lai 1 Miii sau méi 3 ném néu di vao viing dich

4 2 mdi cach nhau

5 ' 2miicédcnhau ° Tiém co ban hay mot liéu tiém nhéc theo quy dinh &
1-2 tuén 28 ngay

11-12 tudi, tiém nhac cho nhém nguy ca cao tir 15-55 tudi
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PHAN IlI
CAC BENH CO THE DU PHONG BANG VAC XIN

£
32
»n <
: 1. BENH LAO
© 5 .
b=t £ =
(= @ —_ 5 X X
= o o
o = =
~ <<
3 FlE g 1.1 Théng tin ch
*Q (= = @ - . g mnc ung
3 = 5
5 |4 = S , e ga 2 . .
g gle 2N o - Tac nhdn gay bénh: Truc khuan lao Mycobacterium tuberculosis. Truc
3 & 2|3 N o I 2 £ -A A \ C A 1en, o ,
2 g e 8 khuan lao song dugc nhiu tuan trong dom; bi ti€u diét & 100°C trong 5 phit
o o (7] 1 @ \ X A 5 - A A reor < - Nt
Tlsl = gle = va dé mat kha nang gay bénh dudi anh nang mat troi.
31| = 2 z |2 £ ; :
Lo (3] \© g = =
@ - ’ A A \ A 1A < A /. « A . A
£ = e : ’%’ 2 e - Phuwong thirc ldy truyén: Qua duong ho hap, ti€p xuc tryc tiép. Vi khuan
o S| < 3y E <z / < < , . 5 | , \ £
2 g . g g|e 4 5 8 lao tir cac hat nude bot li ti hodc trong cac hat bui nhé dudng kinh tir 1 dén
<| 3 J © | = S S N ~ 1% 1a C e s 2. ) A £ \ A 1A A 1A
2 2 < S IS w2 "3 88 5 um s€ de dang bi hit vao phoi, xuong tan ph€ nang va nhan lén, gay bénh
3|l B 3 2 S| < S \§ < s y s s .
g |8 s 8 3 S E E E E gg tai phoi. Tu phoi vi khuan cé thé qua mau, hach bach huyét dén cac tang
o | 8 o pS 5 . 2 A A A 1A .
R~ 5 - =g o s K khac trong co thé (hach bach huyét, xuwong, gan, than...) va gy bénh tai cac
1 S k L) S
~ — o A
& 5 = = co quan do.
~ 1
+ = Y , A re s A , A A A <A A A
3 2 2 2 - Triéu churng: Lao phoi véi cac triéu chung mét, sot nhe vé chiéu, d6 mo
2 kS s b Ae 4n - , A X LA L
§ - o g ® héi dém, ho dai dang kéo dai trén 2 tuan, sut can, kém an, dau nguc, khac
3 a I 8 \ ~ £ LR , £ ; < A \- \ ,
g 2 £ < s dom, cling co thé ho khac ra mau so6 lugng it hoac nhiéu. Ngoai ra con co
= = < n “ A , - A - 7. r \ ~ hY
& § ] 8 bl cac tri€u chirng dac trung doi véi lao hach, xuong, khép, mang ndo, mang
o o Z - - . . ‘A ’ Ky A
A 3 2 3 3 tim, dudng ti€u hoa, tiét nicu.
o o o R0 4 . 2. i~ X .
R fe . s g - Bién chuirng: Ho ra mau, tran khi/ tran dich mang phoi, gian phé quan,
=) £ 3 £l Q o S 2. a1 X ,
o E Sleg S1E| & & g §.§ x0 phoi, suy ho hap man tinh.
=) gl s S|s| g b3 2L
o 23, 2|2 o3| & S s2 .
I o) 'S LI E |9 < . <
oI 588 5|8 |ag| § NE § E 1.2 Vac xin du phong
s E |5 <> [E3| & T < \§
(=] 3|8 BSSs| 8 = ) = >§
aw clef| » |2 2RER < & 8 | 8|3 |3 228 Tén
=z HHAIRIHE IR IR R AR =c Nha san . Puong
T = eS| R S|S§Sv |5 (S| E|8)2 x|&|F |45 STT | thuong p Ban chat Lich tiém on
=9 oy mai xuat tiem
0 5 £ = ez <
o3 5 5 3 oI A
=0 £ = 2 2% L4 vio xin vi Licéu dung: 0,1 ml
. g g 3, 2§ avacxinvi| . . .. \ o
@ o : s | 8 |3|2|%9|%@2 £l .~ . |Lichtiém coban: | Tiém
x 21§ ¢ ? | 8|&|8|8|z8 z| g 1 BCG IVAC |khuan song ¢
= @ / o Z | d / E ool - | 5|2 A - \ 16 O U1 ron
3| & |&| & | & |§|E|e| 2|58 5 2|8 _— (Viét Nam) | da dugc lam | ® Tiém mot mui q &
yéu di cang som cang a
tot sau khi sinh.
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1.3 Chong chi dinh

- Di tmg ning (phan vé) v6i thanh phan cua vac xin.
- Ngudoi méc bénh ung thu.

- Phu ntr ¢6 thai.

- Tré sinh ra tir cac ba me nhiém HIV ma khong dugc diéu tri du phong
lay tir me sang con.

1.4 Tac dung khéng mong mudn

- Phan tng thong thudng: Pau, sung, nong tai chd tiém, sét nhe, tré quiy
khoc, bo ba, thuong hét sau mot vai ngay. Thong thuong sau khi tiém BCG,
xut hién mot ndt nho tai chd tiém va bién mat sau 30 phat. Khoang 2 tuan
xuét hién mot vét loét do c6 kich thude nho, sau 2 tudn vét loét tu lanh va dé
lai seo khoang S5mm, diéu nay ching to tré da c6 mién dich.

- Phan Uung nang: R4t hiém gap s6t cao/kéo dai can nhap vién, phan vé.
C6 thé co vét loét tai chd tiém, kéo dai nhiéu ngay. Viém tuy (1 trudng hop/
1 triéu mii tiém), nhiém trung BCG toan than, viém hach bach huyét comu
(xudt hién tir 2-6 thang sau tiém).

1.5 Nhirng diéu cin luu y

Néu tiém xong c6 hién tuong trao thudc ra khoi vét tiém thi khong can
thyc hién lai 1an tiém d6. Sau tiém 1 thang néu khong thay 1én myn mu hay
vét seo tai noi tiém thi cting khong can tiém lai.

34

KHUYEN CAO LICH TIEM CHUNG VAC XIN CHO MOI LUA TUOI 6 VIET NAM

2. BENH VIEM GAN B

2.1 Thong tin chung
- Tac nhan gay bénh: Virut viém gan B (VGB) Hepadnavirus.

- Phuong thirc ldy truyén: Tiép xtc voi mau hodc ché pham cua méu,
dich tiét cta co thé nhiém vi rat VGB; qua duong sinh duc; me truyén cho
con trong thoi ky sinh dé; nhitng ngudi sdng trong cing mot gia dinh dung
chung cac dung cu nhu dao cao rau, ban chai danh rang...

- Triéu chirng: Khoang 85 — 90% ngudi méc bénh trudng thanh c6 dién
bién cp tinh. Bénh c6 thé khong c6 triéu chimg. Tré nho 1y truc tiép tir me
bi VGB ¢6 nguy co 90% & thé man tinh. Bénh thuong khoi phat véi biéu
hién sdt nhe, chan an, bung am ach kho tiéu, dﬁy bung, 16i loan tiéu hoa, dau
dau, non, sau khoang 7-10 ngay xuat hién vang da, lac nay s& hét sot, vang
mit, nude tiéu sdm mau, phan bac mau, dau khdp. Sau khoang 4-6 tuan cac
triéu chimg 1am sang d& dan. Thé tdi cap dién bién ram rd, hén mé va tir
vong trén 95%.

- Bién chirng: Viém gan man tinh, suy gan, xo gan, ung thu gan.
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2.3 Chong chi dinh
- Bénh qua man.

- Di tmg nang (phan v¢) sau miii tiém trudc, hodc vai bat cur thanh phan
nao cua vac xin.

- Khong tiém cho cac dbi twong dang s6t cao hodc ngudi mic bénh nang
cép tinh.

- Khong dung cho ngudi man cam véi bat ky thanh phan nao ctia vac xin.

- Ngudi méc cac bénh bam sinh; bénh tim, bénh than hodc bénh gan;
bénh tiéu duong hodc suy dinh dudng; bénh ung thu mau va cac bénh ac
tinh no6i chung.

2.4 T4c dung khong mong mudn

- Phan ung thong thuong: Pau, sung nhe tai chd tiém; s6t nhe, quéy
khoc; thuong hét sau vai gio dén 1-2 ngay.

- Phan tmg hiém gip:

+ Toan than: Phan tng phan v¢.

+ Heé tim mach: Ngét, ha huyét ap, viém mach.

+ Hé than kinh trung wong va ngoai bién: Liét, bénh than kinh, viém
than kinh (bao gdm hdi ching Guillain-Barré, viém than kinh
nhan cau va xo héa da day than kinh), viém n3o, bénh nio, viém
mang nao.

+ Hé ho hap: Cac triéu ching kiéu co thit phé quan.

+ Heé bach ciu va lugi ndi mo: Bénh hach bach huyét.

2.5 Nhiing diéu cin hru y

- Tt ca tré em can tiém liéu viém gan B (VGB) dau tién cang sdm cang
t6t (trong vong 24 gid) ngay sau khi sinh. V&i nhiing tré sinh ra tir cac ba
me c6 HBsAg duong tinh, nén két hop tiém vac xin VGB va 0,5ml globulin
mién dich (HBIG) & 2 vi tri khac nhau trong vong 12 gid sau sinh.
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3. BENH BACH HAU

3.1 Théong tin chung

- Tdc nhén gdy bénh: La doc tb cua vi khuan bach hau Corynebacterium
diphtheria. Vi khuan bach hau c6 strc dé khang cao & ngoai co thé va chiu
duoc kho lanh. Néu dugc chat nhay bao quanh bao vé thi vi khuan c6 thé
song trén do vat vai ngay dén vai tuan; trén dd vai co thé sdng dugc 30 ngay;
trong sita, nudc udng dén 20 ngay; trong tir thi song duogc 2 tuan. Vi khuan
bach hau nhay cam véi cac yéu to 1y, hoa. Duéi anh sang mit troi truc tiép
vi khuan s& bi chét sau vai gio. Vi khuan c6 thé ton tai trong dung dich
phenol 1% va con 60°C trong vong 1 phit.

- Phurong thire ldy truyén: Qua duong ho hap do tiép xtc truc tiép véi
ngudi bénh hodc ngudi lanh mang vi khuan bach hau. Bénh con c6 thé lay
do tiép xuc v6i nhitng d6 vat co dinh chat bai tiét ciia nguoi bi nhidém vi
khuén bach hau.

- Triéu chung: Viém hong, miii, thanh quan. Hong do, nudt dau, da xanh,
mét moi, sbt, hach cd sung va dau. C6 gid mac ¢ tuyén hanh nhan, hau hong,
thanh quan, mili. Gia mac bach hau thudng tring nga hoic mau xam dinh
chit vao xung quanh t6 chirc viém néu boc ra sé bi chiay méau, ving niém
mac xung quanh gia mac bi xung huyét. Bach hau thanh quan 1a thé nang ¢
tré em. Biéu hién lam sang bi nhiém ngoai doc t6 bach hau tai chd la gid mac
va biéu hién toan than la nhiém ddc than kinh, 1am té li¢t than kinh so ndo,
than kinh van dong ngoai bién va than kinh cam giac. Ty 1¢ tir vong 5-10%.

- Bién chirng: Tac nghén dudng ho hap, viém co tim, viém da than kinh,
suy tim, hon mé, liét co ho hip, tir vong.
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3.3 Chéng chi dinh

Ngudi bi di tng ning (phan vé) sau miii tiém trude hodc voi bit cir thanh
phan nao cua vic xin. Ngudi bi bénh nio tién trién. Tré bi st hoidc bénh cap
tinh (phai hoan tiém). Khong tiém cho tré tir 6 tudi tro 1én véi vac xin ho ga
toan té bao.

- Td: khong tiém bap cho ngudi c6 rdi loan chay mau nhu Hemophilia
hodc giam tiéu cau.
- DPT:

+ Tré em bi cac bénh vé tim mach (bém sinh hay méc phai).

+ Tré suy dinh dudng, tré nhiém HIV.

+ Tré giam tiéu cau hodc c6 bat ky rdi loan déng mau nao.

- DPT-BGB-Hib: Ngudi c6 cac van dé lién quan dén than kinh.

3.4 Tac dung khéng mong muén

- Cac phan Gmg thudng duoc bao cdo nhét 13 phan tng tai noi tiém, quiy
khoc bat thuong, an kém ngon va cau kinh.

- Phan Ung nang: S6t cao kéo dai can nhap vién, phan vé rat hiém gap

- TETRAXIM, PENTAXIM:

+ Céc phan ung thudong duoc bao cao nhét 13 phan tng tai noi tiém,
quiy khoc bat thuong, an kém ngon va cau kinh.

+ Phan tng phu (sung) chi dudi khi tiém cung véi véc xin ¢6 chira
Haemophilus influenzae tip b cling dugc ghi nhan. Céc tri¢u chirng
nay khong di kém voi dau hiéu vé tim — ho hap.

3.5 Nhirng diéu cin lwu y

Hoan thanh mién dich co ban trudc 6 thang tudi. Sau d6 tiém nhéc lai 1
lidu b6 sung dé kéo dai mién dich bao vé. Td duoc dung dé tiém nhic lai
bach hau va ubn van cho tré trén 7 tudi.

- TETRAXIM:

+ Neéu trude day, sau khi tiém vac xin c6 chtra gidi doc to uon van
(vac xin udn van) con ban bi hdi chimg Guillain — Barre (nhay
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cam bét thuong, liét) hay viém day than kinh canh tay (liét, dau
lan toa & canh tay va vai), bac si s& quyét dinh c6 tiép tuc dung véc
xin ¢6 chtra giai doc to udn van nira hay khong.

+ Néu tré timg bi phan tng phu né (hay sung) ¢ chi dudi sau khi
tiém véc xin c6 chtra thanh phan Haemophilus influenzae tip b, thi
hai vic xin: vic xin Bach hdu — Udn van — Ho ga — Bai liét va vic
xin Haemophilus influenzae tip b nén ti€ém & hai vi tri tiém khéc
nhau vao hai ngay khac nhau.

- Td: Néu tiém cung dot v6i vac xin khac hodc huyét thanh mién dich thi
tiém véc xin Td khac vi tri.
- DPT-BGB-Hib:

+ Can than trong khi sir dung cho bénh nhan dang diéu trj bf?mg
thubc chong dong mau.

+ Dap tmg mién dich vdi véc xin c6 thé bi suy giam & cac bénh nhan
diéu tri béng cac li¢u phap gay tic ché mién dich nhu xa tri, thudc
chéng chuyén hoa. ..

+ Khong khuyén céo str dung vic xin ndy cho phu nit ¢6 thai va cho
con bu.
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4. BENH HO GA

4.1 Thong tin chung

- Tdc nhdn gdy bénh: Vi khuan ho ga Bordetella pertussis. Vi khuan bi
chét trong vong 1 gid dudi tac dong cua nhiét o, anh sang mit troi truc tiép
hoic thudce sat khuan thong thuong.

- Phirong thike ldy truyén: Lay truyén qua dudng ho hip do tiép xuc truc
tiép hoac gian tiép voi cace dich tiét tir niém mac mii hong bénh nhan khi
ho, hit hoi. Tinh lay truyén rat cao, nhat 1a d6i voi nhitng ngudi sinh hoat
trong cung mot khong gian khép kin lau dai nhu ho gia dinh, truong hoc...
Ty 1¢ méic bénh trong s6 nhitng ngudi tryc tiép tiép xuc véi bénh nhan trong
cung ho gia dinh tir 90-100%.

- Triéu chirng: La bénh nhiém khuan cip tinh dudng hé hap, thuong xay
ra & tré nho. Khoi diu cta bénh co thé khong s6t hodc sdt nhe, ¢6 viem long
duong ho hap trén, mét moi chan an va ho. Con ho ngay cang ning va tré
thanh kich phat trong 1-2 tuan, kéo dai 1-2 thang hodc 1au hon. Con ho ga
rat dac trung thé hién tré ho ril ruoi tung con lién tuc khong thé kim ham
duoc, sau do 1a giai doan thd rit nghe nhu tiéng ga gay, cudi con ho thudng
chay nhiéu dom dai trong sudt va sau d6 14 non. Sau mdi con ho tré mét bo
pho, minh dAm mo héi va thd gip. C6 thé ngimg thd & tré nho.

- Bién chirng: Viém phi, tir vong.

4.2 Vic xin dw phong
ST Tentwongmei  NOA G G em
1 TETRAXIM
2 Infanrix hexa
3 Bach hau - Ho ga - Udn van (DPT)
4 HEXAXIM Vui long xem. Zhél?1 0” phan 3 .
5 PENTAXIM Bénh bach hau ‘fé vdc xin két
6 ADACEL hop co thanh phan ho ga.
7 ComBE Five (liquid)
8 BOOSTRIX
9 DPT-VGB-Hib
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4.3 Chéng chi dinh

- Di tmg nang (phan v¢) sau miii tiém trudc hoac vdi bat ctir thanh phan
nao cua vac xin.

- Khong tiém cho tré tir 6 tudi tré 1én véi véc xin ho ga toan té bao.

(Xem thém & phan 3. Bénh bach hau vé vic xin két hop c6 thanh phan
ho ga)

4.4 Tac dung khong mong mudn

- Phan tmg thong thudng: Pau, sung néng nhe tai chd tiém, chong mit,
sot nhe, ho con, quay khoc, thudong hét sau vai gio dén 1-2 ngay.

- Phan tng nang: Sot cao kéo dai can nhap vién, phan v¢ rat hiém gap.

(Xem thém & phan 3. Bénh bach hdu vé vic xin két hop cé thanh phdn
ho ga)

4.5 Nhirng diéu can cha y

- Tiém nhic lai cho lira tudi tién hoc dudng (4-7 tudi) va thanh thiéu nién
(9-15 tudi), sau d6 tiém nhac mdi 10 nim.

- Nén tiém cho phuy nir ¢6 thai 1 liéu Tdap (vao ky 2 hodc ky 3 cta thai va
t6t nhat trudc khi sinh tdi thiéu 15 ngdy) dé phong bénh ho ga & tré nho.

(Xem thém & phan 3. Bénh bach hdu vé vic xin két hop cé thanh phin
ho ga)
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5. CAC BENH XAM LAN DO Hib

5.1 Thong tin chung
- Tdc nhan gdy bénh: Vi khuan Haemophilus influenzae tip b (Hib).

- Phwong thire ldy truyén: Vi khuan Hib ton tai & mili va hong, d& lay
truyén tir nguoi sang ngudi qua dudng hé hap, qua nhitng giot nudc bot hat
hoi va ho. Nhiéu tré mang vi khuan Hib ma khong ¢ bat cir dau hiéu hodc
triéu ching 1am sang nao, nhiing tré nay c6 thé 1y bénh cho cac tré khac va
day 1a ngudn 1ay bénh chinh trong cong ddng. Bit ctr tré nao chwa c6 mién
dich phong bénh déu c6 nguy co mic, dic biét tré tir 6 thang dén dudi 2 tudi.

- Triéu chitng:

+ DA4i voi viem mang ndo mi: Bénh canh nhiém khuan dién bién
rat cép tinh. Sot cao dot ngdt, dau dau dit doi, budn ndn, ndn vot,
tang kich thich, c6 ctmg, co giat, li bi, lo mo, hon mé, liét than
kinh khu tra, gidam truong luc co. O tré em biéu hién dau tién la
nén va co giat, thop phong, chuéng bung, tiéu chay. Co thé sbc
nhiém khuan.

+ DA voi viem phdi: Khoi phat viém long dudng hd hip trén, st
nhe, s6 miii. Triéu ching tiéu héa (ndn, dau bung, chuéng bung,
tiéu chay) thuong ndi bat & tré nho. Ho, lic dau ho khan sau co
dom; co thé khong ¢6 ho ¢ tré nho; thé nhanh, kho tho, co kéo co
bung va co lién suon, dau nguc.

+ (€6 thé khong c6 triéu ching.

- Bién chirng: Nhidm tring huyét, pht ndo, tran dich dudi mang cimg,
phtl phoi cap, tran mi/tran khi mang phdi, viém mang ngoai tim, suy ho
hép, tir vong. C6 thé dé lai di ching: cham phat trién tinh than, van dong,
ngon ngit, diéc, dong kinh, ting truong luc co.
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5.3 Chong chi dinh

- Chong chi dinh véi nhitng nguoi ¢6 tién st di tng vi bat cur thanh phan
nao cua vac xin.

- Quimi — Hib: khéng tiém cho ddi tuong dang sét cao hodc bénh cap tinh.
(Xem thém & phan 3. Bénh bach hdu vé vic xin két hop cé thanh phan Hib)
5.4 Tac dung khong mong mudn

- Phan ting thong thudng: Céac phan tmg tai chd (dau, sung, d6 noi tiém).

- Phan tng toan than (sét nhe, d& kich thich, budn nén, non).

- Phan Uing nang: Phan ung di ung, gidm truong luc, co giat, ngung tho,
may day, phat ban.

(Xem thém ¢ phdn 3. Bénh bach hau vé vic xin két hop c6 thanh phan Hib)

5.5 Nhirng diéu can luu y

- C6 thé tiém cung véi véc xin bat hoat hodc vic xin séng khac nhung &
nhitng vi tri khac nhau. Can tiém 1 liéu vac xin Hib cho nhiing ngudi di bi
cat lach hogc bi bénh té bao ludi liém néu chua dugc tiém vac xin Hib trude
day. Vic xin Hib dugc dé xuét tiém trude khi cit lach ti thiéu 14 ngay.

- Quimi — Hib: Viéc tiém ching cho tré bi suy giam mién dich bam sinh
va/hodc mic phai va & tré dang str dung thude e ché mién dich c6 thé cho
dap mg han ché hoic khong hinh thanh di mién dich.

- Act — Hib: Khéng duoc tiém ngira trong trudng hop sét hodc nhiém
tring cap tinh. Truong hop ding ciing v6i vic xin TRIMOVAX, tiém 2 vic
xin ¢ 2 vi tri cach xa nhau.

(Xem thém ¢ phan 3. Bénh bach hau vé vic xin két hop c6 thanh phan Hib)
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6. BENH BAI LIET

6.1 Thong tin chung

- Tac nhan gay bénh: Vi rat bai liét hoang dai Poliovirus tip 1, 2, 3 (tip
2 khong con luu hanh tir nim 1999) hodc vi rat bai liét ¢6 ngudn gde tir vic
xin. Vi rat bai liét c6 thé ton tai trong phan vai ba thang & nhiét do 0-4°C.
Trong nudc & nhié¢t d¢ thuong séng dugc 2 tuan. Vi rat bai liét chiu dung
kho hanh, bi tiéu diét ¢ nhiét d6 56°C sau 30 phit va bi tiéu diét boi thude
tim. Liéu clo thuong dung dé khir tring nudc khong tiéu diét duge vi rat
bai liét.

- Phuwong thirc ldy truyén: Lay truyén tir ngudi sang nguoi chi yéu qua
duong tiéu hoa. Vi rut bai liét chi yéu tir phan 6 nhiém vao ngudn nudc,
thue pham, sita hodc cac thuc pham khac roi vao ngudi qua dudng tiéu hoa.

- Triéu chung: Vi rut bai liét sau khi vao co thé s& dén hach bach huyét,
tai ddy mot so it vi rat xdm nhap vao hé than kinh trung wong gay ton thuong
& cac té bao stmg trude tuy sdng va té bao than kinh van dong ciia vo nio.

+ Thé liét mém cap dién hinh: Chiém 1% véi céc triéu chimg dau
hong, s6t, budn ndn, ndn, tiéu chay, dau dau, dau co cac chi, dan
dan mét van dong dan dén liét khong ddi xung, liét mém xuét hién
dot ngot o tay hodc chan. Liét & chi khong hdi phuc 1am bénh nhan
kho van dong hoac mat van dong. Liét hanh tuy dan dén suy ho
hép va tir vong.

+ Thé viém mang ndo v6 khuan: Sét, dau dau, dau co, cling gay.

+ Thé nhe: Sot, kho ngt, dau déu, budn ndn, ndn, tio bon, co thé
phuc hoi trong vai ngay.

+ Thé an: Khong rd triéu chtng, 1a thé thuong gip.

- Bién chirng: Di chimg liét, tir vong.
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6.3 Chong chi dinh

- Vic xin bOPV: Di tmg ning sau lan st dung trudc hodc voi bat cir
thanh phan ndo cta vic xin, véi neomycin, streptomycin va polymycin B.
Nhitng ngudi bi bénh suy giam mién dich hay d4p tmg mién dich bi giam do
dung thude, bach cau cip, u lympho hay khéi u 4c tinh tién trién.

(Xem thém & phan 3. Bénh bach hau vé vic xin két hop c6 thanh phan
bai liét bat hoat)

6.4 Tac dung khong mong mudn

- Vic xin bOPV:

+ Phan ng thong thuong: S4t nhe, khé chiu, non, budn nédn, tidu
chay, dau co, dau khép, o tré sinh qua non thang (tudi thai 28 tuan
hay trudc 28 tudn) trong 2-3 ngay sau khi tiém chiing c6 thé bi con
ngung tho tam thoi.

+ Phan tng ning: Rat hiém gdp liét do vi rat véc xin. Rdi loan than
kinh nhu di cam (cam giac kién bo, kim chdm), liét nhe, viém than
kinh, viém cot séng. Phat ban lan rdng.

- IMOVAX POLIO:

+ Cac tac dung khong mong mubn thuong gip: phan Gng tai noi
tiém véc xin: Pau, quang do, nét cing, s6t vira, thoang qua.

+ Cac tac dung khong mong mudn hiém gip:

o Phan Gng tai noi tiém véc xin: Sung, pht né c6 thé gip trong
vong 48 gidy va ton tai trong 1 hay 2 ngay, sung hach bach huyét.

o Phin tng man cam (di ung): May day, phu Quincke’s
(phu mat).

o bPau khép vira va thoang qua va dau co trong vai ngay sau
khi tiém véc xin.

o Co giat (kém hay khong kém theo sot) trong vai ngdy sau khi
tiém vic xin, nhirc dau, di cam murc d6 va thoang qua (cam
giac té, chii yéu ¢ chi dudi) gip trong vong 2 tuan sau khi
chung ngtra.
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o Bikich dong, buén nga hay dé bi kich thich trong nhiing gio
dau tién sau khi ching ngira va nhanh chéng bién mét.
o Phat ban lan rong.
o O nhitng bé sinh qua non thang (tudi thai 28 tuan hay trudc
28 tuan), trong 2-3 ngay sau khi ching ngira thi bé co thé bi
con ngung thd tam thoi.
(Xem thém & phan 3. Bénh bach hau vé vic xin két hop cé thanh phan
bai liét bat hoat)
6.5 Nhirng diéu can luu y
- IMOVAX POLIO:

+ Vic xin nay c6 thé chi dinh cho nhiing nguoi bi chéng chi dinh
dung vic xin bai liét dang udng va ching ngira nhac lai ¢ nhiing
ngudi trude ddy da dugce chung ngira bang véc xin bai liét dang
ubng.

+ Khong c6 van dé qua liéu khi két hop ca dang tiém va dang ubng
trong cung mot thoi diém. Tuy nhién, khi t6 chirc tiém chung voi
ca 2 hinh thuc, can luu y dé tranh nham 13n dudng tiém gitra hai
dang vic xin nay.

- bOPV:

+ Vic xin bai liét dang uéng bi chéng chi dinh d6i véi céc truong
hop c6 hodc nghi ngd suy giam mién dich.

(Xem thém ¢ phan 3. Bénh bach hau vé vic xin két hop cé thanh phan
bai liét bdt hoat)
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7.3 Chéng chi dinh
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8. CAC BENH DO PHE CAU KHUAN o
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8.3 Chong chi dinh

Di tng nang (phan v€) sau mii tiém trudc hoac voi bat cur thanh phan
nao cua vac xin, bénh cap tinh, phu nir c6 thai.

8.4 Tac dung khéng mong mudn

- Phan ting thong thuong: Pau, sung nong nhe tai chd tiém, chong mit, s6t
nhe, quéy khoc, hét sau vai gio dén 1-2 ngay, chan an, kich thich, chong mat.

- Phan tmg ning: Rét hiém gap phan (mg di ing ning (phat ban, mé day),
phan vé, viém da di timg, co giat, giam truong luc-giam dap tng, rdi loan hd
hap, ngimg thé (¢ tré dé non), tiéu chay, non, sot > 39°C. Mot sb ngudi ¢ thé
bi sung hach bach huyét, dau co, dau khop.

8.5 Nhirng diéu cin luu y

Vic xin phé cau c6 thé tiém dong thoi véi bat cir vac xin nao khac &
nhiing vi tri khac nhau. Tré nho va tré so sinh dé non duong tinh voi HIV da
tiém 3 liéu vic xin co ban trude 12 thang tudi c6 thé tiém thém 1 liéu nhéc
lai lac 2 tudi dé ting hiéu qua bao vé. Nguoi suy giam mién dich bam sinh
hodc mic phai, ngudi bi bénh man tinh vé tim, phéi, gan, ngudi khong co
lach déu can tiém véc xin phé cau.

70

KHUYEN CAO LICH TIEM CHUNG VAC XIN CHO MOI LUA TUOI 6 VIET NAM

9. BENH VIEM MANG NAO DO NAO MO CAu

9.1 Thong tin chung

- Téac nhdn gdy bénh: Vi khuan ndo mo ciu Neisseria meningitidis
(meningococcus). Dya vao dac tinh khang nguyén polysaccarit cia vi
khuén, vi khuan ndo mé cau dugc chia thanh 13 nhém huyét thanh, trong d6
c6 6 nhom: A, B, C, W-135, X va'Y c6 kha nang gay dich. Vi khudn nhom A,
B, C gay ra 90% ca bénh. O cic nudc chau Au va chau My La tinh vi khuan
nhom B, C gdy bénh 13 chu yéu, nhom nguy co cao thudc vé cac tré dudi 5
tudi, thanh thiéu nién, trong d6 nhom tré dudi 1 tudi 1a nguy co cao nhat. Vi
khuan nhom A giy bénh chii yéu & chau Phi va chau A. O Viét Nam, mot s6
dit liéu goi ¥ bénh chu yéu 14 do nhom B c¢6 thé chiém dén 90% sb ca bénh
va nguy co cao nhat van Ia tré dudi 1 va 5 tudi.

- Sike dé khang: Rét yéu, & trong dich ndo tay vi khudn séng duoc vai
gid, bi diét bai 56°C trong 30 phit hodc 60°C trong 10 phut, c6 thé séng lau
dai ¢ -20°C.

- Phuong thire ldy truyén: Lay truyén bang tiép xuc truc tiép qua duong
ho6 héap véi cac hat nude bot bi nhiém vi khuan ndo mo cau tir ngudi bénh
sang nguoi cam nhidém. Su lay truyén qua do vat 1a hiém khi xay ra.

- Triéu chirng:

+ Khoi phat dot ngdt voi cac triéu chimg sot, dau dau dit doi, budn
nén, ndn vot, tao bon va tang kich thich da, c6 cting, dau khdp/co,
ban xuét huyét hinh sao hodc c6 thé c6 mun nuée, 14 13n, lo mo,
hén mé, co gidt (¢ tré em), liét. Co trudng hop xuat hién mang
xuat huyét va séc.

+ Bénh c6 cac thé 1am sang da dang nhu viém mang nio tay cip cd
mi1, nhiém vi khuan huyét, viém khép, viém mang trong tim, chi
c6 sOt va/hodc viém miii hong, nhidém khuan khong c6 tridu ching
(ngudi lanh mang vi khuan).

- Bién chung: Nhiém trung huyét, viém mu khép, r6i loan thi giac, liét
ntra nguoi, ap-xe nao, tor vong.
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9.3 Chéng chi dinh

- Di tng ndng (phéan v¢) sau miii tiém trudc hodc véi bat cir thanh phan
nao cua vac xin. Sot cao, bénh nhiém khuan cap tinh, bénh man tinh dang

Puwong
tiém
ém bap

tién trién.

‘A

- BEXSERO: Qua man véi cac hoat chit hodc voi bat ky ta dugc nao
duoc liét ké trong phﬁn “Thanh phﬁn dinh tinh va dinh lugng”.

€u nién,

A

ém vac xin:

- VA - MENGOC - BC: C6 phan ung nghiém trong xay ra khi ti€ém miii
dau tién thi chdng chi dinh tiém miii thi hai.

- MENACTRA (ACYW 135):

Lich tiém

+ Ngudi duoc chin doan mic hoi ching Guillain-Barré (GBS) nhay
cam bat thuong, liét c6 thé tang nguy co bi GBS sau khi tiém
MENACTRA. Can luu y loi ich va nguy co tiém tang khi quyét
dinh str dung véc xin.

Lich tiém co ban: Tré tir 6 thang Ti

tuoi dén 45 tuoi.
Lich tiém nhac lai: Tiém sau miii 1

2 mui tiém, cac mui cach nhau it nhat
la 6 dén 8 tuan.

Tré nho tr 24 thang, thanh thi
1 thang.

nguoi truong thanh chua ti

+ Nguoi dang sbt, nhiém khuan cip tinh, dj tng dang tién trién.

9.4 Tac dung khong mong mudn

- Phan tng thong thuong: Pau, sung, nong nhe tai chd tiém, chong mat,
sOt nhe, d& bi kich thich, tiéu chay, hét sau vai gio dén 1- 2 ngay.

1
A

an nao mo cau.

- Phan tng ning: R4t hiém gip sét cao/kéo dai can nhap vién, phan vé,
cac phan ung kiéu di ing (phat ban, may day, ban d6), non, cam giac kién
bo, cam giac kim cham (di cam), céc triéu chung nhu dau dau, sot, nhay cam
v6i anh sang, cing cd (kich thich mang ndo), co giat, dau co hay dau khép.

A

Ban chit

La mot phirc hop gdm Licu dung: 0,5ml

mang ngoai tinh khiét | Lich tiém:

Finlay de | nhém huyét thanh B va e
huyét thanh C cta vi khu- |

polysaccharide vO nhom

A

9.5 Nhirng diéu cin lru y

At

Nha
san xua

- Ca 2 vic xin cong hop va polysaccharide déu hiéu qua va an toan khi
str dung cho phu nif ¢6 thai. Vic xin nay khong chdng chi dinh tiém cho phu
nit ¢6 thai 3 thang dau tién cua thai ky va c6 thé tiém trong trudng hop cd
nguy co bi ldy nhiém bénh cao.

Instituto

Vacunas
(Cuba)

Tén
thwong mai

- Khong dugc tiém bap cho nguoi bi roi loan chay mau nhu hemophili
hodc giam tiéu cau vi ho c6 thé bi chay mau hoac tu mau tai cho tiém.

VA - MEN-
GOC - BC

- Vac xin cong hop dugc vu tién chon trude vac xin polysaccharide vi c

kha nang tao mién dich cong dong va tao mién dich cao hon so vdi vac xin

STT
3

polysaccharide, dac bi¢t ¢ tré < 2 tudi.
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- BEXSERO:

+ Cing nhu céc loai vac xin khac, nén hoan tiém Bexsero cho nhiing
bénh nhan dang sot cao cap tinh ndng. Tuy nhién, khong nén hoan
tiém néu chi co6 cac bi€u hién nhiém trung nhe.

+ Dai co dit liéu vé tinh sinh mién dich ¢ nhirng nguoi bi thiéu hut bd
the, cat lach hodc suy gidm chirc nang lach.

+ C6 thé tiém Bexsero dong thoi véi cac khang nguyén véc xin dudi
dang véc xin don gia hoac véc xin phéi hop sau day: bach héu, ubn
van, ho ga vo bao, Haemophilus influenzae tip b, bai liét bat hoat,
viém gan B, phé cau cong hop, soi, quai bi, rubella, thuy dau, va nao
mod cau cong hop nhém A, C, W, Y. Céc nghién ciru 1am sang da
chimg minh rang dap ung mién dich ciia cac vac xin duge sir dung
thuong qui khong bi anh huong khi str dung cung lic véi Bexsero.
HO so an toan cua cac vic xin ding chung khong bi anh huéng khi
str dung dong thoi voi Bexsero, ngoai trir cc tac dung thuong gip
nhu sét, dau tai vi tri tiém, thay ddi thoi quen an uéng va quéy khoc.

- VA - MENGOC - BC: Than trong: Khong tiém cho phu nir c6 thai trur
khi that can thiét va nguy co dich t& hoc cao. Nhitng bénh nhan suy giam
mién dich hoic dang diéu tri suy giam mién dich c¢6 thé khong co dap ng
day du voi véc xin.

- Nén thyc hién lich tiém co ban hay mdt lidu tiém nhéc theo quy dinh &
tudi 11-12 tudi, néu c6 nguy co cao, nhiém vi khuan ndo mé cau

- Theo nguyén tic chung vé tiém giita cac vic xin bat hoat va khuyén céo
ctia nhiéu qudc gia trén thé gidi vé viée tiém dong thoi gitta MenACWY va
céc vic xin co thanh ph'?ln MenC, MenAC hoic MenACWY, c6 thé tiém
khong can khoang cach giita MenACWY-D (Menactra) va MenBC (VA-
MENGOC-BC).

- MENACTRA (ACYW-135):

+ Bénh nhan suy giam mién dich, thiéu hut bo thé hoic dang ding cac
thude tre ché mién dich c6 thé khong dap img mién dich day du voi
véc xin.

+ Nhu tat ca cac vac xin dung duong tiém khéc, phai than trong khi
str dung véc xin nay cho ngudi bi giam tiéu cau hay bi rdi loan dong
mau vi ¢ thé bi chay mau sau khi tiém bép.
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10. BENH CUM MUA

10.1 Thong tin chung
- Tac nhan gay bénh:

+ Vi rat cm mua Influenzavirus, c6 3 tip vi rat cam A, B, C.
Vi rat cim A gdm cac phan tip dya vao khang nguyén bé mit
hemagglutinin (H) va neuraminidase (N). Hién nay phan tip cam
A/HINI1, A/H3N2 luu hanh rong rai & nguoi. Vi rat cam B khong
chia thanh cac phan tip nhung c6 2 dong ddc tinh khang nguyén
khac biét dang lwu hanh ¢ nguoi. Vi rat cam C lién quan dén cac
ca bénh tan phat, khong gy dich 16n vi thé trong thanh phan caa
véc xin cim mua chi ¢6 vi rat cim A va B.

+ Virat cam c6 sue dé khéng yéu, d& bi bt hoat boi birc xa mat troi,
tia tr ngoai, d@ bj tiéu diét & nhiét do 56°C va cac chat hoa tan lipid
nhu ete, formol, cloramin, cresyl, con. .. Tuy nhién vi rut cum c6
thé ton tai hang gio & ngoai canh, dic biét khi thoi tiét lanh va do
am thap. O nhiét do 0°C - 4°C vi rat ton tai dugc vai tuan, & -20°C
va dong kho séng duoc hang nam.

- Phuwong thike 1y truyén: Bénh cim 1a mot bénh lay nhidm rat cao, lan
truyén nhanh, ¢ thé gay dich va dai dich. Bénh 1ay lan qua dudng ho hip,
qua cac giot nho dich tiét mili hong c6 chira vi rit cam do bénh nhén ho, hit
hoi... Ty 1¢ lay lan cang manh khi tiép xtc truc tiép va mat thiét, dac biét &
noi tap trung déng ngudi nhu trudng hoc, nha tré. Trong didu kién thoi tiét
lanh va 4m thip, té bao duong ho hap cua nguoi dé bi ton thuong, lam ting
tinh cam nhiém véi bénh.

- Triéu chirng: Sét, dau dﬁu, dau co, $6 mili, dau hong, rat mét, ho. Ho
thudng nang va kéo dai. C6 thé kém theo cac triéu ching duong tiéu hoa
(buén non, non, tiéu chay), dic biét & tré em. Thong thudng bénh dién bién
nhe va héi phuc trong vong 2-7 ngay. O tré em va ngudi 16n tudi, ngudi mic
bénh man tinh vé tim, phoi, than, bénh chuyén héa, thiéu mau, hoic nguoi
suy giam mién dich, bénh c6 thé dién bién niang hon.

- Bién chirng: Viém tai, viém phé quan, viém phoi, viém nao, tr vong.
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o 10.3 Chéng chi dinh
&0
g g .)8 -y - ) ~ Nt . = L WAy \ A
'S S g - Di tng ndng (phan v¢) sau miii tiém trudc hodc véi bat cir thanh phan
A~ E nao ctia vac xin.
E ¥ 5.3 "é , - C6 qua man vé6i hoat chat, véi bat ky ta duoc nao, voi trimg, véi thit
RS > = . .. 5 . .
= = s = £ S ga, formaldehyde, gentamicin sulphate hodc sodium deoxycholate, protein
D . = = . . . . . <
:3 f O Ee ; ga, cetyltrimethylammonium bromide, polysorbate 80, polymycin B hoac
B os oS g :
< @ B © g neomycin.
= e = =
= <@ 235 5 s .
= i ‘zé o FEENS - Hoan viéc tiém chung véi nhitng bénh nhan 6m nang hodc suy dinh dudng.
= | = = 5 < 8B N AL A A, .X \ Ao < 1A
ﬁ. l% s _% g B = - Nguoi bt mac bénh hé hap cap tinh, nhiém trung cap tinh hodc bénh
I - R B A X A r r
< N § = Y g 3 truyén nhiém cap tinh khéac.
¥ EE5 . 5EBQ iém bé i o 16 il
22 5 % 08 o 5 - Khong duogc tiém bap cho nguoi cé roi loan chdy mau nhu hemophili
= ) B l= “ .o R A
25 b ==F 2 %8 hodc giam tiéu cau.
O 39 e ° i i i 1 ti
o © & > . o - Nguoi cd triéu chirng dong kinh trong vong 1 nam trude khi tiém chung.
R O Ew® D & C .
: 23 ° 58 - Nguoi c6 hoi ching Guillain — Barre trong vong 6 tuan ké tir 1an chiing
2 0 o B | ., . < 1 A A1
= 2 o B % S ::8 ngtra cum trudc hodc ngudi bi rdi loan than kinh.
O @ < .
= > 4 P
> &S 9
° R - GCFLU QIV:
'S g o 2 =
Q 2 § ~ E ; § + Nguoi bi di img véi tring, thit ga, moi san pham tur thit ga.
= en \e o0 — <
S g = ol LA \ \ < L ogia , .y
o S § < g + Nguoi bi sot trong vong 2 ngay hoac cé triéu ching di tng nhu
— X o ST . \ A ‘A SAA A \ .
~ b phat ban toan than sau tiém tai lan tiém phong trudc.
ZEE=E)
= o . voeqe Ko . € N - A .
P 8 = %’ + Nguoi bi roi loan tim mach, 161 loan than hoac bénh gan trong khi
e A . . 4 , - . . A
2 = 5 é o bénh dang giai doan cap tinh, hodc trong giai doan dang hoat dong.
X~ O 5 -3
7] S r
50 Z 10.4 Tac dung khéng mong muon
o , A \ . s 4R ea . <
. - D - Phan tng thong thuong: Pau, sung nong nhe tai cho tiém; chong mat,
= = .5 . .
_ £ B = c/;f sot nhe, quay khoc; qua khoi nhanh chong.
=)} > =
@ ~ .= = S < Ao 1A < i . < A Y
5 O - Phan ung nang: Rat hiém gdp phan tng di Gng nang; sot cao/kéo dai
= 0§38 °F Phan tng nang: Rat hiém gap phan tmg di tmg nang; sét cao/kéo d
= = X A in A
£ O 8, “q:.) can nhap vién; phan vé.
=
- - Inflexal V: Phan tmg hiém gdp viém mach mau, kém theo anh hudng
E “ dén than. Réi loan than kinh, dau day than kinh, r6i loan cam giac, co giat,
7/ .9 < A A ’
giam tiéu cau thoang qua.
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-GC FLU QVI:

+ Viém ndo: Viém ndo cép tinh rat hiém gap khi xdy ra, vdi céc triéu
ching nhu: s6t, dau dau, co giat, 16i loan van dong, 16i loan y thure
thudng xay ra trong vong 2 tudn sau khi tiém.

+ RO6i loan hé than kinh tam thoi c6 thé xay ra, dau day than kinh,
xuat huyét nio hodc viém hé than kinh (vi du nhu hoi ching
Guillain-Barre).

10.5 Nhirng diéu can lwu y

- Hodn tiém chung v&i ngudi bi sét cao hodc nhidm trung cép tinh, ngudi
bi dap ing mién dich kém (do bi suy gidm mién dich hay dung cic thudc co
anh hudng dén hé mién dich) thi can bao cho bac si dé dua ra quyét dinh co
nén tiém vic xin hay khong.

- C6 thé tiém cling cac vac xin khac nhung phai tiém & cac vi tri khac nhau.

- C6 thé tiém vic xin cim vao bat ki giai doan nao ciia thai ky va cho
con bu.

- V6i nguoi 6 mién dich kém, c6 thé can nhic tiém mdi 6 thang thay vi
1 1an hang nam. C6 thé ding nhiéu loai véc xin cam hoan ddi véi nhau chir
khong phai ding duy nhit mot loai.
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11. BENH S0I

11.1Théng tin chung

- Tac nhan gdy bénh: Vi rut séi Morbillivirus. Vi rat séi chi c6 mot khang
nguyén duy nht. Vi rat chiu dung kém ¢ méi trudng bén ngoai, chét ¢ ngoai
canh trong vong 30 phut, d& bi bat hoat bdi cac thudc sat tring thuong ding.

- Phurong thire ldy truyén: Lay truyén qua duong ho hip do tiép xuc truc
tiép voi cac chat dich tiét cia mili hong bénh nhan. Doi khi co thé 1ay gian tiép
qua nhitng d6 vat méi bi nhiém cac chét tiét duong miii hong ciia bénh nhan.
Bénh soi c6 tinh 14y truyén cao nhét, chi c6 thé cat dat dugc su lay truyén cia
bénh trong cong d@)ng khi nao dat duoc trén 95% ty 1¢ mién dich bao vé dic
hiéu soi trong quéan thé dan cu.

- Triéu ching: Sbt khoi dau nhe sau d6 than nhiét tang dan, ho, chay nudce
mili, dau mat do, tiéu chay. Vao ngay thi 2 ctia bénh xuat hién ddu hiéu
Koplik, d6 1a hat tréng c6 kich thudc nho nhu hat virng trén niém mac miéng,
cac hat Koplik chi ton tai 12-14 gio. Pay 1a ddu hiéu co gia tri chan doan sém
va chic chin. Phat ban vao ngay thir 4-6 ctia bénh, ban c¢6 dang dat san, kich
thudc nho, moc tuan tu tir sau tai roi lan dan ra hai bén ma, cd, lan xubng
nguc, bung, tay, sau lung, hong va chan. Sau khi lan khép toan than, ban s¢
t6n tai dén ngay thir 6 ké tir ngay bat dau phat ban, sau d6 s& dan dan bién mat
theo trinh tu xuat hién.

- Bién chitng: Viém nao, viém thanh quan, viém phé quan, viém tai, viém
phoi, tir vong.
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11.3 Chéng chi dinh
- Di mg ning sau lan tiém trudc hodc véi bat cir thanh phan nao cia véc xin.
- Phu nir ¢6 thai.

- Nhitng truong hop di tng véi protein tring hoac c6 di ing vdi neomycin.
Ngudi suy giam mién dich bam sinh hoic mac phai.

- Nguoi ¢6 tién str gia dinh suy gidm mién dich bam sinh hoac di truyén.

- Bénh nhan dang sdt, bénh nhan viém dudng ho hép cap tinh, bénh
nhiém tring dang tién trién.

- Nguoi bénh dung thube e ché mién dich hay dang diéu tri xa tri.

- Bénh nhan ro6i loan vé mau hodc cac bénh vé mau: Bénh bach cau, u
hach bach huyét.

- Trudng hop mic bénh lao tién trién chua dugc diéu tri hay suy giam
mién dich (trir tré em bi HIV), ngudi bi bénh 4c tinh.

- Céc bénh ning co ton thuong chirc nang than, bénh tim mat b
11.4 Tac dung khong mong mudn

- Phan tng thong thudng: Pau, sung néng nhe tai chd tiém, chong mit, sot
nhe, quéy khoc, céc triéu chimg miii hong hoac ho hép, hi phuc nhanh chong.

- Phan trng nang: Rat hiém gdp sot cao/kéo dai can nhap vién, phan v¢,
ban xuat huyét, viém nao, giam ti€u cau, sung bach huyét, co giat, viém tinh
hoan, dau khép, viém khép, buon non, non.

11.5 Nhirng diéu cin luwu y

Khéng dugc tiém bip cho nhitng nguoi c6 rbi loan chay mau nhu hemophili
hodc giam tiéu cau vi co thé giy chay mau. Dung cac thude trc ché mién dich
thi phai doi it nhat 6 thang r6i méi tiém véc xin. Can hodn tiém ching it nhat
1a 3 thang sau khi sir dung globulin mién dich va truyén mau hodc huyét
twong. Tranh mang thai trong 3 thang sau khi tiém véc xin. C6 thé tiém vac
xin soi déng thoi véi cac vie xin DT, Td, TT, BCG, bai liét, viém gan B ma
khong anh hudng dén hiéu qua cta vic xin nay. Khéng tiém vic xin trong
vong 4 tuan trudc hodc sau khi tiém véc xin song khac trir vic xin phong bai
liét. Co thé tiém som tir 6-9 thang trong chdng dich tuy nhién mii tiém trudc
khi tron 9 thang tudi khong dugc tinh 1a mot miii tiém co ban.

Priorix: Phu nit nén tranh co6 thai 1 thang sau khi tiém vac xin.
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12. BENH VIEM NAO NHAT BAN

12.1 Thong tin chung

- Tdc nhan gay bénh: Vi rit viém ndo Nhat Ban (VNNB). Vi rat khong
bi pha hity & pH: 7-9. Vi rat bi bat hoat nhanh & 50°C, & 37°C s& bi bat hoat
cham. Vi trén bé mit cta vi rat co lipid nén rat nhay cam véi cac chit dung
moi hoa tan md nhu éte, desoxycholat natri. Vi rat bi bét hoat nhanh boi tia
tor ngoai.

- Phuong thirc ldy truyén: Lay truyén tir dong vat (chii yéu 1a lon va
chim) sang nguodi qua mudi d6t (mudi Culex, chi yéu 1a mudi Culex
tritaeniorhynchus).

- Triéu chirng: St cao, non, rdi loan van dong (gong vin nguoi timg con,
run réy, mua giat, co giat), ting tiét dom réi, noi kho, ngu ga gat, maét tri nhé,
lo mo, i bi, hon mé. Co thé khong c¢6 triéu chung.

- Bién ching: D¢ lai di chung liét cimg, di chtng than kinh (khong noi
duoc, rdi loan tinh cach, thiéu nang tri tu€...), tir vong.
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12.3 Chéng chi dinh
- Nhitng nguoi qua man cam véi bat ky thanh phan nao ctia vac xin, bao
gdm ca ta duoc va gentamicin sulfate.

- Bénh tim, than hodc bénh gan, bénh tiéu duong hoac suy dinh dudng,
bénh ung thu mau va cac bénh ac tinh néi chung.

- Nguoi dang bj sét cao.
- Phu nir ¢6 thai va cho con bt.

- Nhitng ngudi mién dich yéu, chitc ning mién dich suy giam hoic dang
diéu tri thudc irc ché mién dich.

- Nhitng ngudi bi bénh vé nio, bénh dong kinh khong kiém soat dugc va
cac bénh than kinh khac.

12.4 Tac dung khong mong mudn

- Phan tig thong thudng: Dau, sung, néng nhe tai chd tiém.

- Phan tmg ning: S6t cao, phat ban di ing, sdc phan vé, ban xuat huyét
di tng, phu mach than kinh.

12.5 Nhirng diéu cin luwu y

- Sir dung than trong cho nhimng ngudi ¢o tién st bi ngat hodc trong gia
dinh c6 ngudi timg bi ngét, nhitng ngudi mac bénh man tinh, nguoi co tién
st bénh dong kinh, bi di tng, phu nit dang trong thoi ky cho con bu.

- Sir dung vac xin ngay sau khi ma, néu khong bao quan véc xin & 2-8°C
va str dung trong vong 30 phut, bo phan véc xin thira néu co.

- Viéc tiém chung can hodn it nhat 3 thang sau khi tiém globulin mién dich.

- Khéng tiém vic xin trong vong 1 thang trudc hodc sau khi tiém vic xin
song khac (ap dung voi RS.JEV hoic Imojev).

- RS.JEV: San pham 1 véc xin sdng giam doc luc, khong khuyén céo st
dung trong thoi gian ¢6 dich bénh nay.

- Imojev ciing ¢6 thé duoc sir dung dé tiém nhéc lai trén tré em trude d6
da duoc tiém véc xin Viém ndo Nhat Ban bat hoat dé tao mién dich co ban,
theo thoi gian duogc khuyén nghi ddi véi liéu nhic lai ctia véc xin viém nio
Nhat Béan bt hoat.

- Liéu co ban cua vic xin Jevax 1a 3 mili theo lich, khi chua da 3 miii thi
khong dugc tinh 1a du lidu co ban.
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13. BENH RUBELLA

13.1Thong tin chung

- Tdc nhdn gdy bénh: Vi rit Rubella. Strc d& khang ctia vi rat Rubella
cling nhu vi rat soi rat yéu va dé bi bat hoat bai nhiét do, anh sang va thude
sat khuan thuong ding.

- Phuwong thirc ldy truyén: Qua dudng tiép xuc truc tiép véi chat tiét mii
hong cuia bénh nhan hodc c¢6 thé 1ay truyén qua cac hat nude miéng cua bénh
nhan khuéch tan trong khong khi. Trong diéu kién khong gian khép kin,
tat ca nhitng nguoi cam nhidm déu c¢6 thé bi nhiém vi rat. Tré em mac hoi
chimg Rubella bam sinh s& dao thai nhiéu vi rat trong dich tiét hau hong,
trong nude tiéu va 1a ngudn 1ay bénh cho nhimng nguoi tiép xuc.

- Triéu churng: Sot, phat ban, dau khop, hach to sau tai, 6 va dudi cham.

- Bién chirng: Rat nghiém trong ¢ phu nir dang c6 thai: Say thai, thai
chét luu, dé non, tré bi di tat bAm sinh con goi 1a hdi chung rubella bam sinh
(diéc, bénh tim bam sinh, duc thuy tinh thé, tit mat nho, dau nho, cham phat
trién tri tué...).
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- 13.3 Chéng chi dinh
g) =i g Z%’ o, ;X I TN A \ ) L. 2 . .
'g < LB o8 . - Qua man cam voi bat ky thanh phan nao cua vac xin, ké ca gelatin.
= = Bz ~
N = 9 S . L s aaa gy < 2e A o r R N
< ~§ - Tré em mac cac bénh ac tinh hodc phai cay ghép tuy c6 thé dugc tiém
a g B §. t chung 6 thang sau khi két thuc diéu tri liéu phap trc ché mién dich.
B -t s - X 2. ’ P T
B g 2 - Suy giam mién dich bam sinh hay mac phai (ké ca nhiem HIV).
50 < 2.8 % y g y p
g o &S =
B s o8 S - Di ing véi protein cua trimg.
— S o T ~
s = "o N P . . X . e . X
(g S S oo o= % 5@. S - Méi tiém ngura globulin mién dich trong thoi gian gan.
= 5 o&m &€ T8 &
. o - , . A X ~ A \ . c N A - A
=S = S5 58 & ;) g < - C¢ thai, tuy nhién néu da tiém ngura trong lic mang thai ma khong biét
= o g S oS E | . n . N ST D
— ", Cé %D § ; = ~g_§ o % t trude, khong co nghia la phai cham duat thai ky.
S S5 E8s8.8 =
. = . A , \ A A r A - A o0 A X
oh o ‘B ;?n 3= = < = c o8 - Moi bénh 1y duong ho hap co sot hodc bat ky tinh trang sot nhiém
. <= g < B = 2 A .2 ,
2 200 @ s .8 L % =) E ,(3 khuan dang tién trién khac.
5 oS a5 &0 | R
“<Q QO N A < A < A \ A .
3T e o . S - Bénh lao dang tién trién ma chua dugc diéu tri.
o “© = N . £, A X 4. A y 2 \ A
20 (%D - %Dé < = § - Nguoi bénh dung thuoc e ché mien dich. Chong chi dinh nay khong
M) O 2 .~ S B , ~ NN N . . N ‘A ’ A
22 <55 € = -~ ap dung cho nhiing nguoi bénh dung corticoid 1am li€u phép thay thé nhu
< .
& = 2820 »5 < trong bénh Addison
I 32E358% g b ~
=i £ = e Ao ya A £ 1R
§ X2 é é ;g %‘3 _\g* - Nguoi ¢6 roi loan vé mau, bénh bach cau, u hach bach huyét & moi the,
g "o t . w ~ - A ror . r ) IR -
= 2 5 5 5 2 ) S hodc nhiing khoi u tan sinh ac tinh khac c6 anh hudéng to1 tuy xuwong hoac
h - O C LA A
gE2 28 2 = to1 hé bach huyet.
>mEEE e 8T S5 . . .
= o~ ?0 (Vui long xem thém ¢ phan 11. Bénh soi vé vac xin két hop co thanh
) S 8.8 2
= g o5 § phan Rubella)
= = O O o~
. 2 25 S . A £
g § a < ~ 13.4 Tac dung khong mong mudn
oo -]
e | = £ E 2 " 5 ‘ , ko o
s p4 == - Phan tng thong thuong: Pau, sung, nong nhe tai cho tiém, chong mat,
= J4 e . 5 .
2 | e sot nhe, quay khoc, qua khoi nhanh chong.
"g. g g = é 8 [ = EC) = . < Ay 1 A < . ., < A
= _‘é‘» ‘= XS en T 2| S 5 S | - Phan Utng nang: Rat hiém gdp phan ung di tng ndng, ban nhe, budn
= 22 £ = n P , . \ Y SR , ‘.
fj : B § é 2 S = | & % é ndn, ndn, ti€u chdy, dau khop, may day, phan v¢, gidm tiéu cau, dau tirc thoi
R bt o™ A 1.s A A LA 1 U T SN ~-
> | doc than kinh, bénh da day than kinh, ching di cam & mat, viém miii, hong.
a
< E —_ PR U R e S (Vui long xem thém ¢ phan 11. Bénh soi vé vdc xin két hop co thanh
|72} A
phan Rubella)
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13.5 Nhirng diéu cin luu y

- Tranh mang thai trong vong 3 thang sau khi tiém véc xin. Khong c6 chi
dinh bo thai trong truong hop tiém xong méi biét da mang thai.

- Viée truyén mau hoic sir dung cac san phim mau trudc hodc ngay sau
khi chung ngtra c6 thé gay tré ngai cho hiéu qua cua vic xin. Néu chi ding
vac xin phong Rubella, ngudi dugce truyén cac san pham méau nén doi it nhat
3 thang méi tiém vic xin. Néu c6 thé nén tranh ding cic san phim mau
trong vong 2 tuan sau khi tiém. Ngudi tiém véc xin khong dugc hién mau
trong vong 1 thang sau khi chung ngtra.

(Vui long xem thém & phan 11. Bénh séi vé vic xin két hop ¢é thanh
phan Rubella)
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14. BENH QUAI B

14.1Thong tin chung

- Téc nhan gay bénh: Vi rat quai bi Rubulavirus. Vi rat ¢6 thé ton tai kha
lau & méi truong ngoai co thé, tir 30-60 ngay & nhiét do 15-20°C, khoang
1-2 nam & nhiét do am sau -25°C dén -70°C, bi diét nhanh chong ¢ nhiét do
trén 56°C hoac dudi tac dong cua tia tir ngoai, anh sang mat troi va nhitng
hoa chit khir khuan thuong dung.

- Phurong thire ldy truyén: Lay truyén qua dudng ho hap. Vi rit ¢6 trong
nude bot hodc dich tiét mii hong bén ra ngoai khong khi khi b¢nh nhan ho,
hat hoi, khac nhd, néi chuyén. .., nguoi lanh hit phai tryc tiép hodc qua cac
d6 dung bi nhiém dich miii hong do bénh nhan thai ra.

- Triéu chirng: Bénh nhan sbt, dau dau, sung va dau myén nudce bot dudi

ham, dau co.

- Bién chirng: Viém mang ndo, viém ndo, viém tinh hoan hodc budng trimg.

14.2Vic xin dy phong
STT Tén Nha Ban Lich Duwong
thwong mai | sdn xuat chat tiém tiém
1 MMR 11 . .
) Priorix Vui long xem thém ¢ phan 11. Bénh soi vé vac xin
két hop co thanh phan Quai bi.
3 MMR

14.3 Chéng chi dinh

(Vui long xem thém & phan 11. Bénh séi vé vic xin két hop c¢é thanh phan
Quai bj)

14.4 Tac dung khéng mong mudn

(Vui long xem thém & phan 11. Bénh séi vé vic xin két hop ¢6 thanh phan
Quai bi)

14.5 Nhirng diéu can lru y

(Vui long xem thém & phan 11. Bénh séi vé vic xin két hop ¢6 thanh phan
Quai bj)
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15. BENH THUY DAU

15.1Thong tin chung

- Tdc nhan gdy bénh: Vi rat Varicella-zoster. Vi rit sbng dugc vai ngay
trong vay thity ddu ¢ ngoai méi truong. Vi rat dé bi chét boi cac thude sat
khuén thuong dung.

- Phirong thirc ldy truyén: Lay truyén tir nguoi sang ngudi bang tiép
xuc tryc tiép, 1ay qua duong khong khi tir cac giot nho dich tiét duong ho
hap hodc chat dich ctia nbt phong. Lay gian tiép qua cac d6 vat vira moi bi
nhiém chat dich cta dudng ho hip hoic ndt phong.

- Triéu chimg: S6t, dau dau, phat ban dang phong nudc, ngla toan than.
Ban dau phong nudc trong sau d6 tré nén duc, dong vay. Ban moc nhiéu dot
khéc nhau trén mdt vung da do d6 kich c¢& va dang ban khac nhau tur ndt san,
bong nudc trong, bong nudc duc cho dén ndt vay tai mot thoi diém.

- Bién chitng: Triéu chimg chinh cta bénh la cam giac dau than kinh,
thuong di kém v6i ndi bong nude ¢ da tu gidi han, va/ hodc phan ing viém
doc theo dudng di ctia day than kinh. Cac biéu hién 1am sang va thoi gian
bénh Zona rat khac nhau tuy vao do tudi, tinh trang suc khde va mién dich
ctia ngudi bénh. Ngudi 16n tudi, suy giam mién dich thuong cé biéu hién
bénh Zona ning né, thoi gian ndi bong nude kéo dai, va cam giac dau co
thé 1én dén trén 6 thang. Bién chimg muodn gdm bénh Zona: Herpers zoster
(HZ) — hay con goi 1a bénh Zona - gay ra do su tai hoat dong cua vi rat
Varicella zoster luu tra tai cac hach tan cung than kinh khi nhiém bénh
Varicella nguyén phat (Bénh thuy dau).
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- 15.3 Chéng chi dinh
&0
g E E = r x 3 e 7 \ A 5 M . A o . r 5
€S S 5 - Qué man cam vdi cac thanh phan cta vac xin, ké ca gelatin, c6 phan
= = . 2 A .
-~ =3 ung phan v€ v&i neomycin.
£ -Loansénlnéu,bad1hﬁu,bétkyloainéocﬁabénhllbnnphohoéccéc
E khdi u ac tinh khac anh hudng dén tiry xwong hodc hé bach huyét.
°§ - Céc tinh trang suy giam mién dich nguyén phat mac phai, tién sur gia
= dinh mic suy giam mién dich bAm sinh hodc di truyén, bénh nhan bj trc ché
NS 4 X . . o . . 4 A A s 7
E, k= manh hé thong mién dich do xa tri hoac giai doan tan cong trong di€u tri cac
= ~ n A A Y I A X .
; g bénh bach cau, diéu tri bang thudc trc ché mién dich.
> — 5
3 g . X~ . - , < A A A~
= “ 2 - Bénh tim mach, roi loan chirc nang gan than, bénh lao hoat dong chua
< 2 dugc diéu tri.
g 9
= Sy e, . g -
5 B 5§ - C6 thai hodc hai thang truéce khi dinh c6 thai.
s = ., . o, .
’-‘E 3 - Dba tiém phong cac vac xin song khac (vdc xin bai li¢t uong, vac xin
) s0i, vic xin Rubella, véc xin quai bj va vic xin BCG) trong 1 thang gan day.
«© T 1o ) % . 2.
© g - VARICELLA: Tré em du¢i 12 thang tudi.
g 2:s ~ L L. A N1 ea ia s .
& | S = B - Ciing nhu cac vac xin khac, nén tri hoan viéc tiém ching & nhitng nguoi
= s e £ A s ‘A N £ 2 g ‘A L.
: 3‘3 <& dang sot cao cap tinh. Tuy nhién khong chong chi dinh tiém vac xin cho
Q. ~ .. . < - X 2
2 S F = nhirng nguoi khoé manh mac nhieém khuan nhe.
- Q=
g5 8 15.4 Tac dung khong mong muon
© 8 . . LK L.
SSe2 = - Phan rng thong thuong: So6t, dau, do, sung tai cho tiém.
N o=~ /4 . ~ “A R A
- § 2 \<§ - Phan Umg nang: Phan v¢ (hiém gdp), viém miii hong, viém phoi, viém
=] < ~ , - A ) A A / \ =
E o Qé 5 g hach lympho, non, phat ban giong thuy dau, viém khop, dau co, phu mat,
=t 3 N e 1A “ A ~ .. .y < R X “ A ~ . A
S &3%@ phu ngoai bién, viém vong mac hoai tir, giam ti€u cau, viém ndo, co giat,
o [N 5 M A r . . r
© O viém tuiy cat ngang, hoi chirng Guillain - Barré.
= &) ~ A A ,
E =0 15.5 Nhirng diéu can luu y
(g %0 8 q') E , , N ,
= S 5 g T - Vic xin thiy dau c6 thé tiém dong thoi véi cac vac xin khac.
> O
= < ~ o3~ qn . <X . X . ~ ~
i > - Nhitng nguoi da dung globulin mién dich hay truyén mau, nén hoan
o tiém chung it nhit 3 thang.
= n
e - Nén tranh dung salicylate trong 6 tuan sau tiém vac xin thuy dau.
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- Mic du véc xin nay khong chtra gelatin, cac triéu chimg soc hoic qua
man (nhu ndi may day, kho thé, phi méi, hodc phi thanh quéan) van ¢ thé
gip sau khi tiém véc xin du rat hiém: Nguoi da tiém véc xin phai dugc theo
ddi can than.

- Céc truong hop doi hdi sy quan tdm k¥ ludng trudce khi tiém ching:

+ Nhiing nguoi dang méc bénh nhu bénh tim mach, than, gan, hodc
bénh vé méau hodc cac bénh co tién trién bat thuong.

+ Nhitng ngudi ma trong vong 2 ngay trude khi tiém ching bi sét
hay bi cac triéu chimg nhu phét ban, biéu hién tinh trang di ing.

+ Nhitng ngudi c6 tién cin co giat.

+ Nhitng ngudi timg duoc chin doan khiém khuyét mién dich.

+ Nhing nguoi mic cac bénh di kém vai bat thuong chirc ning hé
mién dich hay cac bénh phai 4p dung phuong phap diéu tri 1am tc
ché chuc ning hé mién dich.

+ Nhimng ngudi nghi ngd bi di tng véi bat cir thanh phan nao cia
vac xin nay.

+ Ngudi cao tudi thudng bi suy giam céc chirc nang sinh 1y, tot nhat
nén danh gia can than tinh trang sirc khoe trudc khi tiém vic xin.

- Phu nir ¢6 thai va cho con bu:

+ Chéng chi dinh sir dung trén phu nit c6 thai. Khong nén co thai
trong vong 1 thang sau khi tiém chung.

+ Khong co6 dit liéu lién quan dén viéc st dung & phu nit cho con bu.

- VARILRIX: Nguoi da tiém mii 1 Varilrix c6 thé tiém miii 2 véi vac
xin khac trong truong hop khong co sin vac xin ciing loai. C6 thé tiém lidu
don Varilrix cho ngudi da duogc tiém 1 liéu vic xin thuy ddu khac trude do.

- Phong ngira bién chimg mudn cua bénh nhu bénh Zona than kinh: Cac
véc xin ngira thity dau khong dung dé ngira dugc nguy co phat trién bénh
Zona. Zona la nhém bénh 1y ¢ thé du phong duoc bang vic xin.

Téng quan, c6 02 loai vic xin ngira bénh Zona di duoc cap phép dua vao
st dung trén thi truong toan cau. Bao gdm, vic xin ngira Zona duoc bao
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ché dudi dang vic xin song giam dong luc, va vac xin ngira Zona dugc phat
trién dudi cong nghé subunit voi chit bo trg va co thé st dung dugc cho
ca nhom ngudi 16n tudi va bénh nhan c6 tinh trang suy giam mién dich. T
2017, Uy Ban Kiém Soat Thudc va Thuc Pham Hoa Ki (FDA) di cip phép
véc xin & nhom nguoi 1on tr 50 tudi tré 1én. Nam 2021, m¢ rong chi dinh st
dung véc xin ngira bénh do Herpes zoster (Zona) dudi dang subunit va chat
bo trg cho ngudi tir 18 tudi tré 1én ¢6 nguy co phat trién bénh Zona nhu mac
bénh 1y suy giam mién dich hodc can dung thudc e ché mién dich. Lich
tiém vic xin subunit c6 chit b trg duoc st dung 02 liéu véi lich tiém lidu
01 cach lidu 02 tir 2 dén 6 thang.
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16.3 Chong chi dinh

o o
=1] < SIS
= o S T X ) LA . \ A B < . <
'§<§ = = - Bi di tng hay man cam véi mot trong cac thanh phan cua vac xin hodc
© A <A e s 1A ‘A 14
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- HAVAX: Khong tiém véc xin nay cho nhiing ngudi mic bénh vé gan.
Thoi ky G bénh cia viém gan A dai, vi vdy c6 thé da c6 cac nhiém tring vi
rit viém gan A vao thoi diém chua ¢ biéu hién 1am sang.

- Phu nir ¢6 thai va cho con bu:

+ Khong c6 san cac sd lidu day du vé viée str dung véc xin cho phu
nit ¢o thai. Vi vay khong khuyén nghi tiém véc xin khi mang thai.

+ Chi nén sir dung véc xin trong thai ky khi nguy co viém gan A
r0 rang.

+ Than trong khi sir dung véc xin ¢ ngudi dang cho con bd. Riéng
véc xin Epaxal c6 thé chung ngira cho me khi dang cho con bu,
véc xin khong gy hai cho tré.

(Vui long xem thém ¢ phan 2. Bénh viém gan B vé vic xin két hop c6
thanh phan viém gan A)
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17. BENH UNG THU cO TU CUNG VA BENH KHAC DO HPV

17.1 Thong tin chung

17.1.1. O cd nam va nie:

a/ Mun coc sinh duc:

Tac nhdn gay bénh: HPV tip 6, 11

Phuwong thire ldy truyén: Qua dudng tinh duc va duong tiép xtc
tinh duc.

Triéu chirng: thuong khong co triéu chirng, doi khi gay ngua, dau ¢
ving chiu trong luc va khé chiu tiy theo vi tri ving ton thuong.
Bién chitng: hiém khi 4c tinh hoa tuy nhién ty 18 tai phat rat cao ké ca
sau khi dd diéu tri gdy ra ganh ning tdm 1y, kinh té cho ngudi bénh

b/ Ung thw viing hau hong:

Tdc nhdn gdy bénh: cha yéu 1a cac tip HPV tip 16, 18, ngoai ra con
6 thé do cac tip nguy co cao khac nhu 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 53,
56, 68 va 70. HPV dugc xem la nguyén nhan gay ra 70% bénh ung
thu vom hong.

Phuong thite ldy truyén: HPV c6 thé lay nhidm vao miéng va cb
hong gy ra bénh ung thu. Virut HPV c6 thé 1y nhiém do quan hé
tinh dyuc bang miéng.

Triéu chirng: thuong khong co triéu chirng, doi khi gay ngura, dau ¢
ving chiu trong luc va khé chiu tiy theo vi tri ving ton thuong.
Bién chimg: tiy vao vi tri giai phiu, ung thu c6 thé gay kho nudt,
nudt dau, khan tiéng va xuét huyét, kho tho, giam thinh luc

17.1.2. O nii:

a/ Ung thir cé tir cung

- Tdc nhdn gdy bénh: Chu yéu 1a cac tip HPV 16, 18, 31, 33, 45, 52 va
58. Khoang 90% ton thuong trong biéu mé ¢d tir cung d6 cao va 75% ton

thuong cd tir cung do thip c6 lién quan HPV.
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- Phuwong thire ldy truyén: Qua dudng tinh duc va duong tiép xtc.

- Triéu chirng: O giai doan dau, phu nit bi ung thu ¢ tir cung va tién ung
thu khong c6 triéu chtmg, chi dén khi khdi u phat trién 16n hodc anh hudng
dén mot sb chirc ning trong co thé thi cac tridu ching mdi xuat hién. Cac
triéu chig cta ung thu ¢6 tir cung bao gdm: Chay mau 4m dao bt thuong,
chay méu gilta chu ky kinh nguyét, thoi gian dai hon so véi chu ky binh
thuong; chady mau sau hoac trong khi quan hé; chady mau sau khi man kinh;
chay mau sau khi di v¢ sinh hodc kham phu khoa; dau ¢ bung dudi hodc
xuong chau; dau khi quan hé tinh duc; tiét dich am dao bat thuong. Bénh
ung thu ¢ tr cung bao gdm 2 giai doan: Tién ung thu (khoang 5-10 nim,
khong c¢o triéu chung) va giai doan ung thu.

- Bién chimg: Tao cuc mau dong, suy than, 1 ro ri, chay mau, tiét dich
am dao.

b/ Ung thw am ho, am dao:

* Tdc nhan gay bénh: Chu yéu la cac tip HPV 16, 18, 31, 33, 45, 52
va 58. Khoang 90% ung thu am hd va 70% -75% ung thu am dao c6
lién quan HPV

«  Phirong thirc ldy truyén: Qua duong tinh duc va dudng tiép xtc
tinh duc.

«  Triéu chitng: huyét tring hoi, chay mau 4m am dao bat thuong, rong
kinh, rong huyét, giao hop dau hay ra mau sau giao hop, dau ving
bung dudi. Bénh ciing tién trién tir ton thuong tién ung thu dén ung
thu tai chd va xam l4n.

s Bién chitng: boi nhiém, Xuét huyét

17.1.3. O nam:

a/ Ung thu dwong vat va hdu mon

«  Tdc nhdn gdy bénh: Human Papillomavirus. Chii yéu do céc tip HPV
16,18, ngoai ra la céc tip 31, 33, 45, 52, 58. Nhiing ngudi c6 quan
hé tinh duc khong an toan qua duong hau mon dé 1am ting nguy co.
Khoang 85% - 90% ung thu hdu moén c6 lién quan HPV.

«  Phuwong thirc ldy truyén: Qua duong tinh duc va dudng tiép xuc tinh
duc. Nam quan hé dong gi6i qua duong hau mén co ty 1& cao mic ton
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thuong tién ung thu va ung thu hau mén, dic biét 1a & dbi tuong co
d6ng nhiém HIV

Triéu chitng: Dai tién ra mau 1a triéu ching ban dau phd bién nhat
cua ung thu hdu mon. Mot s6 bénh nhén bi dau, cam giac budt mot,
hodc cam giac dai tién khong hét phan. C6 thé so thdy u khi tham truc
trang bang ngon tay. Véi ung thu duong vat c6 cac ndt san nho, mun
nudc hodc dong vay, ndi u cuc trén duong vit, dich tiét c6 mui hoi
duéi bao quy dau, ndi hach vung ben, cam giac dau rat khi quan hé
tinh duc hodc ngay ca khi sinh hoat binh thuong.

Bien chung: Xuat huyét dai dang gay thiéu mau, do hau mon. Bién
dang duong vat, cac mang loét, di can cac vung lan can.
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17.3 Chéng chi dinh

- B1 di tmg hay man c?m v6i mot trong cac thanh phan cua vic xin hodc
c6 biéu hién di ing v6i lan tiém trude.

- Khong tiém bép cho nguoi giam tiéu cau hodc réi loan dong mau.

17.4 Tac dung khéng mong mudn

- Phan tmg thong thuong: Pau, sung néng nhe tai chd tiém; chéng mit,
dau dau, sot nhe; hét sau 1, 2 ngay.

- Phan tng ning: Hiém gip, sot cao/kéo dai cAn nhdp vién; phan vé.

17.5 Nhirng diéu can luu y

- Vic xin nay khong dung voi muc dich diéu trj dé loai trir nhiém HPV,
cac ton thuong sinh duc ngoai dang phat trién, ung thu ¢6 tir cung, ung thu
am ho hoac am dao; tan sinh trong biéu md cb tir cung, tan sinh am hd hoac
am dao (CIN, VIN hodc ValN); ung thu hdu mon, duong vat hodc ung hau
hong do HPV.

- Tri hodn tiém vic xin & nhitng ngudi dang sbt cao cap tinh. St nhe
va nhidém khuéan nhe dudng ho hap trén thuong khong phai chdng chi dinh
tiém chung.

- Nhitng nguoi dap tng mién dich kém hoic sir dung liéu phép tc ché
mién dich, c¢6 khiém khuyét gene, nhiém HIV hodc do céc nguyén nhan
khac, c6 thé co dap ung khang thé thap.

- Can than trong khi dung vac xin nay cho nguoi suy gidm ti€u cau hodc
c6 bat ky r6i loan nao vé dong méu vi c6 the gap xuat huyét sau khi tiém bap
cho nhirng doi tuwong nay.

- Phu ntr ¢6 thai:
+ Chua tién hanh céc nghién ctru dac hiéu trén phu nir ¢o thai.
+ Viéc tiém phong vic xin nén hodn cho dén khi hoan toan két thuc
thai ky.
- Cho con bu:

+ Chua c6 nghién ctru ldm sang anh hudng cua vac xin doi voi tré
dang ba me.

+ GARDASIL: C6 thé dung cho phu nit trong thoi ky cho con bu.
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18. BENH DAI

18.1Thong tin chung

- Téc nhdn gdy bénh: Vi rit dai Lyssavirus. Vi rit bat hoat & 56°C trong
vong 30 phit, & 60°C trong 5-10 phat va ¢ 70°C trong 2 phat. Vi rat mat doc
lyc dudi anh sang va cac chit sat khuan & néng d0 2-5%. Virut dai dugc bao
tdn chu yéu trong co thé vat chu (chod, meo,...).

- Phuwong thire ldy truyén: Qua tiép xuc véi nude dii cua dong vat (chi yéu
1a ché, hiém khi 14 méo hodc céc dong vat hoang dai khac nhu céo, cho soi,
chén, cay...) bi nhiém vi rat dai khi bi chung cin, cao gy ton thuong da, c6
khi lay nhiém do giét md dong vat bi dai.

- Triéu chitng: Céc triéu chimg ban dau bao gdm sét va dau hodc di cam
tai vi tri vét thwong. Vi rat sau d6 theo hé than kinh trung wong gy viém
ndo va tuy séng, dan dén tr vong. Bénh c6 2 thé: Thé cudng c6 dau hiéu
kich thich van dong thai qud, hanh vi kich dong, s¢o nudc va doéi khi co so
gi6. Sau mot vai ngay c6 thé tir vong do ngimg ho hip, ngimg tim. Thé liét
(chiém khoang 30% tong s trudng hop bénh trén nguoi), thuong kéo dai
hon thé cudng, co dan bi liét, bat dau tir vi tri vét can hodc cao, tiép theo 1a
hén mé tién trién tir tir roi dan dén tir vong.

- Bién chirg: Liét co ho hap, liét hanh tay, phu phdi cap, suy tim, tir vong.
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18.3 Chéng chi dinh

- S6t nhiém tring nang, bénh cap tinh, dot tién trién cua bénh man tinh
(t6t nhat nén hodn viéc tiém vic xin).

- Bi di ng hay man cam véi mot trong cac thanh phan cua vac xin.

- Khong tiém bap cho ngudi réi loan chay mau nhu hemophili hodc giam
tiéu cau.

- Vi nhiém vi rat dai c6 nhimg dién tién nguy hiém chét nguoi, nén
khong c6 chéng chi dinh diéu tri sau phoi nhiém.

18.4 Tac dung khong mong mudn

- Phan tng thong thudng: Pau, sung nong tai chd tiém; khé chiu, chong
mit, s6t nhe, quéy khoc; qua khoi nhanh chong sau mdi miii tiém.

- Phan tng nang: Sdt cao, ban nhe, budn nén, ndn, tiéu chay, dau khop,
may day, phan vé (hiém gap).

18.5 Nhirng diéu cin luu y

- Khuyén cdo sir dung cho bt ctr ai tiép xtic, thuong xuyén hodc co nguy
co phoi nhiém véi vi rat dai tai noi & hodc do nghé nghiép.

- Str dung than trong & nguoi biét bi di ung voi neomycin (hién dién vét
trong vac xin).

- Khéng tiém mach mau, phai chic chin rang miii kim khong dam vao
mach mau.

- Globulin mién dich va véc xin dai khong dugc st dung cting mot bom
tiém hay tiém cung mot vi tri.

- VERORAB: Nén lam xét nghi¢m huyét thanh hoc déu dan (th nghi¢m
trung hoa khang thé bang ky thuat RFFIT (Rapid Fluorescent Focus
Inhibition Test) phai duoc thuc hién ¢ nhitng nguoi tiép tuc co nguy co
nhiém vi rat dai (mdi 6 thang) va co thé thuc hién mdi 2 dén 3 nam sau miii
tiém nhic lac 1 ndm sau va lic 5 ndm sau & nhimg ngudi c¢6 nguy co khong
thuong xuyén tuy theo su danh gia nguy co phoi nhiém.

- O nhiing ngudi suy giam mién dich, c6 thé thuc hién xét nghiém nay
lac 2 dén 4 tudn sau khi tiém vic xin. Néu két qua xét nghiém chuéan do
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khang thé duéi 0,5 IU/ml, & nhitng ngudi suy giam mién dich, can thiét phai
tiém miii nhac hay miii bo sung.

- Phu nir ¢6 thai va cho con bu:

+ Hién chua c6 bang chimg du hiéu véc xin c6 gy quai thai hoic
anh huong dén kha ning sinh san. Tuy vy, chi ding trén phu nir
c6 thai khi can thiét.

+ Trong khi sb liéu & ngudi chua day du, nén hodn viée tiém vic
xin cho phu nit ¢6 thai trong truong hop tiém dy phong trudc
phoi nhiém.

+ Tiém cho nhitng ngudi c6 nguy co bi 1ay nhidm bénh dai cao, can
phai can nhic danh gia loi va hai trude khi tiém.

+ O nhimg truong hop tiém ngira sau phoi nhiém, do bénh dai c6 dién
tién nguy hiém, nén thai ky khong phai 1 chong chi dinh tiém.
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19. BENH UON VAN

19.1Thong tin chung

- Tac nhan gdy bénh: Poc t6 vi khuan uén van Clostridium tetani. Truc
khuan ubn van phat trién trong méi truong yém khi va c6 thé tao nha bao.
Vi khuén bi diét & 56°C nhung nha bao rat bén virng v6i nhiét va cac chét
sat tring, c6 thé ton tai nhiéu nam trong dat.

- Phuong thurc lay truyén: Qua céc vét thuong bi nhiém dat, bui, phan
dong vat, phan nguoi; qua vét rach, bong; phau thuat, dé khong vo khuén.

- Triéu chung: Pau, co cung co (cliing ¢6, ham va co bung), khé nudt,
uéng sdc, sbt, co giat va co that. D6i voi udn van so sinh: Tré bo b, khit

ham, co cling toan than.

- Bién chitng: Giy xuong, kho tho, tir vong.
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19.3 Chéng chi dinh

- Bi di ing hay min cam v&i mot trong cac thanh phan ciia véc xin hodc
c6 biéu hién di ung véi 1an tiém trudc.

- Hoén tiém néu dang bi sdt, nhiém tring cép tinh hay dot tién trién cta
bénh man tinh.

(Vui long xem thém ¢ phan 3. Bénh Bach hau vé vic xin két hop ¢é thanh
phan uén vin)

19.4 Tac dung khong mong mudn
- Tac dung khong mong mudn dugc bao céo:
+ Sung hach bach huyét.
Phan g di tng, man cam: May day, phu, ngtra, ban do.

Pau dau, kho chiu, dau co, ha huyét ap.

+ o+ o+

Sét, kho chiu thoang qua.
- Téac dung khéng mong mubn c6 thé gip:

+ Hoi ching Guillain - Barré (nhay cam bt thuong, liét) hay viém
day than kinh canh tay (liét, dau lan canh tay va vai).

(Vui long xem thém ¢ phan 3. Bénh Bach hau vé vdc xin két hop cé thanh
phan uén van)

19.5 Nhirng diéu can lru y

- Khéng duoc tiém bap cho ngudi bi rdi loan chiay méau nhu hemophili
hodc giam tiéu cau.

- Khong tiém vao tinh mach dé tranh séc phan vé.

- Vic xin ¢6 thé bi anh huong dap ing mién dich néu dung dong thoi voi
lidu phéap trc ché mién dich.

- Can bao voi béc si néu:
+ Dang bi suy giam mién dich hay diéu tri voi thude trc ché mién dich.
+ D bi di tmg hay phan tmg bat thuong véi lan tiém trudc.
+ Dai tiém véc xin udn van trong vong 5 nam tro lai day.
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+ Da tig bi hoi chtng Guillain - Barré (nhay cam bat thudng, liét)
hay viém day than kinh canh tay (liét, dau lan canh tay va vai).
Béc si s& xem xét can than va quyét dinh tiém hay khong mii vic
xin udn vén tiép theo.
(Vui long xem thém ¢ phan 3. Bénh Bach hau vé vdc xin két hop ¢é thanh

phan uon van)
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20. BENH TA

20.1Thong tin chung
- Téc nhdn gdy bénh: Vi khuan ta Vibrio cholera.

- Phwong thirc ldy truyén: Bénh lay truyén qua duong tiéu hoa, theo
duong phan - miéng. Lay nhiém qua an udng, sir dung thuc pham séng hoic
nudc bi nhiém ban tir phan, hai san nhiém ban chua chin.

- Triéu chitng: C6 thé khong c6 triéu chimg. Triéu chimg dién hinh: Tiéu
chay xdi xa nhiéu lan, phan nudce duc nhu nude vo gao, non, dau hiéu mat
nudc (khat, niém mac kho, da nhan, mit triing), chudt rat. Ty 1€ tir vong
khoang 5%, co thé 1én dén 50%.

- Bién chitng: Sbc mat nudce, truy tim mach, suy than, tir vong.

20.2Vic xin dw phong

Tén .
a sa : Puon
STT  thuong | " oasan  Bap Lich tiém rong
. xuat chat : Tiém
mai
Liéu udng: 1,5 ml
Vic xi Lich ubng: Tir 2 tudi
A’ac XNy 1én
bat hoat, . . i
_ toan t& | ® Lich uong co ban:
1 mORCVAC (\\/22‘1(;621(;};1’) bao Vi 2 h‘eu cach nhau 14 ]?l%(rylng
i khuan ngay. ’ g
Vibrio |® Lichudng nhac lai:
cholera 2 lieu cach nhau
14 ngay trudc mua
dich.

20.3 Chong chi dinh
- Tré <2 tudi.
- Bi di ng hay min cam véi mot trong céc thanh phan cua thudc.
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- Céc trudong hop nhiém tring dudng rudt cp tinh; méc cac bénh cap tinh
va man tinh dang thoi ky tién trién.

- Pang sir dung thudc trc ché mién dich, thudc chdng ung thu.
20.4 Tac dung khéng mong mudn

- Phan ung thong thuong: S6t nhe, khé chiu, ndn, budn nén; qua khoi
nhanh chong.

- Phan mg ning: Hau nhu khong co; rat hiém gip dau dau, dau bung,
sOt, tiéu chay.

20.5 Nhirng diéu cin lwu y

- Khéng phai tat ca nhimg nguoi ding vic xin s& dugc bao vé day du
chéng lai bénh ta. Do d6 can phai két hop véi cac bién phap phong ngira
khac nhu tranh tiép xuc voi ngué)n bénh hoac an thuc phém bi 6 nhiém hoic
udng nude khong dam bao vé sinh, rira tay trude khi dn va sau khi sir dung
nha vé€ sinh.

-Dbi véi cac vac xin va thude khac ding qua duong miéng: Khong dung
trude va sau trong vong 1 gio khi dung véc xin ta.

- Khong dung cho phu nit ¢6 thai trir truong hop can thiét. Can can nhéc
st dung véc xin ta cho phu nit cho con bu.
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21. BENH THUONG HAN

21.1 Thong tin chung
- Tdc nhan gdy bénh: Vi khuan thuong han Salmonella typhi.

- Phuwong thikc Iy truyén: Qua dudng tiéu hoa, qua thuc phdm hodc nude

bi nhiém vi khuan thuong han.

- Triéu chitng: C6 thé khong c6 triéu chimg. Triéu ching dién hinh: Sét,
ém lanh, dau co, nhirc dau, mét moi, dau dau, chén an, bung chudng, budn
non, tiéu chay xen k& véi tdo bon, héng ban ¢ bung (5-30%), nguc, hong,
li bi, mé sang.

- Bién chitng: Céc bién chimg xay ra & 10-15% sb trudng hop mic, trong
d6 thuong gip xuat huyét tiéu hoa, thung rudt, viém nio mang nio thuong
han. Xuat huyét tidu hoa, do cac mang Peyers bi viém xung huyét (chay

mau) 1a bién chimg thudng gip nhat.

21.2 Vic xin du phong

Tén < \
STT | thwong Nha f an Ban chit Lich tiém le’O’ng
) xuat Tiém
mai
Liéu dung: 0,5 ml
Lich tiém: Nguoi
trén 2 tudi:
Polysaccharide | e Lich tiém co| Tiém
| TYPHIM Sanf)ﬁ cua Sa{mozqella ban: 1 miii. bé}ihay
Vi (Phap) typhi ching | 4 Lich tiem tlem
Ty2. nhic lai: M dudida
3 nim néu cb
nguy co phoi
nhiém
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Liéu udng: Vién
nang

Lich uéng: Nguoi
Vikhuédn | trén 5 tudi:

sdng gigm e Lich ubng co

Crucell N , )
. doc luc chung ban: 1 vién .
...~ Switzerland Duong
2 | Vivotif Salmonella vao cac ngay £
AG enterica 1.3.5 uong
(Thuy Si) . T
serovar Typhi | o Lich  ubng

Ty2la. nhéc lai: M&i
3 nam, 1 vién
vao cac ngay
1,3,5.
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21.3 Chéng chi dinh

- Bi di img hay min cam v&i mot trong cac thanh phan cia thude.

- Khong dugc tiém bip cho ngudi ¢b rdi loan chay mau nhu hemophili
hodc giam tiéu cau.

- Nguoi dang diéu tri dong thoi voi cac thude e ché mién dich khac, mac
bénh cép tinh hodc bénh da day — rudt cép.

- Suy giam mién dich bim sinh hay mic phai.
21.4 Tac dung khong mong mudn
- TYPHIM Vi

+ Phan tng thong thudng: Pau, sung néng nhe tai chd tiém; kho
chiu, chong mat, s6t nhe; qua khoi nhanh chong.

+ Phan g nang: R4t hiém gip phan mg toan than nhu sét, dau co,
budn nén, dau bung hodc phan v¢.

- Vivotif
+ Heé than kinh: Pau dau, chong mat.
+ Roi loan tiéu héa: Pau bung, tiéu chay, non.
+ Da: Viém da, phat ban, néi mé day.
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+ Xuong khép: Pau co, dau khop.
21.5 Nhiing diéu cin luu y
- TYPHIM Vi

+ Hodn tiém v&i nguoi dang bi s6t hay bénh man tinh dang tién trién.

+ Khong tiém vic xin vao long mach mau.

+ Khong bao vé co thé phong bénh thuong han do cac vi khuan khac
(Salmonella paratyphi A/B).

+ €6 thé tiém cung lic v6i cac vac xin khac (viém gan A/B, sbt
vang, bach hau, udn van, bai liét, dai, viem mang ndo do ndo mod
cau nhém A/C) trong cung mot dot chiing ngira.

+ Phuy nit ¢6 thai va cho con bu: Chi duoc sir dung véc xin khi ¢ y
kién cua bac si. C6 thé tiém khi dang cho con bu.

- Vivotif

+ Khong udng khi bi sbt cap tinh hodc bénh da day - rudt cap va
trong vong 3 ngay sau khi uéng khang sinh.

+ Néu c¢6 ké hoach du phong sbt rét, nén uéng vic xin cich nhau
it nhit 3 ngay giita liéu cudi cung va lidu du phong sbt rét hoic
nging thude du phong sét rét 3 ngay trude khi sir dung vic xin.
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22. BENH SOT VANG

22.1Thong tin chung

- Tac nhan gay bénh: Vi rat thudc ho Flaviviridae, giéng Flavivirus,
nhoém vi rut Arbo.

- Phirong thire ldy truyén: Bénh sét vang Iy truyén qua mudi d6t. Mudi
Aedes dugc coi 12 véc to chinh cta vi rat sét vang, dong thoi cling 14 6 chira
mam bénh.

- Triéu chitng: Sbt cao, rét run, nhiét do co thé 1én téi 39-40°C, dau dau,
dau khip nguoi, mét moi, chan an, budn nén, non, da vang mit vang (do ton
thwong gan). Cac biéu hién cua bénh nhéan bi sét vang gidng véi biéu hién
ctia bénh nhan bj s6t rét vi vay khi bénh nhan thdy c¢6 nhimng du hiéu trén
can toi ngay bénh vién hodc co sd y té dé xét nghiém mau phan biét voi sét
xuét huyét, sét rét, st do ki sinh trung.

- Bién chitng: Tén thuong nhiéu phu tang, suy gan, suy than, truy tim
mach, sdc nhiém khuén. Ty 1€ tir vong & thé nang 20% td1 50%.

22.2 Vic xin dy phong
Tén Nha . \
STT | thwong @ san BaP Lich tiém Bu-’?’ng
. £ chat Tiém
mal xuat
Liéu dung: 0,5 ml
Lich tiém:
Vdcxin | e Lich tiém co ban: 1 mii
song trude 10 ngay trude khi
giam di vao vung luu hanh
| srawagy Sanofi| e diehbenh. Tiém
(Phép) huol e Lich tiém nhac lai: Theo | duéi da
cay tf?n WHO, giay ching nhan
p%lm tiém chung sot vang
trung co gia tri suot doi. Tuy

ga. nhién, c6 thé can tiém
nhac lai mot lieu &
nguoi c6 dap ung micn

132

KHUYEN CAO LICH TIEM CHUNG VAC XIN CHO MOI LUA TUOI 6 VIET NAM

Ten | Nha | pop Puon
STT | thwong | san £ Lich tiém rong
. £ chat : Tiém

mai xuat

dich khong du sau khi
chung ngua miii dau.
Cing co thé can tiém
nhic lai theo diéu kién
nhdp cinh ¢ mot 5O
quoc gia.

22.3 Chéng chi dinh
- Nguoi c6 nhay cam véi protein cua tring hodc cua phoi tring ga.
- Nguoi 6m ning c6 sot.

- Nguoi mic cac bénh tram trong nhu bénh bach cau, u lympho, u 4c
tinh thé lan toa, thiéu hut gamma globulin, suy giam mién dich tht phat
do AIDS hay cac biéu hién khac ciia nhiém HIV, hodc nhitng ngudi dang
dung cac loai thudc giam mién dich (corticos teroid, chiéu xa, mot vai thude
chbng ung thu).

- Nguoi bi suy giam, rdi loan chirc ning tuyén trc.

- Tré em dudi 4 thang tudi (nguy co viém nio).

- Khong tiém véc xin cho phu nif ¢6 thai va cho con bi.
22.4 Tac dung khéng mong mudn

- Phan tng thong thudng: Nhin chung 13 nhe va it gap, néu c6 thi thuong
xay ra vao khoang 5 - 14 ngay sau khi tiém vac xin. St nhe, dau dau nhe,
dau co, kho chiu, hodc céc triéu chimg nhe khac, thuong gap ¢ khoang 2 -
10% s6 nguoi duoc tiém véc xin.

- Phan tmg ning (rat hiém gip):

+ Bénh viém ndo dugc xem la rat hiém gip, thuong khong ning va
déu phuc hoi ma khong dé lai di chung.

+ Phan v¢, hodc cac phan tng man cam tac thi nhu phat ban, noi
may day va/hodc hen suyén co thé xay ra nhung hiém (ty 1& dudi
1 phan triéu) sau khi tiém véc xin sét vang va chu yéu xay ra &
nhing ngudi ¢6 tién st di tng vai trimg.
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22.5 Nhirng diéu can lwu ¥
- Vic xin ¢6 thé st dung cho ngudi nhidm HIV chua chuyén thanh AIDS.

- Chi nén dung vic xin sot vang cho ngudi mang thai khi that can thiét.
Nguoi mang thai nén cb ging tri hodn cac chuyén di t6i cac ving c6 nguy co
thuc sy ddi v6i can bénh nay cho t6i khi sinh dé xong. Néu nhu phai ding
vic xin sot vang cho phu nit ¢6 thai thi tiém véc xin vao 3 thang giira hodc 3
thang cudi cua thai ky s& han ché toi muc tdi thiéu sinh quéi thai.

- Do vic xin sdt vang khong vao sira nén nhitng ba me dang cho con bu
c6 thé dung duoc, khong c6 chdng chi dinh dbi véi ddi tugng nay.

- Cac loai véc xin nhu véc xin s6i, vac xin thuy déu va véc xin sot vang
da dugc dung phdi hop v6i nhau ma vin dam bao hiéu qua cua timg loai.
Vic xin BCG va vic xin sot vang di duoc dung dong thoi ma khong anh
hudng dén nhau. Vic xin viém gan vi rut B loai bét hoat c6 thé duoc dung
mot cach an toan cung véi vic xin sdt vang. Dung dong thoi vac xin st
vang va véc xin ta d duogc thong bao 1a c6 anh hudng téi kha ning dap ing
mién dich cia mbi loai.

- i dung globulin mién dich thi nén 3 thang sau d6 méi dugc tiém vic
xin sdt vang.

- V6i nhitng ngudi dang duoc truyén mau hay truyén huyét tuong, viéc
tiém vic xin sot vang nén duoc hodn lai 2 thang.
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23. BENH COVID-19

23.1 Théong tin chung

- Tdc nhdn gdy bénh: La mot bénh dudng ho hip cép tinh truyén nhiém
gay ra boi vi rat SARS-CoV-2 dugc phat hién vao gitra thang 12/2019 ¢ Vi
Hén. Pay la vi rtt ¢6 vo bao, hat vi rat hinh tron hoac bau duc, thuong la da
dién v6i duong kinh 60-140nm

- Phirong thirc ldy truyén: SARS-CoV-2 ¢6 thé 13y truyén tir ngudi mang
vi rit sang nguoi lanh qua cac con duong sau:

+ Bénh c6 thé lay tryc tiép tir ngudi sang nguoi qua hén nhau hodc hit
phai nhiing giot ban tir miii hodc miéng ctia ngudi bi COVID-19 phat tan
khi ho, hit hoi hodc thé ra. Néu hit hodc nudt phai nhimg giot ban nay tir
nguoi bi nhiém SARS-CoV-2 thi s& ¢6 nguy co bi nhiém bénh. Pay 1a ly do
tai sao phai cach xa ngudi bénh hon 2 mét. Pén thoi diém nay, hinh thirc
nay dugc coi la duong lay lan chinh ctua bénh.

+ Bénh c6 thé 1ay do nguoi lanh tiép xuc v6i cac bé mit cd SARS- CoV-
2 trén. Nhiing giot ban vang xa t6i 2 mét do ngudi bénh phat tan khi ho, hat
hoi, thd ra, roi xubng cac vat thé va cac bé mat xung quanh ngudi. Néu hit
phai nhitng giot ban nay tir nguoi bi nhiém SARS-CoV-2 thi s& c6 nguy co
bi nhiém bénh. bay la 1y do tai sao phai cach xa ngudi bénh hon 2 mét hodc
phai deo khau trang dé han ché giot ban ving ra xa. Pén thoi diém nay, hinh
thirc nay duoc coi 1a duong lay lan chinh ctia bénh. Ban tay che chin khi ho
hoidc tiép xuc voi nhitng vat thé hodc bé mat nhidém SARS-CoV-2, sau do
s& vao mit, miii hodc miéng ctia ho ciing s& c6 nguy co bi lay nhidm. Do d6
rira tay thuong xuyén bang xa phong hodc sat khuan tay 1a mot trong nhiing
bién phap du phong c6 hi¢u qua.

- Cdc triéu chirng lam sang: Triéu ching 1am sang ban dau hay gip 1a
s6t, dau hong, ho khan, mét méi va dau co. Theo mot nghién ctru trén 138
bénh nhan & Vi Han, Trung Quéc, cac triéu ching duogc ghi nhan bao gé)m:
98,6% sbt, 69,6% mét moi, 59,4% ho khan, 34,8% dau co va 31,2% kho
thé. Ngoai ra, con c6 mot s triéu chimng khac it gap hon 1a nhirc du, chéng
mat, dau bung, ti€u chay, budn nén va non.
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23.3 Tac dung khong mong mudn

- Pau/sung tai chd tiém

- Nén/budn non

- Tiéu chay/dau bung

- Phat ban n6i man/ngtra ngoai da

- Bon chon/kho chiu

- On lanh

- Chong mit n6i hach

- Kho tho/thd kho khe

- 86t >37,59

Luu y cac d4u hiéu khé chiu, budn nén, phat ban, sung tai chd tiém co
theé 1a cac bicu hi¢én cia phan ung di ing.

23.4 Nhirng diéu luu y

- Chua ¢6 chi dinh tiém cho nhém tré dudi 6 tudi.

- C¢6 thé tiém nhac lai hang nam cho nguoi cé bénh 1y nén, bénh man
tinh, nguoi cao tudi.

- Co6 thé tiém cung céc vac xin khéc.
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PHAN IV
KHUYEN CAO SU DUNG VAC XIN CHO CAC NHOM QUAN THE
G MO1 LUA TUOI

1. Ngudi vi thanh nién

Nguoi vi thanh nién & ltra tudi 11 t6i 18 1a tudi dé nhay cam véi nhiéu
loai bénh truyén nhidm, véi cac 1y do chinh nhu sau:

- M6i truong hoat dong chii yéu ciia nhom ddi tuong nay 1a nha trudng,
noi c6 sy tiép xtc thuong xuyén voi dong ngudi;

- Ban tinh hiéu dong do ltra tudi lam ting nguy co phoi nhiém véi tac
nhan vi sinh gdy bénh va mot sé yéu té nguy co khac;

- La Ira tudi ma mién dich c6 dugc do chuong trinh tiém ching mé
rong trude d6 bat dau giam di hodc da suy giam dang ké, 1am ting nguy co
nhiém bénh;

- Vao cubi thoi ky vi thanh nién (18 tudi) cling 1a Itra tudi trén thuc té co
thé két hon hodc ¢ kha nang sinh san, can duoc su bao vé béng mién dich
cho ban than dbi twong ciing nhu con cua ho.

- Phu nit néu can tiém mét so loai vic xin séng (s01, quai bi, rubella, cim
séng, bOPV, thuy dau,...): Nén tiém trudc khi cd y dinh/c6 kha nang c6 thai
it nhét 3 thang.

1.1. Cac vac xin khuyén cdao sw dung

- Viidc xin viém gan B: Nén hoan thién lich tiém co ban vic xin VGB
cho nhitng nguoi chua ti€ém du, hoac ti€ém mat liéu nhéc lai néu d3 duoc
tiém theo lich tiém co ban hodc theo chi dinh cua bac si dé chu dong phong
nhiém vi rat viém gan B.

- Vic xin s6i, quai bi, rubella (MMR): Nén hoan thién lich tiém co
ban hodc liéu nhic lai theo quy dinh. Liéu nhac lai c6 thé ting cuong mién
dich cho phu nir khi budc vao tudi sinh dé, truyén khang thé cho con cua
ho khi méi sinh ra. Bénh rubella néu xay ra trong thoi ky mang thai, dic
biét ¢ 3 thang dau thai ky c6 thé gdy ra say thai hodc cac di tit bAm sinh
cho thai nhi.
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- Viic xin uén vdn, bach hdu, ho ga vé bao giam liéu (Td/Tdap): Nén
hoan thién lich tiém co ban hoic lidu nhic lai theo quy dinh. Tiém nhéc lai
dé dy phong bénh ¢ nhom nay do mién dich c6 dugc tir giai doan tré nho da
suy giam. Ngoai ra liéu tiém nhac co thé ting cudng mién dich cho phuy nir
khi budc vao tudi sinh dé, truyén khang thé cho thai nhi.

- Viic xin thiy ddu: Nén hoan thién lich tiém co ban hoac lidu nhéc lai
theo quy dinh dé phong bénh thity dau. Ngoai ra liéu nhéc lai con ¢ tac
dung ting cudng mién dich cho phu nit khi budc vao tudi sinh dé, truyén
khang thé voi bénh thity dau cho thai nhi. Bénh thuy ddu néu xay ra trong
thoi ky mang thai dic biét trong 3 thang dau thai ky c6 thé gay say thai hodc
hoi ching thity dau bam sinh. Néu me bi nhiém thuy dau < 4-5 ngay trude
sinh va 2 ngay ngay sau sinh, tré c6 nguy co méc thuty ddu so sinh.

- Viic xin HPV: Nén thuc hién lich tiém co ban gdm 2 mili cho nam va ni
vi thanh nién 9-14 tudi va 3 mii ¢ ngudi tré tudi 15-26 tudi (vic xin Gardasil
9). C6 thé sir dung 3 miii vic xin Gardasil (vic xin tir gid) cho nit 9-26 tudi.
Muc dich nham dy phong nhiém vi rat human papillomavirus (HPV) giy ra
ung thu ¢d tir cung va nhimg bénh ¢6 lién quan dén HPV bao gdm muyn céc
sinh duc, cac ton thuong tién ung thu 4m ho, 4m dao, hdu mon.

- Viic xin ctim mua: Nén tiém nhic vac xin cim mua hang nim vao
truge mua dich, nham phong ngtra bénh ciim do céc vi rat cim mua tip A,
B. Day la mgt bénh rat phé bién & moi Itra tudi va co thé anh hudng téi thai
nhi néu phu nit nhiém cum trong thoi ky mang thai, ddc biét vao 3 thang
dau tién cua thai ky.

- Viic xin ndo mé cau: Nén thuc hién lich tiém co ban hay mot liéu
tiém nhéc theo quy dinh & tudi 11-12 tudi, néu cd nguy co cao, nhiém vi
khuan ndo mé cau. Pi véi vic xin ndo mé cau nhom B c6 4 khang nguyén
(4CMenB), hoan thién lich tiém 2 liéu cach nhau 1 thang.

1.2. Mt s6 luu

- Liéu va lich tiém cu thé cua tung loai véc xin duoc khuyén cao thuc
hién theo dung lich tiém ching & Phan II va theo hudng dan cho timg loai
véc xin va ting loai bénh c6 tai Phan III. Ngoai ra tham khao nhimng luu ¥
khac & Phan VI cua tai liéu nay.
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- C6 thé tham khao thém ¥ kién tu van cua bac si chuyén khoa trudc khi
thuc hién mdi liéu tiém chung.

2. Nhom tién hon nhan

Nhimng ngudi trude khi xay dung gia dinh (tién hon nhan) hay trudc khi
quyét dinh ¢ con rat can c6 duoc sy chuan bi chu dao, ddy du vé nhiéu mat
dé c6 mot gia dinh hanh phuc. Hién con nhiéu bénh truyén nhiém c6 thé xay
ra trong giai doan ngay trudc, trong thoi gian mang thai, trong do6 c6 mot
s6 bénh hoan toan ¢ kha niang phong dugc bang vic xin. Bén canh do, &
nhém déi tuong nay, mién dich c6 duogc nho cac mili tiém co ban lac tré da
bat dau giam di hodc di suy giam dang ké, 1am tang nguy co nhiém bénh
va lam giam ndng do khang thé truyén cho con khi mang thai. Trong khi dé
nhiéu véc xin (trir vac xin ciim) chdng chi dinh dung cho ngudi mang thai.

2.1. Cdc vdc xin khuyén cdo sw dung

- Viic xin sdi, quai bi, rubella (MMR): Nén hoan thién lich tiém co ban
hoic liéu nhic lai theo quy dinh. Liéu nhéc lai c¢6 thé ting cuong mién dich
cho phu nir khi budc vao tudi sinh dé, truyén khang thé cho thai nhi. Bénh
rubella néu xay ra trong thoi ky mang thai, dic biét & 3 thang dau thai ky co
thé gy ra say thai hodc cac di tat bam sinh cho thai nhi.

- Vic xin HPV: Nén thuc hién lich tiém co ban gom 3 mili cho nir vi
thanh nién va nguoi tré tudi, tir 10-25 tudi (vic xin Cervarix) hodc tir 9-26
tudi (vic xin Gardasil). Néu dung véc xin Gardasil 9, thi chi can st dung 2
liéu co ban & tré nam va nit tir 9-14 tudi, 3 mii co ban & nam va nir 15-26
tudi. Muyc dich dy phong nhiém vi rat human papillomavirus (HPV) gy ra
ung thu cd tir cung va nhirg bénh c6 lién quan dén HPV bao gdm mun coc
sinh duc, tén thuong tién ung thu am hg, am dao, hau mon .

- Viic xin uén vin, bach hau, ho ga vé bao giam liéu(Td/Tdap): Cin
thuc hién lidu tiém nhéc dé du phong cac bénh bach héau, ubn van, ho ga cho
phu nit khi budc vao thoi ky sinh dé, trudc khi co thai, nham tao mién dich
chu dong phong bénh cho me, ddng thoi truyén khang thé thu dong cho con
ctia ho dé bao vé cho tré trong nhitng thang dau khi sinh ra.

- Viidc xin viém gan B: Nén hoan thién lich tiém co ban vic xin VGB cho
nhiing nguoi chua tiém dua, hoac tiém mat lidu nhic lai theo quy dinh néu da

141



KHUYEN CAO LICH TIEM CHUNG VAC XIN CHO MOI LUA TUOI 6 VIET NAM

dung lich tiém co ban va theo chi dinh ciia bac si dé chi dong phong nhiém
vi rut viém gan B.

- Vic xin thity ddu: Nén hoan thién lich tiém co ban vic xin thity déu
cho nhiing nguoi chua tiém du hoéc 1 liéu nhéc lai néu da dung lich tiém co
ban dé phong bénh thuy dau cho phu nir khi budc vao thoi ky sinh dé, hoan
thanh lich tiém trudc khi c6 thai it nhat tir 1-3 thang (tiy loai vic xin) trude
khi ¢6 thai, nham tao mién dich chu dong phong bénh cho me, déng thoi
truyén khang thé thu dong cho con ctia ho dé bao vé cho tré trong nhiing
thang dau khi sinh ra.

- Viic xin ciim mua: Nén tiém nhic lai theo quy dinh véc xin cim mua
hang nam vao trudc mua dich, nham phong ngira bénh cam do cac vi rat
cim mua tip A, B. Dy 1a mot bénh rat phd bién ¢ moi ltra tudi va co thé anh
hudng t6i thai nhi néu phu nit nhiém ciim trong thoi ky mang thai, dic biét
vao 3 thang dau tién cua thai ky.

2.2. Mjt 56 lwu y

- Liéu va lich tiém cu thé cua tung loai véc xin duoc khuyén cao thuc
hién theo dung lich tiém ching & Phan II va theo hudng dan cho timg loai
vic xin va timg loai bénh c6 tai Phan III. Ngoai ra tham khao nhiing luu y
khac & Phan VI cua tai liéu nay.

- C6 thé tham khao thém ¥ kién tu van ciia bac si chuyén khoa trugc khi
thuc hién mdi liéu tiém chung.

3. Phu nir c6 thai

Trong cac bénh truyén nhiém c6 thé mac & thoi ky mang thai, c6 mot sd
bénh c6 thé anh hudng téi sue khoe cua ba me va sy phat trién cta thai nhi,
dan toi kha nang thai chét luu, xay thai, hodc con sinh ra c6 di dang bam
sinh. Ngoai ra, da s6 phu nit ¢ thai 1a nguoi tré tudi, thuong & vao giai doan
ma mién dich thu dugc nho cdc mili tiém co ban trude d6 bit dau giam di
hodc da suy giam déng ké, 1am tang nguy co nhiém bénh cho ban than ho va
con cua ho trong thoi gian mdi sinh.

3.1. Cdc vac xin khuyén cado sw dung

- Viic xin uén vdn, bach hiu, ho ga vé bao giam liéu (Td/Tdap): Can
thuc hién lidu tiém nhéc dé du phong céc bénh bach hau, udn van, ho ga cho
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phu nir khi budc vao thoi ky sinh dé, trude khi c6 thai hodc trong thai ky,
nham tao mién dich chu dong phong bénh cho me, dong thoi truyén khang
thé thu dong cho con ciia ho dé bao vé cho tré trong nhing thang dau khi
sinh ra.

- Viic xin viém gan B: Nén hoan thién liéu co ban ddi véi vic xin viém
gan B cho nhiing ngudi chua duoc tiém day du vic xin nay, hodc tiém mot
lidu nhic theo quy dinh hodc theo chi dinh ciia bac si dé chu dong phong
nhiém vi rat viém gan B.

- Vic xin clim miia: Cim mua 13 mot bénh rat phd bién ¢ moi Itra tudi
va c6 thé anh huong to1 stre khoe cua me va su phat trién cua thai nhi néu
phu nir nhiém cim trong thoi ky mang thai, dic biét vao 3 thang dau tién
ctia thai ky. Nén tiém nhéc lai 1 liéu vic xin cam mua theo quy dinh vao bat
ky luc nao cua thai ky.

3.2. Mjt 56 lwu y

- Phu nif ¢6 thai ¢ moi giai doan ctia thai ky khong dugc st dung cac vic
Xin séng, giam doc lyc, bao gﬁ‘)m: S&i1 don, Séi va rubella (MR), Séi - quai
bi - rubella (MMR), Ciim séng, Bai liét uéng (OPV), Rota séng, Lao (BCG
song), Thily dau séng va vac xin phé cau PCV.

- Liéu va lich tiém cy thé cua timg loai vac xin dugc khuyén cao thuc
hién theo dung lich tiém ching & Phan II va theo huéng dan cho timg loai
véc xin va tung loai bénh co tai Phan III. Ngoai ra tham khdo nhiing luu y
khac ¢ Phan VI cua tai liéu nay.

- C6 thé tham khao thém ¥ kién tu van cua bac si chuyén khoa trudc khi
thuc hién mdi liéu tiém chung.

4. Nhin vién y té

Nhan vién y t& lam viéc & co s& kham, chita bénh (bénh vién, phong
kham ndi ngoai tra, tram y té co s, nhan vién y té du phong) thudng xuyén
tiép xtic voi ngudi bénh nén c6 nguy co cao ldy nhidém cac bénh nhidm
trang. Pong thoi ho ciing c6 thé 1a ngudn truyén nhiém lam lay truyén cho
bénh nhan.
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4.1. Cac vac xin khuyén cdao

- Vic xin viém gan B: Nén hoan thién li€u co ban doi véi vac xin viém
gan B cho nhiing nguoi chua dugc tiém day du vac xin nay, hodc tiém mot
liéu nhic theo quy dinh dé chi dong phong nhiém vi rit viém gan B.

- Viac xin cium mua: Nén tiém nhac lai 1 liéu vac xin cim mua hang nam.

- Vie xin soi-quai bi-rubella (MMR): Nén hoan thién lidu co ban ddi
v6i vic xin S6i - quai bi - rubella cho nhimng ngudi chua duoc tiém day da
vic xin nay, hodc tiém mot liéu nhic theo quy dinh dé chu dong phong bénh.

- Viic xin thity ddu: Nén hoan thién lich tiém co ban vic xin thuy dau
cho nhitng ngudi chua tiém du hodc 1 liéu nhéc lai theo quy dinh néu da
dung lich tiém co ban dé phong bénh thuy dau.

- Viic xin uén vdn, bach hau, ho ga vé bao giam liéu (Td/Tdap): Cin
tiém nhéc lai dé tao mién dich chu dong du phong cac bénh bach hau, udn
van, ho ga.

- Vide xin ndo mé cau: Nén hoan thién lich tiém co ban hay tiém nhéc
lai mot lidu theo quy dinh. Ddi véi véc xin ndo mo cau nhom B ¢ 4 khang
nguyén (4CMenB), hoan thién lich tiém 2 lidu cich nhau 1 thang.

4.2. Mt s6 luu y

Liéu va lich tiém cu thé cua tung loai véc xin dugc khuyén cao thuc hién
theo diing lich tiém ching ¢ Phan II va theo hudéng dan cho timg loai véc
xin va tung loai bénh c6 tai Phan II1. Ngoai ra tham khdo nhiing luu y khac
& Phan VI cua tai liéu nay.

5. Nguwoi cao tudi va ngudi mac cac bénh man tinh

Tiém vic xin 13 bién phap quan trong dé bao vé ngudi cao tudi khoi
mic cac bénh nguy hiém din dén tir vong. Ngay ca khi d duoc tiém vic
xin lac con tré, khang thé bao vé c6 thé giam di theo thoi gian hoic tac
nhan gy bénh da thay d6i khang nguyén hodc kha ning gy bénh va vic
xin khong con hiéu qua nita. Khi tudi cang cao, nguy co mic cac bénh
nhiém trung c6 thé du phong bang vic xin do tudi cao, do tinh chit cong
vige, s& thich, du lich hoac do suc khoe kém. Nhitng nguoi méc bénh man
tinh thuong c6 hé théng mién dich kém, d& méc nhiéu bién ching nang,
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bénh tién trién ning hon va kéo dai hon, phai nhap vién va tham chi tir
vong néu mic bénh nhidm trung c6 thé du phong bang vic xin. Nhitng
bénh man tinh quan trong bao gém tim mach (dot quy, bénh tim mach
khac), phdi (hen phé quan, bénh viém phdi tic nghén man tinh — COPD
va cac bénh phdi khac), dai thao dudng.

5.1. Cdc vac xin khuyén cao

Ngoai nhimng vic xin dugc khuyén cdo cho nhitng ngudi trudong thanh,
nhirng vic xin sau dic biét duoc khuyén céo str dung cho nhitng ngudi cao
tudi (tr 60 tudi trd 1én) va méc bénh man tinh:

- Vic xin cium mua: Pugc ti€ém hang nam dé phong cim mua

- Vic xin uén vin, bach hau, ho ga vé bao giim liéu (Td/Tdap):
Nén duge tiém nhic theo dinh ky 10 nim/lan phong bénh bach hau, ho
ga, udn van.

- Vac xin phé cau: Phong cac bénh viém phoi nidng

- Viic xin VGB: Khuyén céo tiém vic xin VGB dic biét cho ngudi mac
bénh dai thido duong bdi vi nhdom nguodi nay co ty 1& nhiém VGB cao hon
cac nhom khac, do viéc 14y méau xét nghiém nhiéu lan dé danh gia tinh trang
duong huyét.

5.2. Mét s6 luu

- Liéu va lich tiém cu thé cua tung loai véc xin duoc khuyén cao thuc
hién theo dung lich tiém ching & Phan II va theo huéng dan cho timg loai
véc xin va ting loai bénh c6 tai Phan III. Ngoai ra tham khao nhimg luu ¥
khac ¢ Phan VI cua tai liéu nay.

- C6 thé tham khao thém y kién tu van ciia bac si chuyén khoa trudc khi
thue hién mdi liéu tiém ching.

6. Nguwoi di du lich va di cw

Ngudi di du lich, ngudi di cu hay di xuit khau lao dong c6 nguy co cao
phoi nhiém véi cac bénh nhidm tring, trong d6 c6 thé co nhitng tac nhan
gy bénh méi, do tiép xuc v6i ngudn bénh trong qua trinh di du lich hodc

dén noi ¢ luu hanh dich.
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6.1. Cac vac xin khuyén cdao

Dé dy phong cac bénh nhiém trang c6 thé du phong bing vic xin lién
quan dén du lich, di cu, xuét khau lao dong, can thuc hién cac ndi dung sau:

- Kiém tra lai tién st tiém chung, bao dam da dugc tiém chung da véc xin
theo khuyén cdo qubc gia. Néu chwa duoc tiém day du theo lich tiém chung
qudc gia phai duoc tiém bo sung.

- Tuy thudc nhitng nuéc ban dén, tham khao tinh hinh dich t& hoc cta cac
bénh nhiém tring khuyén cio clia nudc sé tai, ctia TO chie Y té Thé gidi vé
nhirng véc xin can tiém chung trudce khi nhap canh vao nude d6. Lién hé voi
dai st quan hodc hai quan dé biét thém thong tin vé véc xin can tiém trudc
khi di du lich dén mét nuée nao do.

- Theo diéu 18 Y té Qudc té, vac xin duoc T6 chire Y té Thé gidi khuyén
cdo khi di du lich nudc ngoai (dac biét khi dén cac nudce & chau Phi, khu vuc
Trung va Nam M¥) 1a vic xin s6t vang.

- Pén co quan kiém dich y t& qubc té dé dugc tu van va tiém vac xin
thich hop.

6.2. Mot s6 luu y

- Liéu va lich tiém cu thé cua tung loai véic xin duoc khuyén cao thuc
hién theo dung lich tiém ching va theo hudng dan cho timg loai vic xin va
tung loai bénh ¢o tai Phan III. Ngoai ra tham khao nhiing luu y khéac ¢ Phan
VI cua tai li€u nay.

- C6 thé tham khao thém ¥ kién tu van cua bac si chuyén khoa trudc khi
thuc hién mdi liéu tiém chung.
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PHAN V
THEO DOI VA XU TRi BIEN CO BAT LQI SAU TIEM CHUNG

1. Phan loai bién c6 bat loi sau tiém chiing
1.1. Nguyén nhan ciia bién cé bt lpi sau tiém chiing (BCBLSTC)

Mic du vic xin 14 an toan, nhung khong phai hoan toan khong co nguy
co. BCBLSTC chung 1a bat ky su kién strc khoe nao xay ra sau tiém ching
va khong nhat thiét phai c6 mdi quan hé nhan qua vdi viée str dung vic xin.
TCYTTG da phan loai nguyén nhan cy thé cia BCBLSTC nhu sau:

- Phan tmg lién quan dén vic xin: La phan tng gy ra do mot hodc nhiéu
thanh phan ctia vac xin. No ciing 13 phan tng cua ting ca thé véi dic tinh
von c6 cua vic xin, ngay ca khi véc xin dd duge san xuat, bao quan, van
chuyén va chi dinh ding qui dinh.

- Phan ng lién quan dén sai sot tiém chung: La phan ing gay ra boi viée
bao quan, van chuyén, chi dinh va tiém ching vac xin khong dung qui dinh.

- Phan tmg lién quan dén lo ling khi tiém ching: La phan (mg xay ra do
su lo lang vé tiém chung.

- Su kién tring hop ngau nhién: La phin (g gy ra boi mot nguyén nhan
khac (khong phai do ba nguyén nhan trén) ma 1a do bénh 1y sin c6 clia tré.

- Khoéng rd nguyén nhan: Nhiéu truong hop BCBLSTC khong tim duge
nguyén nhan do thiéu cac thong tin c6 lién quan dén cic nguyén nhan da
néu o trén.

1.2. Céc bién cé bit lpi sau tiém chiing

BCBLSTC c¢6 thé khac nhau, tir phan tng nhe, thong thudng dén phan
ung hiém gap, nghiém trong, de doa tinh mang. Phan Gng nhe 1a phé bién
va khong can diéu tri dic biét. BCBLSTC nang rat hiém gap can phai diéu
tri kip thoi tai co s¢ y té. Nguy co gy phan tng ning sau tiém vic xin
1a rat thap so v6i nhing loi ich v6 cung to 16n ma vac xin mang lai. Céac
BCBLSTC thuong bao gdm: tai chd, toan than va phan tng di Gmg. Phan
ung tai chd, vi du nhu sung do thuong nhe va it phé bién. Phan ung hé
thong, toan than nhu sot thi phd bién hon, phan tng di tng nhu phan vé
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thudng rat hiém gap. Ngat co thé xay ra sau tiém vac xin va pho bién nhat
& nguoi tré tudi.

2. Dy phong bién c6 bt lgi sau tiém chiing

2.1. Khi di tiém thong bdo cho bdc si biét ré tién sir bénh tit va tiém
vic xin trwde dé

Ba me/ngudi di tiém ching can chi dong thong bao vé tinh trang st
khoe hién tai cua con ban/ban nhu: dang bi om, dang dung thudc hodc c6
bénh man tinh, di tit bam sinh, tién st sinh non, tién str di Gng, dic biét co
phan tng manh véi lan tiém ching trude nhu sbt cao, quiy khoc kéo dai,
phat ban, sung né ving tiém hay c6 biéu hién bat thuong khac... dé can bo
y té dua ra chi dinh tiém chung phu hop.

Trén thyc té nhiéu trudng hop nhitng nguoi dén tiém ma khong nhé tién
st tiém chung trude d6. V& nguyén tic, bang chimg vé tién sir tiém chung
truée d6 phai duoc dua trén hd so sd sach hodc phiéu tiém ching. Tuy
nhién néu khong c6 bang chimg nay thi can phai coi ngudi d6 c6 nguy co
cam thu v6i bénh va can phai tiém vic xin theo lich. Nhin chung khong can
thiét phai xét nghiém trudc khi dua ra quyét dinh tiém chung. Tuy nhién,
c6 thé sir dung xét nghiém dé xac dinh tinh trang mién dich nham quyét
dinh cho viéc tiém véc xin déi véi céc vic xin nhu si, rubella, VGA va
u6n van, nhung nhing xét nghiém nay thuong khong du nhay dé phét hién
mién dich do vic xin (ngoai trir vic xin VGB ¢ thoi diém 1-2 thang sau
lidu tiém cubi cung).

2.2. Kham sang loc

2.2.1. Muc dich cua kham sang loc: Nhiam phat hién truong hop bAt
thudng can luu ¥ dé quyét dinh tiém chung hay khong tiém ching vic xin.

2.2.2. Céc buée: Thuc hién va dién theo bang kiém trude tiém ching
bao gém:

- Hoi tién str va céc thong tin c6 lién quan;
- Banh gia tinh trang stc khoe hién tai;
- Két luan.
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2.2.3. Céc truong hop chéng chi dinh:

- Ngudi c6 tién str phan vé hodc phan Gmg ning sau tiém chung véc xin
1an trude (c6 cung thanh phan): S6t cao trén 39°C kém co giat hodc ddu hiéu
ndo/mang nao, tim tai, kho tho.

- Ngudi ¢6 tinh trang suy chitc nang cac co quan (nhu suy hd hép, suy
tuan hoan, suy tim, suy than, suy gan).

- Nguoi suy giam mién dich (bénh suy giam mién dich bam sinh, nhiém
HIV giai doan 1am sang IV hodc ¢ biéu hién suy giam mién dich ning)
chbng chi dinh tiém ching cac loai vic xin song.

- Khéng tiém véc xin BCG cho tré sinh ra tir me nhiém HIV ma khong
duoc diéu tri du phong lay truyén tir me sang con.

- Cac trudng hop chdng chi dinh khac theo hudng dan cua nha san xudt
doi voi ting loai vace xin.

2.2.4. Cac truong hop tam hoan:

- Nguoi méc cac bénh cép tinh, dic biét 1a cac bénh nhiém trung.

- Nguoi s6t > 37,5°C hodc ha than nhiét < 35,5°C (do nhiét do tai nach).

- Ngudi méi ding cac san pham globulin mién dich trong vong 3 thang
trir truong hop ngudi dang sir dung globulin mién dich diéu tri viém gan B.

- Nguoi dang hodc méi két thuc dot diéu tri corticoid (ubng, tiém) trong
vong 14 ngay.

- Tré c6 can ndng dudi 2000g.

- Céc truong hgp tam hodn tiém chiing khac theo huéng dan ciia nha san
xuat dbi véi timg loai vac xin.

3. Theo doi tai diém tiém chiing:

Trong ltc tiém va 30 phut sau ti€ém ching: Nguoi phu trach theo doi sau
tiém phai truc tiép quan sat va huéng dan bd/me/ngudi giam ho tré quan sat
céc déu hiéu sau:

- Toan trang: Da, niém mac, tinh than. Tré binh thuong khi co biéu hién
sau: da niém hong, khong phat ban, tinh tio, khong but rat, khong 1i bi.
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- D4u hiéu vé nhip thd. Tré binh thudng khi c¢6 biéu hién sau: Khong tho
nhanh, khong kho thé, nhiét 6 < 37,5°C

- Céc biéu hién tai chd tiém (sung, do...). Tré binh thuong khi c6 biéu
hién sau: Sung d6 < Scm, khong c6 cic dau hidu bat thuong ning khac.

- Céc d4u hiéu canh bao va triéu ching nang bao gé)m: Bi kich thich, hot
hoang, tré khoc kéo dai; May day, ngura, phu mach; Kho tho, tiec nguc, thd
rit; Pau bung hodc ndn, ti€u tiéu khong tu chu; Lanh tay chan, tut huyét ap
hoac ngét; Co giat.

Khi phat hién 1 trong cac dau hiéu trén thi ngimg ngay viéc tiém ching
goi bac si dén hd tro dé danh gia mirc do va xu 1y tiép.
4. Huéng din chiim séc tai nha

4.1. Ngwoi dwoc tiém chiing phdi dwoc theo déi tai nha it nhdt 24 gio
sau tiém chiing

Truong hop nguodi dugce tiém chung 1a tré em thi nguoi theo doi tré phai
1a nguoi trudng thanh va biét cham soc tré. Cac dau hiéu can theo ddi sau
tiém ching bao gdm:

- Toan trang.

- Tinh than, tinh trang an, ngu.

- D4u hiéu vé nhip tho.

- Nhiét dg, c6 phat ban hay khong.

- Cac biéu hién tai chd tiém (sung, do...).

- D61 voi tré em can cho tré b me hoac uong nudc nhiéu hon. BE, quan
sat tré thuong xuyén va chu y khong cham, de vao cho tiém.

4.2. Ngwoi dwoc tiém chiing can dwoc dwa ngay tdi co sé'y té dé theo
déi, diéu tri néu c6 diu hiéu sau:

- S6t trén 39°C.

- Co giat hay mét 14, goi hoi khong dap ung.

- Tim tai, kho tho.

- Tré quay khoc, khoc thét kéo dai trén 3 gio.
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- Tré bu kém, phat ban cung cac phan tng thong thuong kéo dai trén
1 ngay.

5. Hwéng dan xir tri cac phan ing thong thwong sau tiém chiing
5.1. Nguyén tic
- Theo doi va cham soc tai nha theo muc 4.

- Nghi ngoi, nang cao thé trang, diéu tri cac triéu chimg theo chi dinh cta
can bo y té.

5.2. Mt sé phin urng thong thwong sau tiém chung va cdc bién phap
cham séc, diéu tri cu thé

- Sau tiém chung tré ¢ thé c6 mot sé phan tmg thong thuong nhur s6t
nhe (dudi 38,5°C), dau hodc sung tay nhe tai chd tiém, ddi vai tré em c6 thé
quiy khoc ... Luu y khong cham, dé vao chd tiém, khong dap bat ctr thir gi
1én vi trf tiém vi c6 thé giy nhidm triung. Néu bi sot, hdy cip nhiét d6 va theo
doi, dung thudc ha sdt theo chi dan cta can bd y té.

- S6t nhe (dudi 38,5°C): Ubng nhiéu nudc, tiép tuc an udng binh thuong,
nam chd thoang. Mot $6 truong hop c6 bénh 1y vé tim mach, viém phéi
hodc tré ¢ tién st sbt cao co giat co thé dung thudc ha sot khi than nhiét
trén 38,0°C.

- Phan tng tai chd gdm céc triéu ching d6 va/hodc sung tai chd tiém va
c¢6 thé ¢6 1 hodc nhiéu tridu ching sau: sung t6i tan khop xuong gan chd
tiém nhat, dau, do va sung trén 3 ngay. Thuong ty khoi trong vong vai ngay
dén 1 tuan. Piéu tri triéu chimg véi cac thudc giam dau theo chi dinh.

- Pau khop ké ca khép nho ngoai vi dai dang (trén 10 ngay) hodc thoang
qua (t6i da 10 ngay). C6 thé ty khoi, mot s6 truong hop can ding thude
giam dau theo chi dinh cia can bd y té.

- Nhiém khuan BCG lan téa trén dién rong xay ra trong vong 1 dén 12
thang sau tiém BCG va duoc chan doan xac dinh bang cach phén lap vi
khuan lao. Thong thudong xay ra ¢ nhing ngudi suy giam mién dich, can
dua dén co so'y té dé diéu tri bang thube chdng lao.

- Hoi chimg ndo, mang ndo cép tinh véi dic diém co 2 trong 3 tridu

chtng sau: Nhitng con kich phat, ¥ thtrc rdi loan kéo dai 1 dén nhiéu ngay
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va hanh vi thay doi ro rét kéo dai 1 dén nhiéu ngay can dua dén co so y te
dé duoc kham, diéu tri.

- Giam truong lyc phan xa, chodng xay ra trong vong 48 gid sau khi
tiém chung kéo dai tir 1 phut dén nhiéu gio ¢ tré em dudi 10 tudi véi biéu
hién mét 14, giam dap tng thudng thoang qua va ty khoi khong can diéu tri.
Truong hop xuat hién tai xanh hay tim ngit hodc bt tinh can duoc dua dén
cosOy té dé theo ddi va diéu tri tich cuc nhu phan vé.

- Viém hach bach huyét ké ca viém hach bach huyét c6 mua véi biéu hién
c¢6 1 hach lympho sung to > 1,5 cm (bang 1 dau ngon tay nguoi 16n) hodc
¢6 1 hdc do ri trén 1 hach lympho. Xay ra trong vong 2-6 thang sau khi tiém
véc xin BCG, tai cing mot bén ngudi véi chd tiém chung (da sé 1a & nach).
Thuong 1a ty lanh va khong can diéu tri. Truong hop ton thuong dinh vao
da hodc bi do ri thi can dua dén co s& y té dé duoc phau thuat dan luu va
dép thudc chéng lao tai chd.

- Bam tim va/hodc chady mau do gidm tiéu cau thuong la nhe va ty khoi.
Truong hop nang can dua dén co so y t€ dé dicu tri thudc steroid va truyén
khoi ti€u cau.

6. Hwéng din xir tri cAc tai bién niing sau tiém chiing

6.1. Nguyén tic

Phai khan truong tién hanh cap ctru, chan doan nguyén nhan, xur tri va
dicu tri tai co sd y te.

6.2. Mgt so tai bien nang sau tiém chiing va cdac bién phap xw tri va
diéu tri

- Phan vé: Thudng xuét hién trong hodc ngay sau khi tiém ching véi
cac triéu chung nhu kich thich, vat vd; man ngtra, ban do, may day, phu
Quincke; mach nhanh nho khé bit, huyét ap tut c6 khi khong do dugc; kho
tho (kiéu hen, thanh quan), nghet thd; dau quéan bung, ia dai khong tu chu;
dau dau, chong mit, do6i khi hon mé; choang vang, vat va, gidy giua, co giat.
Can ding ngay viéc tiém véc xin va tién hanh cp ctru phan vé theo phac
dd ctia BO Y té va Chuyén bénh nhan dén don vi hoi stc tich cuc cua bénh
vién gan nhat.
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- Phan tng qua man cap tinh: Thuong xdy ra trong vong 2 gid sau khi
tiém chung voi 1 hay két hop nhiéu tridu chimg nhu th kho khe, ngat quang
do co thit khi phé quan va thanh quan, pht né thanh quan; phat ban, phu né
& mat, hodc phil né toan than, can dung cac thudc khang histamin, phong
nglra boi nhiém, dam bao nhu cau dich va dinh dudng. Truong hop phan
g ning can cho thd 6 xy va xt tri nhu phan vé.

- S6t cao (>38,5°C) can udng nhiéu nude hoic dam bao nhu cau dich
va dinh dudng. Dung thudc ha sdt hiéu qua va an toan cho tré em nhu
Paracetamol. Trong trudng hop sét cao khong dap tng voi Paracetamol don
thudn c6 thé phdi hop thém Ibuprofen sau 1 dén 2 gio khong ha nhiét véi
Paracetamol va khong co chdng chi dinh véi Ibuprofen. C6 thé tién hanh
lau mat ha sdt v6i nude 4m hodc nude thuong va diéu tri cac bién ching co
giat néu co.

- Khoc thét khong ngudi, dai dang trén 3 gio kém theo la hét. Thudng diu
di sau 1 ngay hodc thoi diém d6 ¢ thé dung thudc giam dau theo chi dinh.

- Co giat: Thuong 1a nhimg con co gidt toan than khong kém theo dau
hiéu va triéu chtng tai chd c6 thé c6 sdt hoic khong. Can duoc diéu tri hd
trg ho hap nhu thong duong tho, hut dom rii, thd 6 xy. Dung thude chong
co giat nhu Diazepam va/hodc thudc chéng co gidt khac theo diing phac dd
XU tri co giat.

- Ap xe: Tai chd tiém so théy mém hodc c6 do dich, co thé 1a ap xe vo
khuan hogc nhiém khuan. Diéu tri bang chich rach va dan luu, dung khang
sinh néu nguyén nhan do nhidm khuan.

- Nhiém khuén huyét: Bénh thudng khoi phat cip tinh, ¢o tinh chat toan
than, trim trong. Bién ching thuong gip va nguy hiém 1a sé¢ nhiém trung.
Can diéu tri séc néu c6 theo phac dd diéu tri sbc, khéang sinh va diéu tri cac
bién ching.

7. Trach nhiém ciia nguoi ding dau co s tiém chiing

Khi dang trién khai tiém ching ma xay ra tai bién nang sau tiém chung,
nguoi dirg dau co sé tiém ching co trach nhiém:

- Dirng tiém vic xin nghi c6 BCBLSTC;
- Xt tri cdp ctru, chan doan nguyén nhén tai bién ning sau tiém ching;
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truong hop vuot qua kha nang thi phai chuyén nguoi bi tai bién niang sau
tiém chung dén co s& kham bénh, chita bénh gﬁn nhét.

- Thong ké day du thong tin lién quan dén trudng hop tai bién ning theo
quy dinh ctia Bo truong BO Y té va bao cdo cho So Y té trong thoi han 24
gior ké tir thoi diém xay ra tai bién.
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PHAN VI
NHGNG BIEU CAN LUU Y KHI SU DUNG VAC XIN

1. Nguyén tac sir dung vac xin

Can phai sir dung dung dudng, dung vi tri, du lidu, dung lidu. Cac khuyén
co vé duong st dung, vi tri st dung va lidu tiém 1a dya trén céc béng chung
khoa hoc. Do d6 khong nén thay ddi cac quy dinh di duoc khuyén cao vé
duong tiém tr cac thir nghiém lam sang, kinh nghiém thyc hanh, va cac can
nhic vé 1y do tiém, thé tich mdi lidu tiém, sb lidu tiém va vi tri tiém. Viéc
thay d6i nay s& lam anh huong dén dép img mién dich dan dén kha niang bao
vé cuia co thé khoi mac bénh thap. Vic xin phai dugce bao quan ¢ nhiét do
dung theo quy dinh tir 2-8°C trong diy chuyén lanh, duoc theo doi thudong
xuyén v& nhiét dd va con han st dung.

2. Thoi diém tiém va khoang cach giira cac mili tiém
2.1. Khodng cach cua cac liéu vac xin

Vic xin phai dugc tiém theo diing lich, dung khoang cach giita cac miii
tiém dé bao dam hiéu qua bao vé t6i da. C6 gang bao dam khoang cach giita
cac miii tiém vic xin néu c6 thé duoc. Khoang cach gitta cac miii tiém khong
dugc dudi khoang cach quy dinh va khong duoc sém hon thoi diém tiém. Tuy
nhién viéc khoang cach cac miii ti€m 16n hon theo qui dinh khong 1am giam
néng do khang thé sau khi hoan thanh cac miii tiém mic du hiéu luc bao vé
c6 thé khong dat duoc cho dén khi du sb lidu theo qui dinh. Néu lidu dau tién
sém hon 5 ngay trude tudi tiém thi phai tiém nhac lai sau khi tré dat tudi tiém
theo quy dinh. Tiém vic xin sdng phai bao dam rang khoang cach tdi thiéu
13 28 ngay. Mot s véc xin nhu vic xin bach hau, udn van c6 thé giy ra ty 16
phan tmg hé thong tai chd nhiéu hon. Do d6 can phai tudn thu lich tiém ching
dé co thé 1am giam cac ty 1¢ phan img ma khong anh huong dén dap tmg mién
dich. Ngoai trur véc xin thuong han uéng, thi bat ki su gian doan lich tiém nao
déu khong doi hoi tiém lai tir dau hodc bd sung 1 lidu tiém khac.

2.2. Tiém déng thoi cdc loai viic xin

Ngoai trir 1 s6 truong hop, tiém dong thoi cac véc xin sdng va bat hoat s&
tao nén dap tng mién dich va phan tmg phu twong dwong nhu tiém ting loai
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véc xin riéng 1é. Viéc tiém dong thoi tat ca cac lidu vac xin theo tudi dugc
khuyén c4o ¢ nhiing tré khong c6 chdng chi dinh tai thoi diém tiém. Vic xin
MMR va thily dau c6 thé tiém dong thoi. Vic xin cam séng giam doc luc
khong anh huéng dén dap tng mién dich dbi véi vic xin thuy ddu va MMR.
Tiém dong thoi vic xin phé cdu va véc xin cim bat hoat van dat dugc dap
g mién dich t6t ma khong gy nén nhitng phan tmg bat 1o, nghiém trong.
Vic xin udn van, véc xin bach hau liéu thép, véc xin ho ga vo bao va cum
bat hoat c¢6 thé dugc tiém dong thoi. Vic xin viém gan B dugc tiém dong
thoi voi véc xin sot vang. Vac xin sai va sdt vang c6 thé tiém dong thoi ma
khong c6 anh huong dén dap ing mién dich cua céc loai khang nguyén. Tuy
thude vao lich tiém ching mdt dtra tré co thé duoc tiém 9 loai vic xin khac
nhau trong khoang tir 2 — 15 thang tu6i. Mic du khong c6 gidi han chinh xéac
vé s6 miii tiém, nhitng liéu tiém ban diu nén han ché khong nén qué nhiéu
miii tiém trong 1 1an tré dén tiém.

Khong c6 bang chimg vé vic xin bat hoat c6 thé anh huong dén dap ung
mién dich ctia véc xin bat hoat khac hodc vic xin séng. Bat ki véc xin bat
hoat nao ciing c¢6 thé tiém ddong thoi hodc bat ki luc nao (trudc hoic sau)
tiém véc xin song hodc bét hoat khac. Cac véc xin sdng c6 thé tiém cing
lac véi nhau trong mot 1an dén tiém, néu khong tiém cung luc dugce thi phai
tiém cach nhau trén 4 tuan.

2.3. Viic xin két hop

Viéc phdi hop nhiéu vic xin ¢ thé 1am giam sb mii tiém va lam giam
nhing lo ngai lién quan dén nhiéu mii tiém. ich loi cua tiém véc xin phéi
hop bao gdm lam ting ty 1¢ tiém chung, 1am ting ty 1¢ tiém dung thoi gian &
nhiing tré tiém tré, giam chi phi vé van chuyén, bao quan véc xin, giam chi
phi di lai, tiém chung va tao diéu kién thuan loi cho viéc dua vic xin méi
vao chuong trinh tiém chung.

2.4. Khodng cdach giira tiém vdc xin va tiém cdc san pham mién dich
2.4.1. Cac vac xin song:

Thuong han, sot vang, cum, rota, zoster co thé duoc tiém bat ¢ luc nao
trudc, trong va voi cac san pham globulin mién dich. Mau va cac san pham
clia mau c6 chira khang thé co thé e ché dap ung mién dich cta soi, rubella
trong vong 3 thang. Do d6 sau khi tiém san pham c6 chira khang thé thi cac
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véc xin song (ngoai sdt vang, cum, zoster va rota) phai duoc tri hodn cho
dén khi cac khang thé thu dong bi phan huy. Néu 1 lidu vic xin vi rat séng
duoc tiém sau khi sir dung cac san pham mién dich c6 chira khang thé voi
khoéang cach ngin hon quy dinh thi phai tiém nhac lai liéu vic xin nay. Viéc
tac dong dén dap ing mién dich co thé xay ra néu tiém dong thoi hodc néu
tiém cac san pham mién dich c6 chira khang thé sau khi tiém vic xin MMR
va thuy dau. Thong thuong su nhan 18n ctia vi rat vac xin va kich thich dap
g mién dich xay ra tir 1-2 tudn sau tiém véc xin. Néu khoang cach véc xin
va san pham mién dich nay <14 ngay thi vic xin ndy phai duoc nhic lai tai
thoi diém quy dinh.

2.4.2. Cdc vdc xin bat hoat:

Viée st dung cac san pham mién dich c6 chira khang thé it anh huong
dén dap tmg mién dich cua viéc tiém véc xin bat hoat, giai doc 6, tai to hop
va vic xin polysaccharide. Do d6 c6 thé tiém dong thoi cac véc xin bit hoat
v6i cac san pham mién dich c6 chira loai khang thé. Tuy nhién, cin phai
tiém & cac vi tri khac nhau.

2.5. Viéc hoan doi cdc vic xin cia cdac nha san xudt vdac xin khdac nhau

Vic xin ctia cic nha san xuét vac xin khac nhau thuong khong gidng
nhau vé thanh phan khang nguyén va phuong phap san xuat. Cac nha san
xudt sir dung qua trinh san xuat khac nhau va san pham ctia ho c6 thé chira
nong d6 khang nguyén khac nhau trong mdi liéu hodc ¢ chira cac chat bao
quan khac nhau. Céc véc xin phbi hop véi cac thanh phan khang nguyén
nhu nhau ctia cting nha san xuat c¢6 thé duoc hoan d6i cho nhau. V& nguyén
tac khong hoan d6i nhirng vic xin phdi hop ctia nha san xuat khac nhau, tuy
nhién néu khong c6 vic xin cua cling nha san xuat hodc khong biét rd miii
tiém trudc cua nha san xuit nao thi van c6 thé tiém vic xin hién c6. Nhin
chung khong nén tri hodn tiém véc xin véi 1y do 1a vic xin cia liéu trude
day khong c6 san hodc khong 16 rang. Tét ca cac loai vic xin khac nhau tir
cac nha san xuat khac nhau cta vac xin HIB cong hop, VGB, VGA, rota vi
rt va vic xin cong hop ndo mé cau tir gia co thé hoan d6i cho nhau. Néu
dtra tré can tiém 2 liéu véc xin cim séng hodc bat hoat thi nén tiém véc xin
cung loai.
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3. Phén wng ning ddi voi cac thanh phan vic xin

Céc thanh phéan trong véc xin c6 thé gay di tmg ddi véi mot s6 ngudi
dugc tiém vac xin. Nhitng phan tmg nay c6 thé 1a tai chd hodc toan than
hoic ¢6 thé bao gdm phan vé. Cac phan tmg di tmg c6 thé gy ra boi khang
nguyén véc xin boi cac protein tir dong vat, boi thudc khang sinh, chat bao
quan, chat lam 6n dinh va cac thanh phan khac cia vac xin. Thanh phan
quan trong nhat gy di ing 1a protein trimg co trong vic xin sdt vang, vic
Xin cm béi vi vic xin dugc san xuét dya trén trimg ga c6 phoi, do d6 nhimng
ngudi co tién sir di ing véi trimg thi khéng nén tiém vac xin nay. Can dic
biét than trong khi tiém vic xin c6 chtra gelatin cho nhitng ngudi co tién
sir di ing v6i gelatin. Mot sd vic xin ¢6 chira khang sinh ¢ dang vét nhu
neomycin hodc cc chit bao quan khac nhu thimerosal ciing c6 thé gay di
tmg mac du hiém gap. Nhiing ngudi ¢6 tién st di tng voi neomyein thi
khong nén tiém vic xin c6 thanh phan chira neomycin. Thimerosal 1a chat
béo quan hién c6 trong mot s véc xin hién nay va dugc dung & ndng do rat
thip c6 thé tiém cho tré duoc.

4. Chong chi dinh va than trong

Pa sb cac chéng chi dinh va than trong la tam thoi do d6 viée tiém Vac
Xin can phai duoc tién hanh sau d6 khi khong con chdng chi dinh nita. Vic
xin s& khong duoc tiém khi c6 chdng chi dinh. Do d6 can phai kham sang
loc tré dé phat hién cac chéng chi dinh trude khi tiém vic xin. Céc chéng
chi dinh cho tat ca cac véc xin 1a: C6 tién sit phén ng, di ng ndng sau khi
tiém 1 liéu vic xin trudc d6. Ngoai ra nhitng ngudi ¢6 suy giam mién dich
nang thi khong dugc tiém vic xin sdng. Nhiing tré em c6 biéu hién viém
ndo trong vong 7 ngay sau khi tiém 1 liéu vic xin trudc d6 nhu bach hau, ho
g3, ubn van ma khong phai do 1y do nao khac thi khong nén tiém bd sung
véc xin c¢6 chtra thanh phan ho ga. Phu nir ¢6 thai khong nén tiém vic xin vi
rat séng giam doc luc vi ngudi ta lo ngai vé mat 1y thuyét véic xin ¢ thé c6
nguy co v6i bao thai. Nhin chung khong nén tiém viéc xin trong trudng hop
6 cac yéu t6 lién quan dén tinh trang mic bénh. Tuy nhién, trong mot s6
truong hop van nén tiém néu loi ich bao vé tir véc xin 16n hon nhiéu so voi
nguy co BCBLSTC. Vi du, mét lidu tiém vac xin DPT 14 can thiét cho mot
ngudi ¢ ving c6 dich ho ga ngay ca khi nguoi dé da phat trién hoi chimg
Guillain-Barré sau mot mili tiém trude d6. Cac truong hop bénh cap tinh,
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nang hodc vira ma c6 hodc khong c6 sét thi can phai than trong khi tiém tat
ca cac loai vic xin. Tuy nhién, cic thay thudc 1am sang thudng hiéu sai vé
cac bénh din dén chdng chi dinh hodc than trong va thuong dan dén mat
co hoi tiém ching vic xin theo quy dinh. Trén thyuc té, nhiéu can bo y té
da chdng chi dinh khong can thiét trong nhiing trudng hop sau: Tiéu chay,
viém duong ho hap dudi nhe bao gdm viém tai giita c6 hodc khong sét, phan
g nhe va vira ctia nhitng 1an tiém vic xin trude day, diéu trj khang thudc
hién nay va giai doan hoi phuc bénh cap tinh. Khong nén tri hodn viéc tiém
véc xin trong nhitng truong hop tré mic bénh dudng ho hip nhe, bénh cap
tinh nhe va khong c6 s6t, ma chi tri hodn tiém vic xin khi ¢6 cac biéu hién
bénh cép tinh ning hodc vira. Can phai dugc tiém cang sém cang t6t sau khi
nhirng biéu hién nay khong con nira.

5. Doi v6i nhirng nguoi suy giam mién dich

Khi mic bénh nhiém tring, nhitng ngudi c6 suy giam mién dich thuong
méc bénh nang, do d6 mot s6 vic xin nhu véc xin cam va véc xin phé cau
can duogc tiém cho nhimg ngudi ndy. Vic xin ¢6 thé c6 hiéu qua thip hon
trong thoi ky suy giam mién dich. Nén tri hodn viéc tiém véc xin sdng cho
dén khi chtic ndng ctia hé mién dich dugc cai thién. O hau hét nhiing bénh
nhan mic suy giam mién dich thi khong nén tiém véc xin song (MMR, thiy
dau, cim séng, zoster, sbt vang, BCG, rota) boi vi co thé gay bién chung
ning sau tiém vic xin. Néu da tiém vic xin bét hoat trong thoi ki suy giam
mién dich thi cn phai tiém nhic lai vac xin nay khi cac chirc ning mién
dich duoc cai thién. Ngoai ra, nhitng nguoi suy giam mién dich thuong co
nguy co cao BCBLSTC vic xin séng giam doc luc vi khong co kha ning
{rc ché sy nhan 1én cua vi rit vac xin. Nhitng nguoi bi suy giam mién dich
dugc khuyén 14 nén tiém cac véc xin cam bat hoat, vic xin polysaccharide
(nhu 13 phé cau, ndo mé cau va Hib) dya trén cac bang chimg vé hiéu qua
béo vé ciing nhu vé nguy co lam tang bénh néu khong dung vic xin. Nhiing
ngudi trong cung gia dinh va nhirg ngudi co tiép xtc gan va truc tiép véi
nhitng ngudi suy giam mién dich ciing nén duoc tiém phong vic xin phu
hop theo tudi nhu vic xin MMR, thuy dau, rota, cim. Cac véc xin bat hoat
déu c6 thé tiém cho nhitng nguoi bi suy giam mién dich. Ngoai trir véc xin
cim bat hoat, khong nén tiém véc xin trong thoi ky ding thudc héa tri lidu
va chiéu xa.
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Diéu trj corticosteroid thuong khong phai 1 chdng chi dinh dbi véi viée
tiém véc xin sdng néu diéu trj d6 ngan hon 14 ngay va vdi liéu trung binh
hodc thap. Sir dung corticosteroid li¢u cao c6 thé lam giam dap (mg mién
dich ddi voi vic xin. Boi vai nhitng ngudi dugc diéu tri cortecosteroid trén
14 ngay thi viéc tiém véc xin sdng chi dugc tién hanh sau khi dimg diéu tri
it nhat 1 thang. Nén tiém véc xin trude khi tién hanh cac hoa trj liéu, st dung
cac thude tre ché mién dich, chiéu tia ¢ nhitng bénh nhan ung thu va nhiing
bénh nhan duoc ciy ghép co quan, t6 chirc.

6. Str dung vic xin trong cac tinh hudng diic biét
6.1. Sir dung dong thoi vic xin va thudc khdng sinh

Ngoai mot s6 ngoai 18 thi viéc ding thude khang sinh chong vi khuan
khong phai 1a chdng chi dinh véi tiém véc xin. Tiém khang sinh khong anh
hudng dén dap tmg mién dich ddi voi vic xin séng da lam yéu di trir véc xin
thuong han udng va khong c6 anh hudng dén vic xin bat hoat, vic xin tai
t6 hop, polysaccharide, doc td. Thude khang vi rat trong diéu tri duy phong
bénh ctim khéng anh huéng dén véc xin cim bét hoat. Tuy nhién khong nén
tiém vic xin cum song giam doc luc trong vong 48 gio sir dung thude khang
vi rat. Thude khang vi rat herpes c6 thé 1am giam hiéu qua cia véc xin séng
zoster va thity dau. Phai dung str dung thudc nay it nhat 24 gid trude khi
tiém vic xin séng zoster hodc thity dau. Khong ¢ bang chimg 1a cac thude
khang vi rit c¢6 thé anh huong dén vic xin Rota va MMR.

6.2. Tiém vac xin cho tré sinh non

Trong hau hét cac trudng hop tré sinh ra trude 37 tudn, cho di can niang
ltc sinh la bao nhiéu, phai dugc tiém chung ding lich va theo quy dinh nhu
d6i vé6i tré sinh du thang. Can nang lac sinh va chiéu dai tré khong phai 1a
yéu td dé xem xét viéc co nén tiém vic xin hay khong trir vic xin VGB. Tré
phai dugc tiém du lidu (khong chia hodc giam lidu). Ty 1& dép ung khang
thé co thé giam di & mot sb tré sinh non, nhe can dudi 2000g sau khi tiém
vac xin VGB luc sinh. Tuy nhién khi tré ngoai 1 thang tudi thi chung cé dap
g khang thé gidng nhu moi tré binh thudng khéac. Tré sinh non tir ba me
duong tinh v6i khang nguyén vi rat VGB va nhirng ba me khong biét rd tinh
trang nhiém VGB thi phai dugc nhan liéu dau tién mién dich dy phong cling
v6i vic xin VGB va trong vong 24 gio sau khi sinh.
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6.3. Cho bu sira me va tiém vic xin

Khéng c6 vic xin séng va bat hoat nao khi tiém cho phu nit cho con bu
gy anh huong dén tinh an toan ctia viéc cho con bl voi ca ba me va tré so
sinh. Mic du vi rat séng co6 trong vic xin ¢6 thé nhan 1én ¢ nhiing ba me
duoc tiém vic xin sdng, da sd nhimg vi rat séng nay khong co trong sita.
Maic du vi rat ¢6 trong véc xin Rubella ¢ thé c6 mit trong stra me, nhung vi
rat thudng khong gay nhiém cho tré, néu cé xay ra thi khong giy bénh vi vi
rit da dugc lam yéu di roi. V& nguyén tic khong nén tiém vic xin sot vang
cho nhirng ba me dang cho con b, tuy nhién néu ho di dén viing c6 sbt vang
va nguy co mic cao van phai tiém vic xin. Khong c6 bang chung cho rang
viéc truyén khang thé thy dong sang sita co thé anh huong dén hiéu qua bao
vé cuia vic xin sdng. Tré bu sita me phai duoc tiém vic xin nhu theo dung
lich cua tiém ching quy dinh.

6.4. Tiém vic xin cho phu nir cé thai (PNCT)

V& mat 1y thuyét tiém vic xin cho PNCT c¢6 thé c6 nguy co anh hudng
xau dén phat trién bao thai. Hién khong c6 bang ching vé nguy co ddi voi
bao thai do viéc tiém vic xin bat hoat hodc véc xin giadi doc t6 cho PNCT.
Vé mat Iy thuyét, vic xin sdng c6 thé gay nguy co cho bao thai, do d6 vic
xin sdng giam doc lyc nhin chung 1a chdng chi dinh trong thoi ki c6 thai.
Phu nit trong thoi ky 3 thang gitra va 3 thang cudi cua thoi ky c6 thai co
nguy co nhap vién do méc bénh cum do d6 cin tiém vic xin phong bénh
cam cho tit ca phu nir dang c6 thai hodc sé c6 thai. Vic xin bai liét tiém
c¢6 thé dung cho PNCT néu c¢6 nguy co phoi nhiém hodc nhiém vi rat bai
liét hoang dai. Vic xin VGA, polysaccharide phé cau, vic xin cong hop
ndo md cau va polysaccharide ndo mé cau can dugc xem xét tiém cho
PNCT. PNCT dén cac ving c6 dich sét vang thi phai duogc tiém véc xin
s6t vang. Khong c6 chdng chi dinh dung véc xin VGB cho PNCT. Chéng
chi dinh tiém cac vic xin séng nhu ddu mua, soi, quai bi rubella va thiy
dau cho PNCT. Khong c6 nguy co dbi vai bao thai khi tiém khang huyét
thanh cho PNCT.

6.5. Tiém vac xin cho nhitng nguwoi roi logn dong mau

Vi ¢6 nguy co chiay mau sau tiém, nén nguoi ta thuong tranh tiém bap
cho nhirng ngudi bi rdi loan dong mau ma thay vao do 1a dung duong tiém
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khéc nhu tiém trong da hodc tiém dudi da. Nguoi tiém va nguoi trong gia
dinh phai thong béo cho can b y té biét vé nguy co chay mau sau tiém.

7. Hiéu biet sai lam vé tiém chiing

Hién nay, can bd y té phai duong dau véi phong trao phan dbi tiém
chung. Mot s6 ngudi phan déi dya trén quan diém ton gido hoic triét hoc.

Mot sb ngudi coi tiém ching bat budc 1a su can thiép cta chinh phu vao
lya chon cd nhan. Nhitng nguoi khac lo ngai vé sy an toan hodc hiéu qua cua
véc xin, hodc tin rang cac bénh c6 thé phong ngira dugc bang vac xin khong
gdy nguy co nghiém trong cho strc khoe.

Tt ca can bg y té lam cong tac tiém ching véc xin phai c6 trach nhiém
lang nghe va cb gang hiéu mbi quan tAm, ndi so hdi va niém tin cta nguoi
dan vé vic xin va can nhic khi dua ra cac dich vy tiém chung. Nhiing nd luc
nay khong chi gitp cung cb mbi quan hé tin cay giita can bo y té va nguoi
dan ma con gitp xac dinh nhitng 1y giai c6 hiéu qua nhit trong viéc thuyét
phuc nhimng ngudi dan chap nhan tiém ching.

Phan nay dé cdp dén sau quan niém sai lam pho bién vé tiém ching
thudng duge cac bac phu huynh can nhéic sy can thiét cua tiém ching cho
con cuia ho. Néu can bo y té co thé phan hdi vi nhiing 1y 18 thuyét phuc, né
khong chi xoa dju lo ling cta cac bac phu huynh vé nhitng vin dé cu thé
nay ma con khuyén khich ho phan ddi lai phong trao chong vic xin. Muc
tiéu ctia cac can bd y té khong phai 1 bat budc phy huynh chip nhan tiém
phong, ma 14 dam bao ho c¢6 thong tin chinh xac dé dua ra quyét dinh ding
dén trong viéc bao v¢ stic khoe ctia con em ho.

Sau quan niém sai ldm phd bién nay duogc phat trién boi Trung tim Kiém
soat va Phong ngira dich bénh & Hoa Ky nham cung cap nhiing thong tin hitu
ich cho can bd y té 1am cong tac tiém ching ciing nhu cac bac phu huynh.

7.1. “Bénh dd bit dau bién mat trwde khi vic xin dwoc dwa vio tiém
chiing, vi v¢ sinh di tot hon”.

Diéu kién kinh té xa hoi duoc cai thién chic chin da c6 tic dong gian
tiép dén bénh tat. Dinh dudng tot hon, chwa ké dén su phat trién cia khang
sinh va cac phuong phéap diéu tri khac, da 1am ting ty 1¢ séng sot & nhiing
ngudi bénh; didu kién sdng it dong duc di giam lay truyén bénh; va ty 18

162

KHUYEN CAO LICH TIEM CHUNG VAC XIN CHO MOI LUA TUOI 6 VIET NAM

sinh thap hon d3 lam giam sé luong ngudi tiép xuc trong gia dinh dé mac
bénh. Nhung ty 1é méc bénh thuc té trong nhitng nim qua di chtng minh
rd rang vai trd cua véc xin trong dy phong cic bénh nhiém trung. Vi du,
bénh dau mua da duoc thanh toan trén toan thé gidi vao nam 1979 nho tiém
chung vic xin. Ty 1é méc soi thuc sy giam dang ké, tham chi da duoc loai
trir trang khép voi viée cap phép va sir dung rong rai vic xin soi bit dau vao
nam 1963. Cac bénh co thé phong ngira bang vic xin khac nhu viém gan
B, viém phoi va viém mang ndo do Haemophilus influenzae tip b (Hib) da
giam dang ké twong mg nho stir dung vic xin.

Kinh nghiém ctia mét s6 qudc gia pht trién nhu Anh, Thuy Dién va Nhat
Ban cho thdy sau khi ho cat giam viéc sir dung vic xin ho ga vi so tai bién
vac xin, dich ho ga bung phat trd lai. Tai Vuong qudc Anh, viée giam tiém
véc xin ho ga vao nim 1974 da dan dén 1a dich bénh ho ga bung phat voi
hon 100.000 trudng hop mac bénh ho ga va 36 truong hop tir vong vao nam
1978. Tai Nhat Ban, cuing thoi diém do, ty 1¢ tiém chung giam tir 70% xudng
20% din dén su gia ting bénh ho ga tir 393 trudng hop va khong tir vong vao
nam 1974 1én 13.000 truong hop va 41 trudong hop tr vong vao nam 1979.
Tai Thuy Dién, ty 1é mic bénh ho ga hang nam trén 100.000 tré em tir 0-6
tudi tang tir 700 truong hop vao ndm 1981 1én 3.200 vao nim 1985.

Thyce té nay da chung minh rang cidc bénh nhiém trung s€ khong bién
mat néu khong c6 vac xin, ma néu chung ta ngung tiém vac xin, dich bénh
s€ quay tr¢ lai.

7.2. “Phén lén nhitng ngwoi mic bénh di dwoc tiém phong”

Lap luan sai lam nay ham y réng vic xin khong hi¢u qua. Trén thuc té
1a trong mot vu dich, nhitng nguoi da dugc tiém phong thudng nhiéu hon
nhitng nguoi khong dugce tiém phong — vi du nhu véc xin nhur séi.

Nghich 1y nay dugc giai thich boi hai yéu t6. Thi nhat 1a, khong co véc
xin nao hi¢u qua 100%. Dé 1am cho vic xin an toan, vi khuan hodc vi rut bi
bét hoat hodc bi lam yéu di. Vi nhimng 1y do lién quan dén ca nhéan, khong
phai tat ca nhitng nguoi duoc tiém chung déu phat trién kha niang mién dich.
Hau hét cac vic xin thudng ¢ hiéu qua 1a 85% dén 95%. Thir hai, tai nhiéu
qudc gia, nhitng ngudi da duoc tiém phong cao hon rat nhiéu so véi nhitng
nguoi khong duge tiém phong.
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Mot vi du sau minh hoa thuc té khi ma phan 16n cac truong hop miéc
bénh la & nhitng nguoi da dugce tiém chung. Vi du, & mot truong trung hoc
c6 1.000 hoc sinh, khong c6 ai ting bi soi. T4t ca hoc sinh, trr 5 hoc sinh
chua tiém, da tiém hai lidu vic xin soi. Tinh cam nhiém véi vi rat soi rat
cao. T4t nhién, 5 hoc sinh chua dugce tiém chiing s& bi nhiém bénh. Nhung
trong s6 995 nguoi da dugc tiém phong, mot sé ngudi khong co dap tng
mién dich véi véc xin. Ty 1¢ hiéu qua cta hai liéu vic xin soi c6 thé 1én toi
98%. Trong trudng hop nay, 20 hoc sinh khdng c¢6 dap tmg mién dich véi
véc xin, va ho ciing bi nhiém bénh. Do d6, 20 trong s6 25, hodc khoang 80%
cac trudng hop xay ra ¢ nhimg hoc sinh da dugc tiém phong day du. Mic
du vay, diéu nay van ching minh rang vic xin c¢6 tic dung. Nhin theo mot
cach khac, 100% (5/5) tré em chua dugc tiém phong bi sé1, so véi it hon 2%
(20/995) s6 tré da dugc tiém phong. Néu khong c6 hoc sinh nao dugc tiém
phong, c6 18 da c6 1.000 trudng hop mic bénh soi.

7.3 “C6 nhiéu 16 vic xin cé lién quan dén cdc bién cé bit lgi sau tiém
chiing ning va tir vong cao hon so véi cdc 16 vic xin khdc. Phu huynh
nén tim cdc 16 vic xin nay va khong cho phép viic xin dé dwoc tiém cho
con em minh.”

Diéu nay 1a sai lam vi hai 1y do:

« Hau hét cac hé théng giam sat bdo cao cac su kién lién quan dén viéc
tiém vac xin theo thoi gian, c6 nghia 1a sy ¢6 xdy ra sau tiém chung.
Nhung nhitng béo cao nay khong nén duoc hiéu 1a ngu ¥ nhan qua. Néi
cach khac, mot bao cdo bét loi sau tiém chiung khong c6 nghia 1a vic
xin gay ra sy ki¢n nay. Theo théng ké, mot $6 bénh nang, tham chi t&
vong, c6 thé xay ra ngiu nhién tinh ¢ ¢ nhiing tré trude do da duogc
tiém phong. Mic du véc xin dugc biét 13 gdy ra phan Gmg phu nho, tam
thoi nhu dau nhirc hodc sbt, nhung c6 rat it bang chimg lién quan giita
tiém chiing v6i cac van dé strc khoe hodc tir vong.

« Céc 16 vic xin khong gidng nhau. S6 luong cua cac 16 véc xin c6 thé
thay ddi tir vai tram nghin lidu dén vai triéu va mét sb 16 duoc st dung
1au hon nhiéu so vai cac 16 khac. Puong nhién mot s6 16 ¢o sé luong
16m hon hoac dugc st dung trong mdt thoi gian dai hon s€ duoc gén voi
nhiéu su kién bét loi hon, chi don gian 1a tinh cd. Ngoai ra, cac truong
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hop tir vong do tring hop c6 lién quan dén vac xin dugc bao cio & tré
nho dudi 1 tudi nhiéu hon so véi tré 16n, vi ty 18 tir vong & tré em cao
nhét trong nim dau doi. Vi vay, néu biét rang 16 A ¢6 lién quan dén X sy
kién bat loi trong khi 16 B ¢6 lién quan dén s6 Y su kién bét loi, nhitng
thong tin nay s& khong noi 1én bat cir didu gi vé su an toan tuong ddi
ctia hai 16. Xem xét danh sach cong bd ciia “16 néng” sé khong gitip cho
phu huynh xac dinh véc xin tt nhat hodc xau nhit cho con em ho. Néu
$6 lugng va loai bao céo su kién bat loi cho mot 16 vic xin cu thé cho
thdy rang no6 c6 lién quan dén cac su kién bat loi nghiém trong hodc tir
vong hon du kién, thi hau hét cac qudc gia déu co hé thong giam sat dé
thu hoi cac 16 véc xin do.
7.4. “Vic xin gdy ra nhiéu tic dung phu c6 hai, gdy bénh va thdm chi
tir vong - chwa ké dén nhitng anh hwéng ldu dai cé thé c6 ma chiing ta
thdm chi khong biét dén.”

Vic xin thuc sy rat an toan, mic du c6 v kién nguoc lai trong cac tai
liéu chéng vic xin. Hau hét cac tac dung phu cua véc xin 1a nho va tam
thoi, chéng han nhu dau tai chd tiém hodc sbt nhe. Cac tac dung phu
nghiém trong hon hiém khi xay ra (theo thir tu mot phan nghin dén mot
phan triéu lidu), va mot sd nguy co rat hiém xay ra. D4i voi rét it truong
hop tir vong khé c6 thé duoc quy cho véc xin va kho danh gia nguy co.
MB&i truong hop tir vong duge bao cao cho cac b y té thuong duoc kiém
tra ky ludng dé danh gia lidu n6 c6 thyc sy lién quan dén viéc tiém vac
xin hay khong, va néu vdy, chinh xac nguyén nhén 1a gi. Sau khi diéu tra
can than, cac su kién duoc cho 13 lién quan dén vic xin, thi thuong 1a c6
lién quan dén 13i cua dich vu tiém chung va khong lién quan dén qui trinh
san xuét vac xin.

Vi duy, véc xin bach hau-uén van-ho ga (DTP) va Hoi chirng dot tir ¢ tré
so sinh (SIDS). C6 mot moi nghi ngo 14 vic xin DTP gay ra hoi chimg dot
tr & tré so sinh (SIDS). Diéu nay xuit hién 1a do c6 mot ty 18 vira phai tré
em chét vi SIDS gan day da duoc tiém vic xin DTP; va 1am cho ngudi ta
huong dén mot moi lién hé nhan qua. Néu vay, tuong tu ban cling cé thé
no6i rang an banh mi gy ra tai nan xe hoi, vi hau hét cac tai xé da an banh
mi trong vong 24 gid qua. Néu ban cho rang hau hét cac trudng hop tir vong
SIDS xay ra trong do tudi khi duge tiém ba miii DTP, thi cic miii tiém DTP

165



KHUYEN CAO LICH TIEM CHUNG VAC XIN CHO MOI LUA TUOI 6 VIET NAM

¢6 trudc sb lugng tr vong SIDS kha cao chi vi tinh co. Trén thyc té, nhiéu
nghién ctru dugc kiém soat tét duge thuc hién trong nhirng nam 1980, da
cho thiy ring rang sd ca tir vong SIDS lién quan vé mit thoi gian dén tiém
ching DTP nam trong duy kién sb ca s& xay ra. N6i cach khac, cac truong
hop tir vong SIDS xdy ra ngay ca khi khong tiém vac xin.

Tuy nhién, chi nhin vao nguy co la khong du - ban phai luén nhin vao ca
nguy co va loi ich. Ngay ca mdt tdc dung phu nghiém trong trong mot tri¢u
lidu vic xin ciing khong thé bién minh cho viéc tiém véc xin 1a khong co
loi ich. Néu khong c6 véc xin, s& c6 thém nhiéu truong hop méc bénh va tir
vong ciing nhiéu hon. Vi du, theo mét phén tich vé loi ich va nguy co cua
tiém chung DTP, néu khong c6 chuong trinh tiém ching tai Hoa Ky, cac
truong hop ho ga cé thé tang gap 71 1an va tir vong do ho ga ¢ thé ting gip
bdn 1an. So sanh nguy co mic bénh véi rai ro tir véc xin c6 thé cho chung ta
thay rd loi ich clia viéc tiém phong cho tré em.

Thuec té 13 tré em c¢6 nhiéu kha ning bi t6n thuong nghiém trong do mic
bénh hon 14 do tiém véc xin. Mic dui ¢6 thé xay ra mot sé phan ng nghiém
trong hodc tir vong do vic xin, nhung mot diéu rd rang rang loi ich cua viée
tiém véc xin cao hon rat nhiéu so véi nguy co nhe c6 thé xay ra. Ty 1é méc
bénh va tir vong s& rat cao néu khong tiém phong. Trén thuc té, s& 1a vo
lwong tAm néu khong trién khai mot can thiép y té c¢6 hiéu qua nhu tiém vic
xin trong phong ngtra bénh tat.

7.5. “Cdc bénh c6 thé phong ngira dwge bang vic xin hau nhw da dwoc
logi triv, vi vy khéng can cho con téi phdi tiém phong.”

Pung 13 tiém chung da 1am giam hau hét cac bénh c6 thé du phong dugc
bang véc xin xuéng muc rat thip & nhiéu qudc gia. Tuy nhién, mot s bénh
van con kha pho bién - tham chi 14 gy dich bénh - ¢ cac noi khéc trén thé
gidi. Khach du lich ¢6 thé vo tinh mang nhimng tac nhan giy bénh vao va
néu cong dong khong dugc bao vé bang vic xin, nhitng cin bénh nay co
thé nhanh chéng lan rong va gay ra dich bénh ¢ d6. Do do, vic xin van nén
duogc tiém, vi hai ly do sau:

«  Pau tién 1a bao vé chinh minh. Ngay ca khi chung ta nghi rang co hoi
méc bénh 1a nho, bénh van ton tai va van co thé lay nhiém cho bat ky ai
khong dugc bao vé.
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«  Thi hai 14 bao vé nhitng nguoi xung quanh chiing ta. Cé mét s it ngudi
khong thé tiém vic xin (vi du vi di ing nang vdi cac thanh phan véc xin)
va mot ty 1& nho ngudi khong dap Gmg voi vic xin. Nhitg ngudi nay
d& mic bénh va hy vong bao vé duy nhat ciia ho 1a nhitng ngudi xung
quanh ho dugc mién dich va khong thé truyén bénh cho ho. Mot chuong
trinh tiém ching thanh cong, giéng nhu mot xa hoi thanh cong, phu
thudc vao sy hop tac clia mdi ca nhan dé dam bao loi ich cua tat ca moi
ngudi. Mot ai d6 s& nghi rang viéc tai xé c6 thé vo trach nhiém bo qua
tat ca cac quy dinh giao thong bai vi cac tai xé khac s& coi ching anh ta
dé tranh xay ra tai nan. Tuong ty, ching ta khong nén dya vao nhiing
ngudi xung quanh dé ngan chin su lay lan cua bénh tat; chung ta phai
lam nhiing gi ching ta c6 thé.

7.6. “Cho tré tiém dong thoi nhiéu vic xin dé phong nhiéu bénh khdc
nhau ciing mét liic sé lam ting nguy co tic dung phu cé hai va cé thé lam
qud tdi hé thong mién dich”.

Tré em tiép xtc véi nhiéu khang nguyén la mdi ngdy. Thirc an dua vi sinh
vat méi vao co thé, va vo sb vi sinh vat séng trong mi€ng va mii, lam cho
hé théng mién dich tiép tuc phoi nhidm voi nhidu khang nguyén hon. Nhiém
vi rat dudong ho hap trén lam cho tré em bi nhiém tir bén dén muoi khang
nguyén va trong trudng hop “viém hong lién cau khuan”, tré c6 thé phoi
nhiém véi dén 25 — 50 khang nguyén. Cac dit liéu khoa hoc cho thiy rang
tiém dong thoi nhidu loai vac xin khong c6 tac dong xau ddi voi hé thong
mién dich binh thudng & tré em. Nhiéu nghién ctru da chi ra rang cac loai
véc xin dugc khuyén nghi két hop ¢6 hiéu qua nhu tiém timg loai riéng 1¢ va
cac két hop nhu vay khong co nguy co cao xdy ra cac tac dung phu bat loi.

Vi du, tiém vic xin két hop soi, quai bi, rubella (MMR) va thay dau.
Diéu nay s& mang lai hiéu qua nhu tiém céc vic xin riéng 1¢, nhung sé& can
it miii tiém hon. Tiém ddng thoi nhiéu 1an cung mot lac s& dong nghia véi
viéc giam s6 1an phai dua tré di tiém chung, gitp cha me tiét kiém ca thoi
gian va tién bac va c6 thé it gy tai bién cho tré. Ngoai ra, tiém chung cho
tré cang som cang tot s& gitp bao vé ching trong nhirng thang dau doi dé
bi ton thuong. Mot loi thé nira cua viéc tiém déng thoi nhiéu loai vic xin la
dam bao rang tré khong bi bo 15 co hdi dé hoan thanh lich tiém chung theo
khuyén nghi.
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